STUDII DE MASTERAT psihologie Carroll E Izard psihologie & — Carroll E Izard universitate de Delaware Newark, Delaware THE PSIHOLOGIE DE EMOȚII Plenul presa * NewYorkand Londra Carroll E Izard psihologie EMOȚII C^PPTER Moscova - St Petersburg - Inferior Novgorod - Voronej Rostov-pe-Don - Ekaterinburg - Samara - Novosibirsk Kiev - Harkov - Minsk BBC UDC , I Izard LA E I Psihologie emoții — St Petersburg: Petru, — Cu : bolnav — (Serie "Studii de masterat psihologie") ISBN - - - Nume Carroll E Izard, unu din creatori teorii diferenţial emoții cunoscut Pentru fiecare psiholog "Psihologie emoții" ( ) este extins și reciclate versiune a lui cărți „Emoții uman" ( ) care a devenit la ne în țară unu din de bază beneficii pe Rata de schimb psihologie personalități LA "Psihologie emoții" Izard analize și rezumă imens număr nou experimental date și teoretic concepte, a intrat în științific viata de zi cu zi în Recent decenii pe pe tot parcursul care știința despre emoții repede evoluat Recomandat studiu psihologie personalitate, social, cognitiv, clinic psihologie BBC UDC Drepturile pe ediție primit pe acord Cu Plenul Presa Toata lumea drepturile rezervat Nici unul parte dat cărți nu poate a fi reprodus în care ar apoi nici a fost formă fără scris permisiuni proprietarii drepturi de autor drepturi © Plenul presa, Nou York ISBN - - - (Engleză ) © Traducere pe Rusă limba Companie Publicare casa "Petru", ISBN - - - © Ediție pe Rusă limba, decor Companie Publicare casa "Petru", CONŢINUT Cuvânt înainte Mulțumiri Capitol O origine și funcții emoții La întrebare despre origine motivare și emoții Origine motivare Supraviețuire Origine emotii Din fiziologic conduce la emotii: foame, gust senzații, dezgust Tipuri motivare reflexe și automatizate Comportament Instinctele Unități Emoțiile Interacţiune sentimente și gânduri: afectiv-cognitive structuri niste caracteristici emotii treizeci Stabilitate—variabilitate Congenital - Dobândit Întrebare despre pozitiv și negativ emoții Impact emoții pe persoană: preliminar prezentare de ansamblu Emoții și corp Interacţiune emoții și proceselor dezvoltare personalități și social relaţii Emoții și perceptiv cognitive procese Reluarea Capitol Definiție emoții Conexiune emoții Cu cognitive proceselor comportament și personalitate Emoții în teorii emoții și personalităţi Psihanalitic concept a afecta și motivare Măsurare o abordare: excitaţie, activare și scalare emoții cognitive teorii emoții și personalităţi Emoții Cum rezultat biologic proceselor emoţional modele Cum personal trăsături Cognitiv-afectiv o abordare Teorie diferenţial emoții Emoții Cum principal motivaționale sistem Şase sisteme organizatii personalităţi Emoții și emoţional sistem Complex emoţional complexe în critic vital situaţii Ce astfel de de bază emoție? La fel de a intelege emoții Rezumat Glosar Pentru adiţional lectură Capitol Emoții, constiinta și conexiune emoții și cognitive procese Conceptualizarea constiinta Constiinta Cum curgere gânduri Conţinut experimental studiu curgere constiinta Constiinta Cum paradigma Constiinta Cum aspect biologic organizaţii Emoții și constiinta Cum experienţă biologic procese Emoții Cum organizarea factor conștiință Sentiment emoţie, conștiință Sentiment sens și emotie afectează și niveluri conștiință Emoţie și percepţia Interacţiune între emoţie și cognitive proces și constiinta Reflex condiționat activatori emoţii Emoții, constiinta, cognitive proceselor și acţiune Funcții emisfere și emoţii Emoții și organizare constiinta Constiinta și durabil caracteristici emoţii Calitate emoţional experiențe neschimbat Emoţie Cu ne mereu Sentiment, percepţie, cunoștințe Vârstă schimbări în emoţional proceselor și în operațiuni constiinta Vârstă schimbări în emoţional reactii Vârstă și activatori emotii Când sentimente lua top de mai sus minte, sau O criză adolescenta varsta Reluare Pentru adiţional citire Capitol patru Interes-excitare: activare, expresie, experiență Caracteristici emoții interes Activare dobândă Schimbare Animație Noutate Imaginație și gândire Imita expresie interes Fiziologic manifestări emoții dobândă subiectiv experienţă emoții interes-excitare Două abordare la cercetare subiectiv experiențe emoţii Studiu Bartlet-Izard Cu aplicarea ShDE și PS Rezumat Pentru adiţional citind Capitol cinci Emoţie interes-excitare: dezvoltare și socializare evolutiv sens emoții dobândă Interes și evoluţie societatea Interes Cum stabilizând factor sexual și familie Relaţii Interes și dezvoltare intelect Funcții emoții dobândă biologic funcţie interes Motivational funcţie interes Social funcţie dobândă Dezvoltare și socializare emoții dobândă Dezvoltare emoții interes în a ei interconexiuni Cu alții emotii Socializare dobândă Dezvoltare conexiuni între emoţie interes și cognitive Funcţii Interes și perceptiv-cognitive dezvoltare Interes, artă și intelectuală și creativă activitate cognitive orientare, bazat pe dobândă Interacţiune interes Cu alții emoții și conduce Interes și durere Interes și bucurie Interes și frica Conţinut Regulament interes-excitare Emoţie interes-excitare în psihopatologie Emoţie interes în dezvoltare personalități Interes și realizări Rezumat Pentru adiţional lectură Capitol Plăcerea este bucurie: factor psihologic bunăstare și social atașamente Caracteristici bucurie Cum bucurie e diferit din senzual plăcere Cauze bucurie Expresie bucurie Somatic manifestări bucurie subiectiv experienţă și funcții plăceri – bucurii Alte funcții bucurie Social funcţie bucurie Biologic funcții bucurie Dezvoltare și socializare emoții bucurie Interacţiune emoții bucurie Cu alții emoții Regulament bucurie Urmărire la din fericire sau La fel de câştig bucurie bariere pe cale la bucurie Bucurie și mental sănătate Rezumat' Pentru adiţional lectură Capitol Bucurie empiric studiu Dezvoltare emoții bucurie la copil genetic factori Socio-economice și cultural factori Socializare bucurie Dezvoltare zâmbete și râsete Dezvoltare zâmbete la nou-născuți copii Dezvoltare râsete Înţelegere umor Interacţiune bucurie Cu perceptiv-cognitive proceselor și acţiune Neadaptativ interacțiuni bucurie Cu cognitive proceselor și acţiune Cauze și efecte bucurie subiectiv experienţă bucurie cognitive bucurie promovează empatie, altruism și creativitate La întrebare despre funcții emoţional experiențe subiectiv experienţă bucurii: empiric cercetare Fericire și dezvoltare personalitati: empiric cercetare Adânc studiu fericire și personalități Psihofiziologic cercetare emoții bucurie la adulti Rezumat Pentru adiţional citind Capitol Surpriză-uimire activare, expresie și experienţă surpriza Sens surpriză Pentru adiţional lectură Capitol nouă Mâhnire Expresie, experienţă și funcții tristețe Cauze tristețe Predispoziţie la tristeţe Individual diferenţe Imita expresie tristeţe Experienţă tristețe Funcții tristețe tristeţe și fiziologic unități Dezvoltare și socializare emoții tristețe Socializare tristeţe prin pedeapsa Socializare tristeţe prin încurajare Conţinut Socializare tristeţe prin parțial stimulente amestecat metode socializare tristețe Interacţiune tristeţe Cu alții emoții cognitive proceselor și comportament Interacţiune tristeţe și furie Conexiune între tristeţe și frică Interacţiune tristeţe și rușine Interacţiune tristeţe Cu cognitive proceselor și Cu comportamental acte Regulament tristețe Rezumat Pentru adiţional lectură Capitol IO tristeţe jale, depresie Vai și tristețe Biologic factori Cultural factori Psihologic factori Expresie și experienţă jale Funcții durere Vai în context afecţiune și separare Vai și tristeţe Vai și psihopatologie tristeţe și depresie neurofiziologice și biochimic abordari la studiu depresie Biogenetic, socioculturale și cognitive se apropie teorii învăţare și depresie Psihanalitic teorie depresie Teorie diferenţial emoții și empiric studiu depresie Rezumat Pentru adiţional lectură Capitol unsprezece Mânia Cauze mânie Prescripţie libertate Obstacole în realizarea goluri Aversivă stimulare Viaţă în furie: foarte personal istorie Insultă preliminar CV Imita expresie mânie subiectiv experienţă furie Sens emoții mânie Dezvoltare și socializare mânie Furie și agresivitate Durere, furie și agresivitate Furie și fizic agresivitate Experienţă furie expresie furie și agresivitate Stabilitate agresiv Comportament Efecte suprimare furios Expresii Agresiune și nevoie în autocunoaștere Triadă ostilitate Rezumat Pentru adiţional lectură Capitol Dezgust și dispreţul Dezgust Origine emoții dezgust Dezvoltare emoții dezgust Cauze dezgust Imita expresie dezgust Experienţă dezgust biologic și social funcții dezgust Interacţiune furie și dezgust Dezgust și psihologic încălcări Disprețul Cauze disprețul Expresie dispreţ Experienţă dispreţul subiectiv experienţă dispreţuiala Funcții disprețul Diferențele între ostilitate și agresiune Conţinut nouă afectiv modele în situatii furie dezgust, dispreţ și ostilitate rezumat Pentru adiţional Citirea Capitol Frică și alarma Caracteristici frica Definiție frica Cauze frică : Unități și homeostatic proceselor Cum activatori frică Emoții Cum activatori frica cognitive procese natural activatori frica Durere și anticipare durere Singurătatea brusc Schimbare stimulare brusc aproximare Neobișnuit Înălțime Cultural semnale pericole: rol învăţare și experienta Influență afecţiune pe mecanisme împrumut frică instabil atașament Cum o sursă frica Fobii Temerile: congenital sau cumpărat? niste cauze și efecte frica Expresie frică: problemă diferenţiere frică subiectiv experienţă frică subiectiv constituenți și emoţional modele situatii frica Funcții frica Dezvoltare și socializare frica Interacţiune frică Cu alții emoții Frică și tristeţea Frică și rușine Tehnici management frica Alarma Anxietate Cum emoţional model empiric cercetare Reluare Pentru adiţional lectură Capitol paisprezece Jena Somatic schimbări la jenă Expresie jena Experienţă jena Funcții jena Timiditate Cum trăsătură personalități Jenă și Probleme social adaptare Reluare Pentru adiţional lectură Capitol Rusine Biologic și psihologic caracteristici rușine Imita expresie rușine și a lui fiziologic aspecte Experienţă rușine Cauze rușine Biologic evolutiv și psihologic funcții rușine Emoţie rușine în biologic evolutiv perspectiva Psihosocial funcții rușine Rușine pe protecţie "EU SUNT" și personal integritate Socioculturale factori Socializare rușine Rușine și sexual dezvoltare Interacţiune rușine Cu alții emoții și social comportament Rușine, sociabilitate și angajament grup norme Rușine și sexual atractie Interacţiune rușine Cu alții emoţii Rușine și depresie Conţinut Reluarea Pentru adiţional lectură Capitol şaisprezece Vinovăţie, conştiinţă și morală Caracteristici vinovăţie Expresie vinovăţie Experienţă vinovăție determinanți vinovăție Origine și funcții vinovăţie Dezvoltare emoții vinovăţie și a ei relaţie Cu simpatie Vinovăţie și psihopatologie Emoţie vinovăţie în variat teoretic concepte Psihanalitic concept vinovăţie concept existențială vinovăţie niste reprezentare teorii învăţare despre surse dezvoltare vinovăţie și despre a ei valoare experimental cercetare emoții Vinovăția Interacţiune vinovăţie și mânie Vinovăţie și pregătire merge pe concesii Abilitatea Test vinovăţie Cum personal trăsătură Vinovăţie și ostilitate Vinovăţie și sexual comportament La fel de a rezista experienţă vinovăție Rezumat Pentru adiţional lectură Capitol Dragoste Ce astfel de dragoste origini dragoste Evolutiv biologic moştenire Patrimoniul primate maternă dragoste Discret emoții și maternă dragoste frate dragoste și prietenie Gelozia romantic dragoste rezumat Pentru adiţional citind Epilog Listă Literatură Alfabetic pointer Dedicat Connor Flynn și Olivia CUVÂNT ÎNAINTE Plecat treisprezece varsta Cu acestea de cand, Cum a iesit în ușoară carte "Uman Emoții» ( ) , număr științific lucrări depus subiect pe aceasta este timp aproape dublat Publicat o multime de cărți și articole, Asa de sau in caz contrar afectând problemă uman emoții LA prezentul timp știința are asa de volum informație, legate de Cu emoții ce elevi și profesionisti devine greu a intelege în diversitate teorii și empiric observatii Dezvoltare neurofiziologie și neuropsihologie adâncit al nostru reprezentare despre cerebral mecanisme, hormoni și neurotransmitatori servire emoţional sferă Atins Mai mult adânc înţelegere difuzoare emoţional dezvoltare, închide interconexiuni proceselor emoţional și cognitive dezvoltare, semnificaţie influență emoții pe temperament și interpersonale relaţie Social psihologie introdus în sferă științific înţelegere al lor lucrări, dedicat studiu comunicativ funcții variat emoţional manifestări, influență emoții pe comunicare și comportament cognitive și socio-cognitive psihologie armat ne Mai mult adânc înţelegere cognitive determinant emoții interconexiuni emoţional și cognitive proceselor Psihologie personalități începe interpreta personal trăsături în termeni individual emoții Clinic psihologie descoperit relaţie între individual soiuri mental tulburări și privat tipuri emoţional experiente, și aceasta este nou cunoştinţe luat in considerare în psihoterapeutic practică Exact din cauza A merge, ce canal științific progres asa de hotărât întors în latură psihologie emoții Asa de adâncit și completat general volum cunoştinţe în acest sferă, eu și a luat scrie acest manual EU SUNT a stabilit față tu sarcină — defini de bază emoții și Ajutor elevi a intelege, ce cale activat, Cum apare și trece prin ce fel funcții execută fiecare din lor Manual depune material Cu evolutiv ontogenetic puncte viziune: principal cale în limba germana descris rezultate cercetare în zone psihologie dezvoltare, psihologie personalitate, social și clinic psihologie, cu toate că eu încercat da necesar Atenţie și cel mai impresionant realizări neurofiziologi și neuropsihologi, cognitive psihologi, psihofiziologi și reprezentanți alții industrii Științe LA manual detaliu considerată și analizate variat teorii privat emoții și cel mai temeinic acestea din lor, care devotat emoţional viaţă individual problemă influență emoții pe constiinta și comportament Date teorii a functiona termeni individual, clar exprimat emoții astfel de Cum bucurie și tristeţe, furie și frică, rușine și jenă, fiecare din care inerent uni- Rusă traducere: Izard LA Emoții persoană — M : Editura Universitatea de Stat din Moscova cuvânt înainte calic neurofiziologice, expresiv și empirică/motivațională caracteristici mie ar nu dorit la cel o abordare a cerut cititor pe gând despre volum, ce cognitive instalatii și comportamental stil specific individual mereu poate sa interpreta Cum rezultat actiuni niste beton, separat Luat emoții La fel de regulă în viaţă noi față Cu subiecte ce comportament condiţionat mulți controversat și multidirectional emoții mie pare necesar pe loc a avertiza cititor despre volum, ce în bază acest cărți minciuni evolutiv-ontogenetic, biosocial o abordare, principiu separa considerare privat emoții EU SUNT îndemn cititor concentrat Atenţie pe genetic rădăcini emoții pe lor non-cognitive determinanți îndemn interpreta emoții Cum separa izolat sistem aceasta va ajuta către el dreapta percepe Toata lumea stabilit de mai jos In orice caz, în ciuda pe A mea angajament specificat abordare în Sfârşit fiecare capitole în listă recomandat pentru adiţional citind literatură cititor va fi capabil găsi muncă alte caracter, în special și astfel de, în care emoții considerată Cum rezultat evaluare sau atribuire Chiar astfel de publicații conține interesant material, care profesori Mai utilizare în al lor prelegeri, A elevi — în al lor rapoarte și rezumate, ce, fără îndoială se va extinde lor înţelegere Probleme emoții Carroll E Izard MULȚUMIRI O multime de oameni de stiinta, reprezentând cel mai diferit industrii cunoştinţe, al lor cercetare și științific munci făcut A mea contribuţie în scris acest cărți Mare Ajutor redate mie muncă Ale mele colegi și studenți absolvenți Cum actual Asa de și fost Dacă ar nu înţelepciune și dedicare seturi devotati a lui cauză cercetători acest carte nu nu a apărut ar pe ușoară Nu poate sa nu menționează Ale mele elevi, care la fel, Drept sau indirect, contribuit aspect acest cărți Fiecare din capitole, dedicat privat emoții conţine autobiografică rapoarte elevi despre cel mai intens emoţional experiențe Acest muncă nebun și sentimente ajută ne Mai adânc a intelege, ce cale emoții a afecta pe al nostru gânduri și fapte în in fiecare zi viaţă, A uneori și dramatic Schimbare uman soarta Pe exemplu aceste rapoarte poate sa vedea, Cum termen scurt dar luminos și puternic emoţional impresie cauze prelungit experienţă și persistent personal schimbări mie dorit ar expres apreciere conducere psihologic facultate Delaware universitate pe creativ atmosfera, creată în ziduri acest educational stabilimente, și colegi conversatii Cu care ajutat mie Mai adânc gandeste-te bine separa teme, iluminat în acest manual DIN cel mai cald sentimente eu tine minte copii, participarea în al nostru longitudinal cercetare pe studiu emoţional dezvoltare copil, și lor rabdator mamelor Separa recunoștință Dr O Maurice Haynes, om de stiinta de comun acord Cu care noi efectuate aceasta este studiu, — mulțumită către el productivitate și eficienţă muncă Ale mele laboratoare vizibil a crescut Nu poate sa nu reamintire bun Zana laboratoare — executiv secretar Sharon L Antonio: a ei farmec, sincer căldură și înalt profesionalism încurajat toate cercetare grup, în afară de A merge, ea redate nepreţuit Ajutor personal mie în timp Instruire manuscrise la imprimare Și Cum mereu — Ale mele cel mai profund apreciere Barbara Sinquefield Izard, a caror frumusetea, generozitate și dragoste atașați Ale mele viaţă, personal și științific, extraordinar completitudine și saturare A ei profesional interese nu ar putea nu influență pe conţinut acest cărți Noi de comun acord noi conducem Instruire seminar pe emoții persoană La fel de foarte educat expert în teatru ea Cu extraordinar uşura poate ridica relevante exemplu din lume dramaturgie, la ilustra subiect discuții, fi apoi integrare emoţional experienţă, imita și plastic forme emoţional expresie sau rol emoții în in fiecare zi viaţă A ei cunoştinţe îmbogăţi al nostru seminarii, ei la fel a dat inteligibilitate acest carte EU SUNT recunoscător toata lumea OMS ajutat mie în muncă Fără lor Ajutor fără lor altruistă muncă acest carte cu greu dacă a văzut ar ușoară Carroll E Izard Capitol O ORIGINE și funcții emoții Psihologie emoții Cum știința de abia atins a lui maturitate Ciudat, ce acest asa de evident la zi temă Mai mult secol, apoi mânca de fapt întregul termen existenţă psihologie, a ramas in afara principal canale a ei dezvoltare Cel mai perspicace cercetători uman natură, Mai mult inainte de aspect orice științific date, înțeles toate importanţă emoții pentru uman constiinta de sine și social relaţii, și inainte de ne atins lor declarații despre volum, ce exact emoții hrăni creare și curaj in orice caz inainte de anii ani al nostru secol psihologie de fapt ignorat emoții mie Mai obiect, ce psihologie în al lor primul o sută varsta dezvoltare a aratat tu paradox — ştiinţă, care fundamental nu remiză la esență acestea de lucruri, care studii Dar dacă nu poate sa Serios încerca a intelege uman și a lui relaţie Cu înconjurător pace, ocolind Atenţie emoții? LA Recent ani ne cont pentru se ciocnesc Cu cel mai diferit puncte viziune pe natură și sens emoții Singur cercetători crede ce în cadru Științe despre comportament poate sa în general treci bine fără concepte "emoţie" Asa de, Duffy (Duffy, ), Cum, in orice caz, și mulți alte cercetători (de exemplu Lindsley, ), gandeste ce comportamental Probleme mai simplu explica Cu Ajutor concepte "activare" sau "excitaţie" (excitare), care nu asa de amorf Cum termeni, legate de la emoţional sferă Alte la fel (Tomkins, ; izard, ) Revendicare ce emoții formă primar motivaționale sistem persoană niste cercetători considera emoții Cum termen scurt tranzitoriu state, apoi Cum alte convins în volum, ce oameni în mod constant sunt sub influență jucărie sau diferit emotii, ce comportament și a afecta — sunt inseparabile (Schachtel, ) niste oameni de știință gândi, ce emoții distruge și dezorganiza comportament uman, ce ei sunt principal sursă psihosomatic boli (Arnold, a, b; lazăr, ; tineri, ) Alte la fel autori, împotriva, crede ce emoții Joaca pozitiv rol în organizatii, motivare și armat şaisprezece Capitol leniya comportament (Izard, ; Leeper, ; cositoare, ; Rapaport, ; Schachtel, ; tomkins, ) niste cercetători reduce emoții la viscerală funcții la manifestare Activități structuri, inervat vegetativ agitat sistem (Wenger, ) Susținut în an în Baku XXVI Internaţional fiziologic congres a fost în întregime dedicat emoții și viscerală funcții (Gasanov, ) Alte cercetători sublinia importanţă extern, în volum inclusiv imita, manifestări emoții sublinia Atenţie pe roluri somatic agitat sisteme, apoi mânca jucărie părți agitat sisteme, care se preteaza arbitrar Control (Gellhorn, ; tomkins, ; ekman, friesen, ellsworth, ; izard, ) Majoritate psihiatri și psihologi clinicieni considera variat feluri psihopatologie și încălcări adaptare Cum „boli emoţional sfere" (Dunbar, ) DIN un alt mână, Maurer (Cositoare, , ), de exemplu, creanțe ce psihopatologie și inadaptare sunt numite nu emoţional tulburări A încălcări gândire, instalatii și comportament niste oameni de știință ieși din A merge, ce emoții trebuie sa a fi subordonat cognitive proceselor (și minte), ei considera încălcare acest subordonare Cum semn necazuri Alte, împotriva, gândi, ce emoții act în roluri lansatoare mecanisme cognitive procese, ce ei Genera și direct lor (apoi mânca guvernează motiv) și ce principal, Cum trebuie sa studiu cercetători, aceasta este întrebare despre calitate și intensitate aceste emoții Exista opinie, ce uman poate a evita psihopatologic tulburari, rezolva mulți personal Probleme, pur şi simplu refuzând din inadecvat emoţional reactii, apoi mânca fiind supus emoții greu Control constiinta LA apoi la fel timp, conform alții idei, cel mai bun mijloace în aceste cazuri este eliberare emoții pentru lor natural interacțiuni Cu homeostatic proceselor unități (unități), cognitive proceselor și motor acte La psihologi, Asa de la fel Cum la filozofii și profesori, Nu unificat puncte viziune relativ roluri, care Joaca în viaţă uman emoții Asa de, niste din lor, presupunând inteligenţă caracteristică Adevărat uman în om, Revendicare ce sens uman existenţă trebuie sa a fi exact cognitiv-intelectual activitate LA al nostru societate, da și nu numai în a noastra, uman, pornire a studia în din timp copilărie, continuă a lui educaţie pe măsura creștere inainte de progres maturitate la acest de sine educaţie mai des Total a intelege Cum proces cunoștință Cu fapte și stăpânirea teorii Cum proces acumulare informație Dar alte oameni de stiinta, în ciuda pe pasiune proces cunoştinţe, în ciuda pe apoi ce inteligenţă a devenit lor instrument producție, A știința — destin Toata lumea la fel înclinat raporta uman la categorie creaturi emoţional sau, poate a fi, emoțional și social De lor opinie eu insumi sens al nostru existenţă Are afectiv emoţional natură: noi înconjoară eu insumi acestea oameni și lucruri la care legat din punct de vedere emoțional Sunt Revendicare ce învăţare prin experienţă (Cum în personal, Asa de și în social plan) nu Mai puțin, A a fi poate, și Mai mult important, Cum acumulare informație O origine și funcții emoții unu din primul despre important roluri emoții în comportament oameni a vorbit Leeper (Leeper, ), conducere specialist pe teorii personalitate, și Maurer (Cositoare, ), remarcabil specialist pe psihologie învăţare Maurer pretins ce „emoții sunt unu din cheie, de fapt indispensabil factori în acestea schimbări comportament sau a lui rezultate, care noi apel "învăţare" (Cositoare, R ) Maurer ar trebui să a fost recunoaşte depravare in general acceptat pentru occidental civilizaţie neîncrezător și dispreţuitor relaţie la emoții și lor slăbit față intelect (minte, logică) "Dacă depus raţionament sunt adevărate apoi emoții extrem important pentru cel mai existenţă în viaţă organism și deloc nu merita astfel de opoziţie "minte" (Cositoare, R ) Probabil, imposibil scrie carte, care adecvat reflectat ar Toata lumea o multime de teorii existent în dat zone LA dat manual implementate numai unu din abordari la problemă emoții o abordare, care mai corect Total a fost ar Nume psihologie diferenţial emoții LA cadru acest abordare eu încerca caracteriza proprietăți și funcții fiecare separat Luat emotii, A la fel particularități relaţii între variat emoții și lor interacţiune EU SUNT Presupun nu Mai puțin important considera relaţie, care lega emotii, cognitive proceselor și comportament DIN aceste la fel pozitii Cu pozitii psihologie diferenţial emoții considera problemă emoții mulți teoreticieni și cercetători, și rezultate lor cercetare vor găsi reflecţie în acest manual Cel mai semnificativ teorie, stabilit în cadru specificat abordare, bazat pe niste general preconditii principal din care este reprezentare despre volum, ce emoții servi organizarea și motivant factor comportament uman, a lui personal dezvoltare și relaţii Cu înconjurător lumea Cel mai tipic teorie din toate existent în cadru dat abordare va fi prezentat în capitol Al nostru o abordare fundamental e diferit din A merge, în care emoţional manifestări și emoţional state prezentat în nici unul continuum și supusă evaluare în categorii „plăcut-neplăcut” „încordat-relaxat” EU SUNT nu eu voi temeinic considera teorie, stabilit în cadru acest abordare, dar eu voi conduce date, legate de la fiecare din descris pe mine emoții în termeni aceste cântare În ciuda pe apoi ce oameni de știință Mai mult nu a venit la consens relativ natură emoții și lor valori, teoretic și practic progres ultimul decenii permite ne a scoate in evidenta psihologie diferenţial emoții în calitate independent disciplinelor LA îngust halbă psihologi teoreticieni noi Poate sa Cum tot ceea ce pentru o lungă perioadă de timp argumentează despre preferințe A merge sau alte abordare, dar oameni, îndepărtat din aceste Probleme Cum regulă înșiși A merge nu bănuind ține de exact al nostru puncte viziune, ei ei spun despre volum, ce bucura sau trist, furios sau frica, ei nu nu amesteca aceste emotii, deoarece ce minunat stiu care sentiment la lor cauze acea sau alte emoţie și ce sunt a ei extern manifestări Dar mulți dacă din lor Serios gândi de mai sus fundamental întrebări? De exemplu, de mai sus subiecte ce la fel pe se faptă prezent tu emoții? Ce sunt mecanisme lor apariție? La fel de ei a afecta pe ne și al nostru viaţă? Inainte de Cum încerca Răspuns pe aceste întrebări, cheltuieli considera problemă origine motivare și emoții optsprezece Capitol La ÎNTREBARE O ORIGINE MOTIVAȚII Și EMOȚII Ce ar varietate motivare noi nici considerată fi aceasta este de bază nevoie, furnizarea supravieţuire individual, sau emoţional orientare pe promovare nivel viaţă, noi trebuie sa noi vom recunoaşte ce ea apărea și a fost supus schimbări în progres evoluţie, Cum și alte structurilor și funcții persoană La a contribui claritate, care Asa de nu suficient al nostru repede în curs de dezvoltare ştiinţă, adecvat va fi Mai mult detaliu stau pe niste considerații relativ origine și dezvoltare variat specii uman motivatie, în particularități origine și dezvoltare emoții constituenți nucleu motivaționale structurilor persoană Origine motivare supravieţuire Existenţă "motivational" sisteme în a ei rudimentar formă poate sa presupune deja la cel mai primul locuitori Pământ "Motivație" protozoare unicelular organisme fondat pe electrochimic proceselor Și cu toate că ei Mai mult nu posedat abilitate la cognitive evaluare stimulente lor a reușit adapta și supravieţui Sunt a iesit învingători din inegal bătălii Cu de mediu mediu inconjurator, armat nu minte, A cel mai simplu motivaționale sistem, care ajutat lor Vino mai aproape la dorit și a evita periculos Cele mai recente cercetare, dedicat problemă apariția gust senzații, spectacol ce chiar protozoare virusuri in stare Test a lui drăguț "dezgust", ei "retrage-te" încercând a evita a lua legatura Cu otrăvitoare substanţă (din personal conversaţie Cu T R Scott noiembrie ) Destul de Poate, ce și unicelular animalelor avea asemănătoare mecanisme, motivant reacţie abordare-evitare Aceste mecanisme, furnizarea organism alimente și protejand a lui din toxic substante vital necesar niste neurologi înclinat considera neurocomportamentală aspect aceste reactii Cum hedonist proces, la care adecvat model comportament asigurat adopţie solutii și instrumental acțiune Exista niste teorii motivatie, de ieșire rădăcini în concept abordare-evitare Asa de, de exemplu, pentru freudian teorii motivare și personalități central sunt concepte "plăcere" (apropiere) și "durere" (evitare) Exact pe opoziţie "plăcere" și "durere" bazat a lui înţelegere sex și agresiune La de bază are nevoie raporta acestea motive, sau are nevoie, care oferi supravieţuire și fizic bunăstare individual LA nefavorabil conditii exact ei a incuraja individual luptă pe Ale mele viaţă — căutare alimente, apă, azil, ieșire din organism produse activitate vitală LA convenţional la fel conditii, când aceste are nevoie uşor a satisface, legat Cu lor activitate devine comun și nu necesită semnificativ cheltuieli timp (Maslow, ) In orice caz, când nefavorabil termeni mediu inconjurator, o lipsa de resurse a ameninta supravieţuire sau bunăstare individual, foame se trezeste emoţie și aceasta este interacţiune conduce și emoții se dovedește extrem efectiv O origine și funcții emoții nouăsprezece Origine emoții Astfel de unități, Cum foame sau sexual atracţie, inerent ne deoarece, ce ei Necesar pentru supravieţuire Dar pentru ce Necesar emoții? Într-adevăr ei de asemenea a contribui supravieţuire? Dacă noi cere eu insumi, pentru ce în progres evoluţie apărea reflexe și instincte, apoi Răspuns va fi minciună pe suprafete Reflex — aceasta este specific reacţie pe hotărât stimul instinctele oferi de succes execuţie Mai mult dificil modele comportament, și niste din aceste modele rămâne neschimbat pe pe tot parcursul toate viaţă animal din naștere inainte de de moarte Noi noi stim ce uman este nascut Cu foarte limitat a stabilit reflexe, și numai niste din lor, ca reflex clipind, rămâne Cu -l pentru totdeauna reflexe și instinctele rigid, ei greu legat la stimul, lor clar insuficient când situatie cere acceptare solutii în situatii alegere sau în situatii necesită flexibilitate comportament in orice caz reflexe și instinctele oferi adaptare individual, aprovizionare a lui clar anumit cale raspuns pe limitat, constant trusa obiecte și fenomene de mediu mediu inconjurator Acea la fel cel mai poate sa a spune despre motive care noi apel unități — despre foame însetat sexual in tratament, evitare durere și are nevoie în reproducere din organism produse activitate vitală Aceste motivaționale sisteme Necesar pentru supravieţuire persoană Lor uneori numit are nevoie supravieţuire, deoarece ei impreuna cu Cu de reglementare chimic, sau homeostatic, sistem oferi al nostru fizic bunăstare Dar Cum și pentru ce apărea emoții? De măsura evoluţie al nostru strămoșii perioadă creștere și învăţare tineri indivizii a devenit Toata lumea Mai mult lungă — lor necesar Toata lumea Mai mult și Mai mult termen, la invata sa A mea alimente, ai grijă despre tu Pentru A merge la copil supravietuit între -l și om, îngrijirea despre limba germana (de obicei aceasta este mamă), trebuie sa a fost apărea închide reciproc atașament Noi nu noi stim ce cale ea apărea și Cum transformat în progres evoluţie, dar, bazat pe date contemporan cercetare, poate sa Cu încredere aproba, ce cimentarea factor reciproc afecţiune mamelor și copil sunt emoții vizual dovada la asta poate deveni simplu experiment Părăsi pe niste minute de un an bebelus fără mamelor în necunoscut cameră Majoritate copii va reactiona pe separare luminos emoţie (Ainsworth, blahar, ape, perete, ; Schiller, izard, hembree, ) Dacă la fel conexiune între mamă și bebelus încălcat pe Mai mult prelungit timp sau încălcat constant, noi Poate sa observa expresiv buchet negativ emoții care în individual cazuri deveni prea mare pentru în greu forme depresie și in stare apel chiar general epuizare organism (Bowlby, ; Spitz, ) Fara indoiala unu din motive apariția uman emoții în progres evoluţie a fost necesitate asigura social conexiune între mamă și copil Ecologic nişă uman copil este ce purtător toate cognitiv, social și fiziologic aptitudini necesar pentru supravieţuire bebelus, este îngrijirea despre limba germana adult Bebelus pur şi simplu nu supravietuit ar, dacă ar a lui mamă nu cu experienta puternic are nevoie A pastra a lui pe mâinile Copil în toata lumea depinde din mame: ea satisface a lui are nevoie în alimente, mai cald îngrijire, Capitol Interes Bucurie Uimire tristeţe Orez - Imita expresie major emoții la mic copii O origine și funcții emoții Furie Dezgust Frică Durere/ suferinţă Orez - Continuare Capitol protejează a lui din Pericol Nu Asa de pentru o lungă perioadă de timp noi înțeles ce, în afară de Total acest, la copil pentru fizic sănătate și psihologic bunăstare Necesar la fel și părintească dragoste Chiar adult uman s-a întâmplat greu face față Cu vital tulburare, dacă el lipsit dragoste Exact astfel de drăguț privare minciuni în bază mulți psihologic încălcări, și mai ales depresie (LA cele mai recente capitol noi Mai mult ne vom intoarce la acest întrebare și considera, care influență redă durată perioadă pentru copii dependențe și reciproc atașament mamelor și copil pe apariția și formare complex emoţional complex, numit dragoste ) Un alt cauză apariția emoții a fost urgent necesitate în mijloace comunicatii între mamă și copil, Asa de la fel Cum și între adultii oameni numeroși cercetare, dedicat probleme emoţional dezvoltare copil, spectacol ce lung inainte de A merge, Cum copil începe a intelege convertit la -l vorbire și pronunta separa cuvinte, el deja poate informa înconjurător despre a lui intern in stare Cu Ajutor niste a stabilit semnale (Izard, Huebner, Risser, mcginnes, aluat, ) De exemplu, foame și durere Mai manifesta prin extern expresie fizic suferinţă O implicare în situatia interes la om sau subiect semnale expresie bucurie și interes pe față copil, apoi Cum frustrare exprimat furie (orez - ) Similar sistem social comunicatii, bazat pe emoţional expresie, vital important pentru fără a ei conexiune între mamă și copil a fost ar imposibil Cercetare spectacol ce părinţi, copii care suferi boală Jos, foarte supărări și asuprește apoi circumstanţă, ce copii nu Mai informa lor despre al lor experiențe prin expresii faciale și alte moduri emoţional comunicatii (Emde, Katz, thorpe, ) Emoții Necesar pentru supravieţuire și bunăstare persoană Nu posedând emoții apoi mânca nu fiind capabil Test bucurie și tristeţe, furie și vinovăţie noi nu au fost ar în complet măsura oameni Emoții oţel unu din semne umanitatea Nu Mai puțin important și al nostru abilitate empatiza străin emoții abilitate la empatie, egală Cum și abilitate expres emoţie cuvinte spune despre a ei evolutiv sens emoții include în volum, ce ei furnizate nou tip motivatie, nou comportamental tendinte, mare variabilitate comportament, necesar pentru de succes interacțiuni individual Cu de mediu mediu inconjurator și pentru de succes adaptare Din fiziologic conduce la emotii: foame, gust senzații, dezgust Imposibil a spune desigur ce cale în proces evoluţie uman a venit la astfel de diversitate emoții care în mod caracteristic pentru -l acum Noi Poate sa numai presupune, ce deja primul în viaţă organisme a avut niste mecanisme, permițând lor a reactiona pe stimulente de mediu mediu inconjurator, apoi mânca lua sau respinge lor, abordare la -l sau intoarce-te din lor niste emoții ar putea dezvolta din senzorial proceselor și fiziologic unități legate de Cu de bază reacţie apropiindu-se – îndepărtându-se Par a fi, ce Pic ' Pe Fotografie în imagine indian fată, care păstrează în mâinile numai ce la modă a ei com proaspăt bovin gunoi La uman occidental cultură asemănătoare ocupaţie cauzat ar dezgust, dar pe a ei față noi vedea numai prietenos zâmbet LA dat caz zâmbet fetelor se aplică la oameni fotografiend a ei, și este tu substrat emoţional relaţie la oameni apoi Cum afectiv-cognitive reacţie fetelor pe un obiect (gunoi) condiţionat a ei socioculturale experienţă (LA India uscat bovin gunoi cu mult timp in urma utilizare în calitate combustibil ) exact astfel de rădăcini Are emoţie dezgust Refuz din alimente pe bază gust senzatii — aceasta este protozoar și cel mai din timp exemplu emoții dezgust Abilitatea protozoare virusuri "recul" din periculos stimul, Poate, este prototip reactii dezgust, care poate sa observa la uman, încercând lipsit de gust alimente nou-născuți copii, chiar acestea, ce s-au născut fără emisfere cap creier, reacţiona pe amar alimente expresiv grimasă dezgust (Steiner, ) Dacă în copil vârstă gust alimente este singura necondiţionat și eficient un iritant sfidător reacţie dezgust, apoi pe măsura învăţare uman și achizitii lor experienţă cerc aceste iritanti se extinde La fel de numai copil începe a intelege, ce mijloace „stricat alimente" (aceasta este merge mai departe aproximativ în Șapte varsta), el învață Test dezgust la orice alimente, care pare către el stricat — la acest nu contează, stricat ea pe se faptă sau Nu (Rozin, cădea pe, ) Devenirea mai in varsta uman învață Test dezgust la anumit obiecte, miros și gust care către el necunoscut și care, Poate, nu avea Nu relaţie la alimente De exemplu, la -l poate apel dezgust murdar haine sau limbaj vulgar, A uneori el poate experienţă dezgust la unora om sau chiar la se tu Dacă origine emoții dezgust suficient evident, — Se pare că, ce ea frunze al lor rădăcini în primar gust senzatii și sentiment foame, — apoi instalare origine alții emoții nu astfel încât pur şi simplu Noi nu noi stim Cum ei apărea, noi Poate sa numai construi presupuneri despre volum, De ce ei apărea TIPURI MOTIVAȚII Motivația de obicei Are Două componentă — stimulare și senzorial proces sau motor Act Acea mânca motivare sugerează activare unu sau mai multe de bază sentimente — viziune, auz, atingere, miros, gust — sau niste Cap eveniment, care cauze senzorial verso conexiune cel mai simplu tip stimulare este stimulare, generate fizic corp DIN Ajutor viziune tu a evalua informație care urșilor pentru tine ușoară, reflectat din apropiindu-se la pentru tine minge Se pe tu acest informație nu Are mare motivaționale valorile Dar dacă acest minge muste pe tu Cu imens viteză și tu trebuie sa captură sau bate off a lui, apoi acest la fel informație va fi a determina și ghid ta comportament, motiva a lui Lesne de înțeles, ce dacă Toata lumea aceasta este merge mai departe pe fotbal camp, apoi ta comportament va fi determinat nu numai acest senzorial informație, dar și mulți alții motive de exemplu dorință experienţă bucurie victorii, frică pare neîndemânatic sau amuzant plăcere și entuziasm din cel mai proces jocuri reflexe și automatizate comportament Reflex — aceasta este protozoar forma comportament El direct legat Cu iritant Parte congenital, necondiţionat reflexe murind pe măsura maturare agitat sisteme, apărând numai la patologii alte la fel servi om pe pe tot parcursul toate a lui viaţă De exemplu, orice din ne, fi apoi copil sau adult uman, pe impuls vânt, regizat în față, va reactiona clipind Mulțumită acest congenital reflex vulnerabil suprafaţă ochi merele protejat din potenţial periculos străin tel Reflex — aceasta este automat reacţie pe stimul, În curs de desfășurare fără preliminar cognitive estimări stimulent și nu implicând conştient alegere modele comportament unei persoane caracteristică relativ mic trusa reflexe exact deoarece, ce reflexe Ajutor adapta numai la subiecte stimulente care nu cere estimări, logic înţelegere, A număr astfel de stimulente foarte mic reacţie uman practic pe orice stimul dificil prezice ea mereu depinde din context situatii și individual Caracteristici percepţie și cognitive estimări O jucători de tenis admis vorbi Cum despre sportivilor Cu Bun dezvoltat reflexe LA se faptă, cheltuieli introduce, ce în ta latură co viteză mile în ora muste minge, și va deveni Este curat, ce timp pe reflexii, pe evaluare situatii și Adopţie solutii la tu practic Nu in orice caz a fost ar greşeală aproba, ce în acest caz implicat numai reflexe jucător Este interzis a uita, ce automatism reactii, claritate miscarile și loialitate calibre de ochi el eu am cumparat în rezultat epuizant antrenamente Orice circulaţie jucator de tenis aparent ne reflex, pe se faptă nu ce alte Cum conştient alegere, comise fulgerător aceasta și întoarce încheieturi în moment depunere, și Tehnica grevă stânga la recul, și scurtat lovit la joc pe solid strat, și inversare lateral la grilă Cu alungit pe direcţie la minge liber mână la admitere înalt zbor minge Cum Mai mult automatizate miscarile jucător, Cum Mai mult lor în a lui arsenal, subiecte Mai mult la -l ramane timp și cognitive resurse pentru lucrari strategii jocuri Bun jucători — aceasta este jucători, inainte de automatism lustruit circulaţie, necesar pentru bun lovit Este curat, ce pentru precizie miscarile Necesar la fel atletic O origine și funcții emoții înzestrat și abilitate simt loial moment Nu fiecare atlet are constituţie, agitat sistem și caracter Chris Everta sau Jimmy Connors Aptitudini aceste Două jucători de tenis asa de șlefuit, ce Toata lumea lor comportament pe tribunal arata Cum reflex instinctele Instinct — fenomen Mai mult complicat Cum reflex instinctele Cum regulă sunt generate scurgerea în corp hormonale proceselor Cel mai luminos, interesant exemple instinctiv comportament poate sa observa în viaţă animalelor LA diferență din reflexe, manifestări care noi Poate sa înștiințare în comportament uman, instinctele manifestat nu asa de distinct Orice reflex, ca clipind sau extensii elev, este tu congenital fix reacţie pe specific stimul Reflex mereu greu legat la stimul, aceasta este standard reacţie, care organism răspunsuri pe hotărât stimul instinctele care noi Poate sa observa la animale, împotriva, prezent tu totalitate dificil reactii, uneori acest totalitate reactii numit model fix actiuni instinctele mult mai slab legat la specific stimul, Cum reflexe reflex reacţie neapărat va fi executat în întregime, apoi Cum secvenţă instinctiv acțiune poate a fi întrerupt și modificat, ce face ne presupune participare în instinctiv comportament niste elemente cognitive estimări Și Toata lumea la fel, în ciuda nici pe ce, instinctiv comportament animal mereu va rămâne în cadru fix comportamental model, rămas neschimbat pe pe tot parcursul Total a lui vital ciclu Să aducem niste exemple arătând Cum instinct animal ajută către el alinia a lui comportament asa de modul în care la supravieţui, la, în literal sens cuvinte, aluneca prin între fălci de moarte De abia având timp complet ultimul naparla, masculin păianjen săritor indreptandu-ma pe căutare femele La acest el nu Are drepturile pe greşeală — el ar trebui să alege exact reprezentant a lui drăguț și ar trebui să comite exact acestea pa căsătorie dans, care a trezi în a lui iubita senzualitate, A nu apetit, — în in caz contrar caz ea pur şi simplu va manca a lui El poate indrumat de numai instinct deoarece ce pe Ale mele mic de statura viaţă nu a avut oportunități a descoperi, Cum uite femele a lui drăguț și ce fel miscarile către el ar trebui să comite pentru A merge, la suprima a ei alimente reflex și stimula la împerechere (Lorenz, R ) DIN Mai mult Mai mult minunat exemplu instinctiv comportament noi se ciocnesc privind pe primul zbor tineri rapid Nu potrivi în cap, ce cale asa de complex totalitate acțiune poate determinat informație, ipotecat în genele păsări Numai evolutiv punct viziune, luând în considerare milioane varsta dezvoltare, în in stare a da explicaţie acest fapt gagică rapid, născut și maturizat în îngust închide nurcă, Unde el nu ar putea chiar îndreptați aripi, nu vorbitor despre volum, la val lor, Unde el nu în in stare a fost cumpărare aptitudini spațială viziune, Asa de Cum limitat volum a lui locuințe nu permis către el acest, — acest gagică, de abia plecând vizuină, Aici la fel demonstreaza Sclipitor abilitate la definiție distante inainte de obiect, evaluând a lui vizibil părtinire Capitol relativ fundal LA a lui impetuos zbor el în in stare a depasi orice dificultăți — rezistenţă aer, ascendent fluxuri, turbulenţă, aer gropi, el poate "identifica" și captură pradă și, in cele din urma, poate sa exact teren xv necesar loc Dacă ar noi încercat scrie toate informație necesar pentru implementare asa de dificil forme comportament în conditii schimbătoare extern mediu inconjurator, la ne s-a adeverit ar nu unu volum Și din descrieri unu numai congenital mecanism estimări distante inainte de obiect s-a adeverit ar excelent bine stereometrie, A articol de referință reactii și acțiune, comise rapid în zbor, ar putea ar deveni cu drepturi depline educational indemnizatie pe aerodinamica (Lorenz, R - ) Majoritate psihologi astăzi închină-te la opinie ce uman deloc nu Are instinctele asemănătoare subiecte care ciudat animalelor Freud în a lui timp motivat despre instinctele viaţă și de moarte, dar foarte puţini din oameni de stiinta, de specialitate pe cercetare comportament uman, de acord Cu a lui concept niste oameni de stiinta, discutând Probleme maternitate și copilărie, ei spun despre maternă instinct LA se faptă, poate sa conduce niste argumente în beneficiu existenţă maternă instinct sau, pe extrem cel mai puţin genetic condiționalitatea afecţiune mamelor la a lui la copil, și Toata lumea la fel Cred că ce maternă comportament — aceasta este mai repede dobândit complex reactii și sentimente decât congenital, instinctiv model, cu toate că ar deoarece, ce prea mult deja diferit a lui individual și socioculturale manifestări McDougal (McDougall, ), unu din cel mai mare psihologi start secol, gând ce instinctele Asa de la fel inerent om, Cum și animalelor El a oferit teorie, conform care Pentru fiecare animal instinct în uman comportament corespunde destul de anumit emoţie, ținând în tu instinctiv stimulent încărca Se pare ce direcţie gânduri MacDougal a fost Adevărat Într-adevăr, rol reflexe și instinctele în viaţă animale, judecând pe Tot asemănătoare roluri emoții în viaţă persoană De mai jos noi hai sa aducem dovada la asta ce natură emoții în niste grad asemănătoare natură reflexe și instinctele principial diferență între lor include în volum, ce emotii, în ciuda pe Ale mele motivaționale putere, nu a determina comportament uman direct, ei servi numai factor influenţând pe a lui comportamental tendinte Sunt nu legat greu la specific stimul, nu legat nici la ce comportamental modele sau comportamental acte; în diferență din reflexe și instinctele acea sau alte emoţie nu poate servi distinctiv trăsătură niste etapă vital cale Emoții însoți ne constant, din naștere inainte de de moarte Unități Drayvag chi noi noi vom apel fiziologic are nevoie, sau are nevoie, constituenți baza toate animal viaţă La -l raporta foame, sete, nevoie în reproducere din organism produse viaţă, nevoie în Securitate (evitare durere) și sexual atracţie Uneori aceste are nevoie numit "are nevoie, furnizarea supravieţuire" (supravieţuire are nevoie), deoarece din lor satisfacţie depinde se viaţă individual Unități raport individual despre pericole înregistrat automat sisteme regulament homeostazie, sisteme Control pe circulatia sangelui suflare, temperatura corp Comun Loc de munca uscat O origine și funcții emoții Al Doilea Război Mondial și homeostatic proceselor prevede bază activitate vitală organism, dar poate sa dacă lor considera Cum bază și o sursă motivatie, care valabil pe uman în in fiecare zi viaţă? niste psihologi înclinat gândi, ce de bază, fiziologic unități, astfel de Cum foame și sete, sexual atracţie și urmărire a evita durere, în general structura uman motivare nu Mai Joaca semnificativ roluri (Maslow, ) Într-adevăr, în favorabil conditii de mediu mediu inconjurator, când satisfacţie aceste are nevoie nu este muncă, unități nu spectacol eu insumi Cum motive Confirmare acest teza poate deveni cu toate că ar varietate și complexitate uman comportament Încercări explica tehnic, științific, literar și artistic progres umanitatea Cu Ajutor conceptual aparat elementar are nevoie — de exemplu sublimare sexual atracţie sau orice un alt biologic conduce — uite zadarnic și Mai a fi privit numai Cum intelectual exerciții Acum, când știința demonstrat cât costă semnificativ emoții pentru comunicatii și aranjament social viaţă uman, în special în proces formare afecţiune între mamă și copil, ne ar trebui să a intelege, onora uman comportament condiţionat nu numai acțiune elementar are nevoie Pentru A merge la a intelege și aprinde în științific viata de zi cu zi astfel de concepte, Cum valoare, poartă, curaj, devotament, abilitate la empatie altruism, pacat, mândrie, compasiune și dragoste, noi trebuie sa de acord Cu existenţă exclusiv uman emoții Emoții Acest carte scris în mulți exact pentru A merge, la a descoperi concept "uman emoţie", concept asa de complicat ce concis definiție nu va fi capabil complet a descoperi a lui esență Capitol în întregime dedicat definiție emotii, în a ei eu eu propun niste criterii Cu Ajutor care poate sa Vino mai aproape la Identificare și înţelegere astfel de semantic construi, Cum de bază emoţie La la ne nu apărea neînțelegeri Cu cel mai start, voi aduce mic de statura și necomplicat definiție emotii, care, dar, nici în OMS caz este interzis gândi complet Emoţie — aceasta este ceva, ce cu experienta Cum sentiment (sentiment) care motivează organizează și ghiduri percepţie, gândire și actiuni Fiecare aspect dat definiții extrem important pentru înţelegere natură emoții Emoţie motivează Yuna mobilizează energie, și acest energie în niste cazuri simțit subiect Cum tendinţă la comision actiuni Emoţie Oportunitati mental și fizic activitate individual, ghiduri a ei în anumit canal Dacă tu acoperit furie tu nu te grabesti fugi, A dacă tu speriat tu cu greu dacă hotaraste-te pe agresiune Emoţie guvernează sau, mai degraba a spune, filtre al nostru percepţie Fericire face uman percepe pace prin notoriu roz ochelari: a fi atins cel mai lumesc lucruri ca miros camp floare și avântându-se păsări pe apus de soare, și merge pe viaţă ușoară, elastic mers Capitol Interacţiune sentimente și gânduri: afectiv-cognitive structurilor Când emoţie apare Cum raspuns pe specific mental imagine, fi apoi simbol, concept sau gând, poate sa vorbi despre apariția conexiuni între sentiment și gând sau despre afectiv-cognitive structura La adult uman emoții foarte de multe ori conectat Cu mental imagini, și deoarece mie pare necesar sublinia Atenţie pe acest teza: regulat apariția anumit emoții în Răspuns pe hotărât imagine în Sfârşit se termină Oportunitati la formare afectiv-cognitive structurilor Pe loc la fel Notă — la toate importanţă cognitive componentă acest uniune, la toate a ei aparent prioritate pe comparaţie Cu afectiv componentă exact al doilea componenta, apoi mânca emoţie, prevede motivaționale încărca structurilor Afectiv-cognitiv structurilor Mai introduce tu combinaţie conduce și cognitive proces sau combinaţie conduce, emoții și cognitive proces La fel de vedea concept afectiv-cognitive structurilor nu vine jos la simplu sumă afectiv și cognitive componente, dar noi trebuie sa a intelege în limba germana pentru A merge, la în mai departe a intelege Mai mult Mai mult dificil fenomen, astfel de Cum uman motivare Sunt situatii când pare necomplicat izola din comportament uman separa motivaționale constituenți și a intelege, ce rol joacă în limba germana acea sau diferit conduce, emoţie și/sau mental imagine De exemplu, sentiment deznădejde tristeţe Mai cerere din uman compensare și Apăsaţi a lui la gânduri, ce el ar trebui să oarecum cale consolă eu insumi LA individual cazuri încălcări comportament, legate de Cu alimente, Sunt condiţionat exact asa de mecanism Dacă în critic emoţional moment uman trăind cu toate că ar cel mai mic sentiment foame, el poate fii inselat și a inspira tu ce alimente salva a lui din disconfort — sălcii rezultat emoţie și mental imagine, armat fiziologic conduce împins inainte de moderat în nutriție uman la lăcomie Afectiv-cognitiv structura poate a fi elementar, Cum, de exemplu, la bebelus, care se bucură la formă mamă Dar ea poate a fi și extrem sofisticat ca numai ce descris complex lăcomie afectiv- cognitive structura poate manifesta Cum valoare, poartă sau ideal, A complex astfel de structurilor poate deveni bază viziunea asupra lumii sau ideologie Dar ce fel ar forme nici găzduit afectiv-cognitive structura, ea mereu joacă extrem important rol în uman comportament Nu deplasat va fi repeta: motivaționale forta afectiv-cognitive structurilor minciuni în a ei afectiv componenta, în conduce, în emoții sau în combinatii A merge și un alt Pentru A merge la vizual ilustra, Cum emoții a afecta pe constiinta și comportament, hai sa aducem petrecându-se din viaţă unu tânăr fotbalist Charlie a fost talentat atlet, minunat studiat, și părea ce Toata lumea se dezvoltă Cum este interzis mai bine Dar o singura data timp pentru -l ca oprit Pe un alt joc el primit rănire genunchi, și către el a trebuit sa Stop a face exerciţii fizice, la trece pe bine tratament și reabilitare O origine și funcții emoții Mai tarziu cinci săptămâni când pe mine deja a scris din spitale, Ale mele tratare doctor avertizat pe mine, ce eu poate sa continua lectii fotbal, dar dacă din nou rănit genunchi, Cu fotbal Carieră mie Trebuie să strică, Cum și în general co sport Cuvinte doctor şocat tânăr La Charlie intins față, el simțit slăbiciune și amorţeală niste timp el nu ar putea mutare Cu locuri, el permanent, strângerea dintii și încercând suprima lacrimi EU SUNT a iesit din doctor și drept inainte îndreptat Acasă mie dorit unu — Grăbiţi-vă se dovedesc a fi în a lui cameră mie trebuie sa a fost a-şi da seama ce la fel do mai departe EU SUNT dat deoparte tu raport în volum, ce aceasta este decizie trebuie sa defini toate A mea ulterior viaţă, și în apoi la fel timp eu înțeles ce aceasta este exact Ale mele viaţă, A mijloace, eu ar trebui să eu insumi a accepta decizie Charlie a fost curajos tip și nu o singura data a susținut aceasta este pe fotbal camp Dar Se pare că a fost, ce acum, când către el a fost sa a accepta important decizie, aceasta este calitate în nici un caz nu ar putea Ajutor către el Dupa toate acestea dacă el va decide continua lectii fotbal, neapărat va fi oameni, care va fi chemat a lui prost A dacă va decide părăsi fotbal, apoi a lui considera un las sau vor spune ei ce el neglijat interese a lui comenzi EU SUNT gând despre acest întreg zi și în Sfârşit se termină a venit la concluzie ce ar trebui să părăsi lectii fotbal EU SUNT știa ce admis rezonabil decizie, dar Toata lumea la fel în acea moment nu ar putea reține lacrimi Numai apoi eu inteles, Cum a fost pentru pe mine fotbal EU SUNT folosit pentru a primi plăcere din jocuri, eu folosit pentru victorie și a primi premii, eu perceput aceasta este Cum datorată Dar Mai mult Total pe mine deranjat ce eu deja nu Eu pot experienţă sentimente complet unitate Cu baieti din al nostru echipe, care apărea în timp jocuri EU SUNT introdus tu Cum, singuratic, ma intreb pe oraș, nu îndrăzneț Vino mai aproape chiar la gard fotbal câmpuri, A după și acest imagine stins eu deja nu ar putea nici despre Cum gândi EU SUNT Cum de parca pierdut interes la viaţă, ea părea mie gri și plictisitor Primul despre A mea decizie ar trebui să a fost a sti Tată EU SUNT nu ar putea tu introduce, Cum voi spune către el despre acest El a fost A mea cel mai devotat ventilator, mereu am iubit se lauda cu față prieteni Ale mele fotbal succes! EU SUNT aștepta când el va veni Cu muncă, și minute târât pe Cum ceas, mie părea ce a trecut întreg eternitate Toata lumea în jurul ca oprit numai lacrimi a fugit pe Ale mele față Şoc, cu experienta Charlie, a aratat către el, ce emoții Mai întoarce viaţă — nu numai a lui separat Luat viaţă, dar viaţă orice persoană Tu poti nu de acord co pe mine Tu poti a spune, ce Toata lumea caz în motiv, ce uman ar trebui să a intelege, ce către el trebuie sa, contur poartă, defini repere și cu încăpăţânare mutare la a lui viitor Dar și poartă, și viitor — numai pereche înalt cuvinte, dacă ei nu spiritualizat sentiment dacă pe lor nu stand emoții Dacă la tu mânca poartă, dar tu indiferent la a ei, apoi veți dacă tu obține a ei implementare? ȘI poate a fi, tu de acord co pe mine în evaluare semnificaţie emoții dar gândi ce drepturi a fost și Freud când pretins ce orice uman gând, orice faptă poate sa explica aspiraţie la sexual bucurie sau agresiune Dar poate sa dacă în aceste termeni spune despre volum, ce noi noi simtim când ascultare muzică Mozart, poezie William Majordom Da, tragedie Shakespeare sau cântând Billy Vacanta? Poate sa dacă explica aceste motive curaj eroii, repezindu-se pe venituri victime avion prăbușit în înghețat apă Potomac, curaj și vitejie, inerent cel mai bun reprezentanți umanitate? Freud gând ce oameni sunt conduse treizeci Capitol sexual atracţie și agresiv motive ce exact ei a determina uman comportament; dar dupa toate acestea și sexual atracţie, și agresiune în Ale mele întoarce subordonat al nostru emoții — tu simt eu insumi Mai mult curajos când femeie Ca pentru tine și nu lipsit facilități, tu se intareste, când furios emoţional atașament poate a fi mai puternica sexual motive foame și sete și viceversa, aceste protozoare unități, armat emoţie Mai deveni intolerabil Asa de și uman, distribuitor pentru tine bucurie sau separând ta jale, Unde Cum Mai mult valoros pentru tu, Cum acea, care nu nu trezit la tu nici unul sentimente Dragoste, respect de sine, mândrie, onora, curaj, simpatie, atașament, conştiinţă — Toata lumea aceste universal valorile fondat pe emoții Dacă ar noi tratate la -l indiferent ei nu au fost ar valori, pentru, pentru A merge la valoare ceva, trebuie sa raporta la acest din punct de vedere emoțional — a fi indragostit, bucura a fi interesat sau fi mandru Fiecare din ne vine în acest pace, deja fiind capabil simt, cu toate că inainte de porii inainte de timp nu poate sa vorbi, nu poate mers pe jos Din capabilități simt, simt și a exprima al lor sentimente Cu marginal claritate și perseverenţă direct depinde al nostru viabilitate Și noi noi stim ce în curgere primul al anului viaţă bebelus, Mai mult nu având oportunități expres al lor are nevoie și sentimente cuvinte exprimă lor expresii faciale intonaţie și anumit miscarile care Bun de inteles om, îngrijirea despre limba germana (cm orez - ) NISTE CARACTERISTICI EMOȚII Superior noi LED mic de statura definiție emotii, și Toata lumea la fel Cred că necesar Mai mult o singura data Fă o rezervare ce defini emoţie nu astfel încât pur şi simplu Și la asta mânca Două cauze In primul rand, emoții mulți, și fiecare din lor apare în felul meu Asa de, de exemplu, emoţie furie poate apel agresiv reacţie, A frică — reacţie auto-aparare sau încurajează a lui la zbor În al doilea rând, emoţie — extrem complicat fenomen, care activează neural, cognitive și motor proceselor Sau, vorbitor alte cuvinte emoţie sugerează cooperare mental și trupeşte, implicand Toata lumea niveluri personalitate Capitol dedicat detaliat definiție și analiză emotii, A pa hai sa considera separa caracteristici acest fenomen care voi util pentru A merge, la Vino mai aproape la înţelegere subiect al nostru discuţie Stabilitate—variabilitate Ce la fel astfel de emoții? Sunt ei tranzitoriu state sau însoți ne constant? LA care măsura ei determinat situatia conditii moment, A în care grad sunt durabil caracteristici individual? Evident, ce ne nu a reusi a da lipsit de ambiguitate raspuns pe livrat întrebări După Cattela și Scheyer (Cattell, scheier, ), după cercetare Spielberger (Spielberger, ), mulți oameni de știință considera emoții Cum dual feno- O origine și funcții emotii Zalenski R prescolari cunoştinţe despre Atenţie — de dezvoltare psihologie, ( ), - afișate pentru copii înţelegere concepte "distracție" și motivant impact interes pe atentie și educaţie Tomkins S S interes-excitare — În: a afecta, imagini, constiinta; Voi , The pozitiv afectează — Nou york, Springer, - original și cuprinzătoare studiu difuzoare interes și a lui influență pe educaţie, creare și personalitate Watson Dt Clark L ȘI Pe trăsături și temperament: General și specific factori de emoţional experienţă și al lor relație la cel cinci factori model — Jurnal de personalitate, în presa ( ) experimental studiu relatii personalități și emoții Sugerat scară sănătate mintală, Poate, va permite da cantitativ evaluare interes Cum emotii, A scară pozitiv a afecta aduce împreună interes și plăcere Ambii aceste cântare în semnificativ măsura corelat Cu Caracteristici personalitate Capitolul SATISFACŢIE TSTV E—BUCURIE: FACTOR PSIHOLOGIC BUNĂSTARE Și SOCIAL PREZENTA Zâmbet și râsete Cum semne plăcere și bucurie sunt găsite deja la nou nascut copil și persista relativ neschimbat pe pe tot parcursul toate viaţă persoană Persoană învață zâmbet pe cel mai diferit ocazii și cel mai diferit modul în care în dependențe din ocazie, cauzat zâmbet in orice caz Adevărat zâmbet bucurie aproape mereu unu și acea la fel, Cum pe față nou nascut bebelus, Asa de și pe față bătrâni persoană CARACTERISTICI BUCURIE Bucurie, Cum orice fundamental emoţie, Are al lor unic caracteristici, și, pentru A merge la a primi complet reprezentare despre acest pozitiv emotii, noi detaliu să ne oprim pe fiecare din a ei caracteristici, considera functii, care ei a executa Cum bucurie e diferit din senzual plăcere La a intelege, ce astfel de emoţie bucurie, trebuie sa inainte de Total defini a ei diferențe din sentimente plăcere, purtat ne senzorial senzatii astfel de Cum tactil și gust Când noi flămând absorbţie alimente aduce ne plăcere, dar nu neapărat cauze bucurie Dacă tu iau pranzul în a lui iubit restaurant, mânca a lui favorit farfurie, apoi ta plăcere, poate, va fi foarte Grozav Dacă la acest tu înconjoară placut companie, apoi aceasta este circumstanţă și legate de Cu -l evoluții Mai apel la tu bucurie in orice caz senzual plăcere, care tu obține din preluări Bun gătit alimente, Grozav Plăcerea este bucurie: factor psihologic bunăstare din A merge sentimente bucurie, care tu experimentează când însoțitor informează pentru tine bun știri sau când tu auzi convertit la pentru tine mărturisire în dragoste Sex — Mai mult unu sferă uman viaţă, direct legat Cu senzual plăcere sexual plăcere bazat principal cale pe tactil senzatii aceasta poate apărea indiferent din emoții bucurie Sexy apropiere de multe ori legat Cu emoţie interes, entuziasm și ea poate la fel fi însoțit experienţă bucurie, dar aceasta este experienţă numai completează sexual plăcere Este cunoscut ce uman poate a primi plăcere din sex chiar în tristeţe și aceasta este evident marturiseste despre volum, ce senzual plăcere Grozav din experiențe bucurie EU SUNT enumerate Aici diferențe între senzual bucurie și experienţă bucurie, deoarece ce aceste diferențe extrem important pentru înţelegere emoții bucurie, a ei motive și consecințe Emoţie bucurie în literal sens mult Mai mult evaziv Cum senzual plăcere Ţiglă ciocolată sau ceașcă inghetata aproape orice o singura data livra ne senzual plăcere, dar nu astfel încât pur şi simplu defini, ce va aduce om bucurie, plan vesel experienţă niste cercetători înclinat gândi, ce emoţie bucurie este mai repede latură produs aspiratii la anumit rezultat obiective, decât direct consecinţă al nostru actiuni Sau, vorbitor in caz contrar, tu poti căutare senzual plăcere și, mai repede Total, experienţă a lui în jucărie sau diferit formă, dar cu greu dacă tu merge pe căutare bucurie în cel mai apropiat cafenea cu înghețată Cauze bucurie Dacă la adult uman emoţie bucurie nu se preteaza planificare, apoi la bebelus și la mic copil ea poate a fi cauzat destul de anumit tipuri stimulare Curios, ce primul zâmbet nou nascut copil — aceasta este mereu social zâmbet, ea cauzat prezenţă un alt uman (orez - ) Înalt Femeie voce cauze la saptamani bebelus zâmbet bucurie Aproximativ pe - săptămână viaţă copil începe Răspuns vesel zâmbet pe uman față Cu toate că bucurie este interzis gândi pur social emoţie eficienţă aceste din timp activatori permite presupune ce în bază emoții bucurie minciuni și niste social componenta, ce social interacțiuni sau social relaţie sunt cel mai de încredere sursă vesel experiențe Comportament, care nou nascut copil reactioneaza pe convertit la -l zâmbet da din cap cap, poate spune ne nu numai despre natură vesel experiente, dar la fel și despre natură persoană Început Cu - săptămâni și pâna la inainte de - luni viaţă copil zâmbitor oricine om, dacă față acest uman este pe distanţă Două picioarele din a lui chipuri și dacă acest uman dă din cap către el Uneori apare sentiment, ce copil are cu adevărat fără margini rezervă zâmbete, inepuizabil arsenal vesel experiente, ce el gata acțiune lor Cu orice uman fiind, numai ar aceasta este făptură plătit către el Puțin timp și Atenţie LA in fiecare zi viaţă acest inepuizabil abilitate bebelus zâmbet Are decisiv sens pentru formare și dezvoltare a lui relaţii Cu mamă și Capitol Orez - Primul social zâmbet fetelor saptamani vârstă cauzat afectuos intonaţii și zâmbitor față adult alții cei dragi oameni Când mamă ingenuncheaza de mai sus copil, la a satisface acestea sau alte a lui fiziologic are nevoie, el zâmbitor a ei și în Răspuns privind a ei zâmbet aude a ei afectuos voce Acest întărire stimulare, care el primeste uşor și natural, numai mulțumită capabilități zâmbet, Are extrem important pozitiv sens pentru a lui sănătate și bunăstare Absența sau defect astfel de forme social interacțiuni poate apel la copil depresie alienare și chiar întârziere fizic dezvoltare (Spitz, ) Noi deja vorbit despre volum, ce un joc este sursă bucurie Părinţi nu mereu a reusi Vino cu astfel de jocuri, care numit ar zâmbet la nou nascut bebelus și bucuros râsete la luni copil Numai Cu vârstă, după ce a învăţat Joaca pe cont propriu, mobil interes la joc, copil începe Test bucurie din al lor mic victorii și realizări Dezvoltare acestea sau alte aptitudini Cum în joc, Asa de și la decizie intelectual sarcini, conștientizarea al lor realizări poate deveni sursă bucurie, și bucurie cu experienta uman mai ascuțit dacă a ei precedat eșecuri și perioade depresie Probleme, despre care spune în poveste Martie, poate, este interzis Nume prea mult serios dar ei necruţător persecutat a ei, când ea a fost adolescent Martha a aratat imens persistenţă, ea hotărât al lor Probleme, și aceasta este adus a ei bucurie și sentiment încredere în tu mie dorit Grăbiţi-vă deveni elev de liceu, eu Cu abia aştept asteptat acest moment, mie părea ce el miraculos cale se va schimba toate A mea viaţă: eu a se familiariza Cu nou oameni voi dobandi nou prieteni, eu voi se lua important solutii, voi deveni in cele din urma, mai in varsta mai matur Dar acestea Trei al anului, care eu a petrecut în senior şcoală, s-a dovedit a fi cel mai dificil perioadă Ale mele viaţă EU SUNT dorit Atenţie aceasta a fost pur şi simplu necesar mie mie dorit la pe pe mine privit înapoi baieti, la ei numit mie La revedere, dorit captură pe tu invidios vederi fete, acestea fete, care, Cum și eu, au fost prea mult timid și incomod și nimic nu s-au remarcat din mulţimile — dacă nu ce a lui neîndemânare EU SUNT visat despre Atenţie acest mulțime, visat a fi admis a ei, și numai implementare acest vise ar putea do pe mine fericit Plăcerea este bucurie: factor psihologic bunăstare Următorul extras din poveste Martie servește ilustrare A merge, ce frumoasa sursă bucurie poate deveni depășirea obstacole real sau imaginar Martie a reușit intră în în şcoală echipa națională pe baschet Acest victorie umplut fată bucurie și mândrie și cu toate că sentiment bucurie a durat nu pentru mult timp, exact aceasta ajutat Martie cumpărare încredere în tu trăind bucurie, uman începe mai bine raporta la tu a lui Stimă de sine mult se ridică Când a anunţat trusa fetelor în baschet comanda scoli, eu a văzut în acest şansă se dovedesc a fi pe minte EU SUNT nici o singura data nu ținut în mâinile baschet minge, dar dintr-un anumit motiv a fost sigur în volum, ce mie a reusi îndura teste condus unu numai ambiţie eu cumparat tu baschet minge și start tren Când fetelor învățat, ce eu vrei participa în calificare încercări, ei ridicat pe mine pe râsete Sunt batjocorit necesar pe mine, au zis ce eu „ zvârcolindu-se din eu insumi rece", dar lor bătaie de joc LED la verso rezultat — Ale mele ambiţie depășit în greu determinare epuizant ceas antrenamente a adus al lor fructe — pe mine am luat în comanda mie a reușit ștergeți nas al lor nedoritori și eu a fost cu frică mândru tu cu toate că mare parte timp ținută pe bancă de rezervă Ultimul lucru circumstanţă Toata lumea la fel întristat Martha pentru a ei încredere în tu a ei Stimă de sine Mai mult nu au fost suficient durabil Dar ea nu pierdea determinare ea se repezi la nou obiective și atins a ei, și aceasta este întărit a ei încredere în tu din nou umplut a ei vesel experiențe Martha lovit în grup fete, deschidere chibrituri local fotbal comenzi aceasta eveniment înălțat pe mine foarte înalt, mai ales în ultimul an Ale mele învăţare Acum eu a devenit a atrage Atenţie (nu apoi la eu a devenit astfel de deja stea, dar eu ceva s-au remarcat din mulțimi) Prin an pe mine ales căpitan grupuri EU SUNT a intrat în acea elita Cu care visat mulți ani! Acum eu nu numai a participat în deschidere fotbal chibrituri, dar se a pune gimnastică și dans numere, predat lor fetelor EU SUNT a fost în zenit glorie! Fiecare sâmbătă în curgere nouă săptămâni eu a fost centru Atenţie mai multe sute fani "Malagena", performant față start Meci Ale mele compoziţie "New York, New York" A spune, ce mie placut Toata lumea aceasta este, Toata lumea egală ce declara ce Imperiu Stat Clădire» — "înalt" clădire Poveste Martie servește vizual dovada A merge, ce persistenţă în realizarea livrat obiective este unu din cel mai important surse respect de sine și bucurie Determinare, perseverenţă și constant muncă, Cum regulă conduce uman la victorie la realizarea preţuit obiective, și acest victorie însoţit experienţă bucurie Cu exceptia perseverenţă și perseverenţă Martha demonstrat la fel flexibilitate și pricepere realiza limite proprii oportunități Realizând ce a ei nu obține mare succes în sport, ea a pune față tu un alt sarcină și cu succes a făcut față Cu a ei Expresie bucurie Bucurie — aceasta este unu din protozoare emoții protozoare Cu puncte viziune imita expresii și oportunități transcrieri acest expresii Protozoare zâmbet apare în rezultat tăieturi Total unu cupluri muşchii — zigomatic Aceste muşchi, micşorându-se întârziere și puțin a ridica colțuri gură Capitol Bucurie exprimat zâmbet și cu blana, aceste manifestări uşor sunt descifrate și aproape mereu depune mărturie despre emoții bucurie in orice caz sens primul zâmbete uman, zâmbete nou nascut, inainte de acum de cand ramane o ghicitoare De- aparent poate sa gândi, ce ea condiţionat numai intern proceselor (activitate trompă creier), pentru primul ea apare în vis (în timp faze rapid miscarile ochi) real social zâmbet de obicei cauze la fel reducere circular muşchii ochi La adult uman reducere aceste muşchii cauze plămânii riduri, care razele dispersa din extern colțuri ochi (Asa de numit gâscă labele") Simultan reducere zigomatic și circular muşchii ochi ridică obrajii și creează ușoară strabism aceasta expresie Are o multime de variatii Întrebare despre volum, poate sa dacă gândi Toata lumea aceste variatii zâmbet în strict sens, pa ramane deschis, dar în in fiecare zi viaţă noi, Cum regulă apel lor zâmbet Aceste diferit zâmbete avea diferit sens, și noi Poate sa observa lor chiar la nou nascut copil Ekman și Friesen (Ekman, friesen, ) aloca Trei tip zâmbete: zâmbet sincer, fals și nefericit jalnic Redus lor Descriere sincer, sau real, zâmbete chibrituri Cu subiecte Descriere, care noi LED superior La adult uman astfel de zâmbet durează, Cum regulă din / inainte de patru secunde Fals zâmbet Are Două soiuri Fals zâmbet exprimă nu asa de mult bucurie, cat de mult o dorință pare vesel A Cu Ajutor simulat zâmbete uman încercând ascunde din înconjurător al lor negativ emoții Ekman și Friesen descrie rând semne, distingând fals zâmbet din sincer In primul rand, aceasta este relativ pasivitate circular muşchii ochi, în rezultat ce la fals zâmbet obrajii aproape nu creştere și dispărut caracteristică riduri la extern colțuri ochi La special deliberare zâmbete, când reducere zigomatic muşchii suficient vizibil a ridica obraji, a ei s-a întâmplat greu distinge din real zâmbete Fals zâmbet slab sau moderat intensitate recunoscut suficient uşor pe absenta caracteristică ridicare obrajii și riduri în jurul ochi Fals zâmbet s-a întâmplat, Cum regulă asimetric Cu mare deplasare în stânga latură la dreptaci Cu exceptia A merge, ea apare sau mai devreme, sau mai tarziu, Cum A merge cere situatie Ea e diferit din sincer zâmbete la fel și durată A ei culminant perioadă durează mai lung comun Perioadă implementare, viceversa, mai scurt, și asa de fals zâmbet apare pe față Cum ar brusc Asa de la fel brusc ea dispare — în diferență din Adevărat zâmbete, care a se sterge treptat Al treilea tip — nefericit zâmbet — Ekman și Friesen (Ekman, friesen, ) descrie Cum zâmbet impuse peste imita expresii negativ emoții Persoană ceva deranjat, simte eu insumi nefericit și aceasta este scris la -l pe față, dar în ciuda al lor sentimente și lor dovezi pentru înconjurător el încercând portretizează zâmbet Orice mai mult sau mai putin atent observator uşor recunoaște acest nefericit mizerabil zâmbet — ea neconvingător, de dedesubt a ei Cum regulă se uită prin deloc alte imita expresie Râsete Mulți oameni percepe râsete Cum expresie furtunos bucurie aceasta corect, dar nu mereu Râsete, a apărut în proces intim comunicare, tu- Plăcerea este bucurie: factor psihologic bunăstare Orez - patru ani băiat primeste plăcere, joc în nisip pe râu ţărm numit întâlnire Cu iubit uman sau decizie dificil sarcini, poate într-adevăr depune mărturie despre intens emoții bucurie in orice caz când noi razand de mai sus de succes glumă prietenos caricatură sau la întâlnire Cu niste absurditate apoi noi razand nu deoarece, ce trăind bucurie, A deoarece, ce a intelege sens glume, aluzie, captură discrepanţă între Două articole sau fenomene, care dintr-un anumit motiv dintr-o dată s-a dovedit a fi legate de împreună Astfel de râsete sugerează muncă minte, noi trebuie sa a fi capabil să instalare relaţie între acestea sau alte obiecte, a fi capabil să a intelege absurditate, absurditate jucărie sau diferit situatii Dacă copil râde la formă s-a ridicat pe toti patru Tată, mijloace, el intelege inadecvare, absurditate a lui comportament Există râsete, care nu cere asa de dificil cognitive proceselor Chiar bebelusii razand când lor stârni, pentru astfel de râsete nu sugerează muncă minte Un joc și motor manifestări bucurie Dacă mimetism bucurie exprimă eu insumi zâmbet, apoi furtunos motor activitate, pe toate vizibilitate, poate servi indicator A merge, ce experienţă, mincind în bază acest activitate, cu toate că ar parţial condiţionat emoţie bucurie Noi deja remarcat ce motivaționale baza jocuri poate ia forma din interacțiuni emoții interes și emoții bucurie Somatic manifestări bucurie Pe azi zi studiat numai niste din fiziologic schimbări însoțitor emoţie bucurie Asa de, în progres mai multe laborator experimente a fost descoperit ce vesel experienţă cauze promovare de multe ori Capitol tu cardiac abrevieri Acest regularitate mai ales vizual demonstrat experiment, care a fost ținută în laboratoare emoții academiilor Științe URSS (Rusalova et al , ) LA limba germana admis participare actori Moscova teatre și teatral garsoniere Noi a întrebat aceste foarte talentat talentat oameni, care cu amabilitate de acord a accepta participare în al nostru cercetare, introduce eu insumi în situatii niste vesel experiențe și intern simt a lui Pa subiecte încercat face față Cu livrat față lor sarcină, noi filmat lor chipuri pe casetă video, A la fel măsurat la toata lumea din lor puls Chiar în ciuda pe apoi ce subiecții de testare performant instrucție, sat încă, la lor remarcat semnificativ crește frecvente cardiac abrevieri, uneori in valoare de - lovituri în minut in orice caz eu insumi pe tu fapt schimbări frecvente cardiac tăieturi remarcat nu numai la experienţă bucurie, puls devine din ce în ce mai frecventă și la niste alții emoţional experiențe ekman, Levenson și Friesen (Ekman, Levenson, friesen, ) a aratat posibilitate diferenţiere emoții bucurie prin simultan măsurători frecvente cardiac tăieturi și temperatura corp Cohen (Cohen, ), cheltuire studiu Cu luni copii, descoperit ce, analizand diferit rapoarte schimbări frecvente cardiac tăieturi și temperatura corp, poate sa distinge spontan zâmbet bucurie din alții emoţional state Toata lumea de mai sus date permite presupune ce niste din de bază emoții caracterizat specific modele activitate vegetativ agitat sisteme, dar pentru A merge, la vino la solid concluzie necesar dispune Mai mult extensiv empiric date subiectiv experienţă și funcții plăceri – bucurii La fel de și în caz Cu alții emoții experienţă bucurie pe a lui esență la fel de la copii și la adultii Dacă ne a reusi introduce, Cum trece prin bucurie bebelus, apoi noi, probabil, Putem mai bine a intelege esență Adevărat vesel experiențe adult persoană Experienţă bucurie bebelus poate sa caracteriza Cum sentiment plăcere, cu toate că aceasta este plăcere Grozav din senzorial plăcere Sentiment bucurie nu depinde din stimulare erogene zone sau iritație gust receptori Aceasta nu numit placut pentru auz sunete sau plăcut privirea vopsele Toata lumea aceste iritanti Mai numai promova aparitie vesel experiente, dar nu cauză a lui direct Tem nu Mai puțin bucurie cu experienta Cum placut, dorit, util, fără îndoială pozitiv sentiment, care în cel mai general cuvinte poate sa Nume sentiment psihologic confort și bunăstare La vesel experienţă suflet și corp stau în in stare relaxare sau jocuri Copil nu trăind nici psihologic, nici fizic stres, el fără griji el simte eu insumi uşor și liber Chiar miscarile a lui deveni Mai uşor și deja înșiși pe tu aduce către el bucurie Toata lumea aceste senzații, constituenți esență vesel experiențe copil, reprodus în experienţă adult persoană Când noi bucura, noi deveni mai sigur pe sine în tu ÎNCEPE a intelege, ce noi trăim nu degeaba ce al nostru viaţă debordant adânc sens Noi simt eu insumi cei dragi, necesar, noi inainte de- Plăcerea este bucurie: factor psihologic bunăstare liber tu și lumea Noi Sunt pline energie, noi sigur în volum, ce a depasi orice dificultăți Bucurie agravează susceptibil la pace, permite ne admira și bucură-te lor bucuros uman vede pace în a lui frumuseţe și armonie, percepe oameni în lor cel mai bun manifestări El înclinat mai repede a primi plăcere din obiect, bucură-te lor, decât a analiza și critic înţelege a lui El percepe un obiect astfel de ce el mânca, nu străduindu-se îmbunătăţi sau Schimbare a lui El percepe un obiect Cum parte pace, simte Ale mele proximitate, implicare la -l A nu îndepărtându-se la "a obiectiva" a lui Un obiect perceput uman Cum continuare, extensie a lui proprii "EU SUNT" De ce mistic experiențe livra oameni astfel de imens bucurie? Cauză, probabil, este în volum sentiment reverenţă care noi experimentăm când ne redeschide secret, — noi îngheţa față a ei în tremura înţelegere ce nu nu vom fi capabili înţelege a ei inainte de sfarsit A Poate sa numai bucura a ei, bucură-te a ei (pajişti, ) Bucurie face uman Cu special claritate simt a lui unitate Cu lumea Bucurie — aceasta este nu pur şi simplu pozitiv atitudine la lumea și la tu aceasta este ciudat conexiune între uman și lumea aceasta acut sentiment proprietate, proprii accesorii la lumea Este cunoscut ce bucurie de multe ori însoţit sentiment energie și putere Poate, aceasta este senzaţie este interzis Nume integrală componentă vesel experiente, dar privat experienţă și date experimental cercetare ei spun despre volum, ce aceasta este semnificativ parte emoții bucurie Cercetare Cu aplicarea cântare diferenţial emoții dezvăluit durabil pozitiv corelație între indicatori pe scară bucurie și indicatori pe scară energie Sentiment energie, însoțitor vesel experienţă, cauze la uman sentiment competență, încredere în proprii forte Poate sa presupune ce exact acest relaţie între vesel experienţă sentiment energie și sentiment competență și cauze apoi transcendent sentiment libertate (pajişti, ), care de multe ori însoţit emoţie bucurie, — sentiment Ieșire pe limite proprii "EU SUNT" și comun realitate, sentiment a lua legatura Cu de neînţeles și etern LA in stare vesel extaz uman simte extraordinar uşura, energie, către el Vreau să a zbura, și el uneori într-adevăr simte eu insumi a crescut, și apoi Toata lumea dobândește pentru -l alte perspectivă, alte sens, diferit sens bucuros uman simte eu insumi în armonios unitate Cu obiect a lui bucurie și în niste grad Cu lumea Există povestiri oameni, care în in stare extatic bucurie incetat realiza proprii "EU SUNT", pierdut identitate, Cum aceasta este s-a întâmplat la mistic experiente, legate de Cu meditaţie Finalizarea revizuire manifestări și experiențe bucurie, ar trebui să Marcă, ce niste din de mai sus caracteristici vesel experiențe Mai introduce tu rezultat interacțiuni emoții bucurie Cu perceptuale și cognitive proceselor Lat domeniul de aplicare individual diferențe în interacţiune emoții bucurie Cu proceselor percepţie, memorie, gândire și imaginație Oportunitati la la asta ce vesel experienţă și legate de Cu -l fenomene sunt descrise oameni diferit Capitol Ar trebui să la fel Marcă, ce în întrebare experiențe senzual experienţă bucurie exista unu nerezolvată problemă, A exact problemă activitate Mulți oameni, în volum inclusiv astfel de teoreticieni Cum Dumas (Dumas, ), distinge bucurie activ și bucurie pasiv (sau receptiv) mie pare ce astfel de demarcare nu poate aduce științific beneficiu Experienţă bucurie — aceasta este mereu subiectiv proces A lui intensitate poate a fi diferit, dar a lui calitate caracteristici rămâne neschimbat Concept activ și receptiv bucurie, poate; parţial explicat variabilitate caracteristici putere emoţional experiențe înalt intensitate vesel experiențe destul de comparabil Cu noţiune activ bucurie Ce preocupări pasiv sau receptiv, bucurie, apoi exista destul de anumit condiție constiinta, și aceasta conceptual comparabil Cu vesel stat slab intensitate aceasta condiție constiinta exprimat în sentiment care noi apel liniște; în niste cercetare Cu aplicarea factorial analiză (Izard, Dougherty et al , ) aceasta a aratat eu insumi Cum independent factor Bucurie în combinate Cu liniște poate legume şi fructe apoi, ce mulți numit receptiv bucurie Noi deja remarcat ce bucurie pozitiv se corelează Cu sentiment energie și sentiment competență și încredere în tu Cu toate că Recent fenomene ar trebui să descrie mai repede în termeni afectiv-cognitive orientare, ei descoperi exprimat tendinţă la conexiuni Cu intens emoţie bucurie, și probabil, exact acest tendinţă explică concept activ bucurie Poate, ce și alte diferențe în subiectiv experiențe bucurie sunt consecinţă variabilitate interacțiuni "bucurie — cognitive proces" ALTE CARACTERISTICI BUCURIE Social funcţie bucurie Emoţie bucurie imegg important social sens Părinţi, zilnic vorbind Cu copil, vedea a lui bucurie și înșiși spectacol a ei, și aceasta este permanent tejghea expresie bucurie ridică probabilitate formare reciproc emoţional atașamente LA pruncie și din timp copilărie sentiment emoţional afecţiune Are extraordinar important sens pentru normal dezvoltare copil, Asa de Cum prevede către el sentiment Securitate Dacă copil stie ce mamă mereu din apropiere, ce ea în orice moment va veni către el pe Ajutor, el dobândește sentiment încredere, care Asa de necesar pentru dezvoltare cercetare cognitivă activitate Emoţie bucurie Are pozitiv sens nu numai pentru formare reciproc afecţiune între părinţi și bebelus, dar și afectează pe dezvoltare social relaţii adult persoană Dacă comunicare Cu oarecum uman livrează pentru tine bucurie, apoi tu desigur veți încredere acest om, se bazează pe l Formare sentimente afecţiune și reciproc încredere între oameni este extrem important funcţie emoții bucurie La inainte de în l b actiune - bucurie: factor psihologic bunăstare Biologic funcții bucurie Vesel experiențe util și benefic pentru uman organism Când noi trăind bucurie, Toata lumea sisteme al nostru organism functioneaza uşor și liber, inteligenţă și corp sunt în relaxat stat, și acest relativ fiziologic pace permite ne restabili a petrecut energie De dovezi mulți oameni, care au suferit apoi sau alte boala, vesel experiențe accelera proces convalescenţă Clinic cercetare spectacol ce absenta pozitiv social stimulare, angajat sursă pozitiv emoții interes și bucurie, poate apel la uman serios mental și fizic încălcări (Spitz, ) Dezvoltare și socializare emoții bucurie Noi deja remarcat ce bucurie nu poate a fi cauzat intentionat nu poate a fi programate Bucurie apare spontan, când uman ajunge niste obiective, caută niste important pentru eu insumi rezultat Persoană nu poate apel bucurie conştient efort, dar el poate a pune față tu astfel de obiective, realizare care promisiuni către el bucurie perseverenţă și persistenţă în dezvoltare niste aptitudini Cum regulă sunt răsplătiți sentiment progres, succes, victorii, și exact aceasta este sentiment este sursă bucurie Dar noi manifesta persistenţă și perseverenţă nu pentru A merge, la experienţă bucurie, A pentru A merge, la a executa Ale mele muncă, maestru nou aptitudini, a ridica a lui pricepere, complet a început caz Noi lucram deoarece, ce ne interesant muncă, A bucurie vorbeste Cum latură produs realizat succes Dar dacă bucurie nu poate a fi planificat și garantat apoi ce în astfel de caz poate sa asumă, la al nostru copii mai des cu experienta vesel experiente? Lucrul principal, ce fiecare din tu poate și ar trebui să do pentru a lui copil — aceasta este Ajutor către el câştig sentiment Securitate în ta Cu -l relatii Sentiment Securitate și afecţiune la părinţi nu numai creează favorabil sol pentru dezvoltare cercetare activitate, dar și servește direct sau indirect sursă vesel experiențe Vesel zâmbete părinţi mereu găsi raspuns la copil, cauză la -l reciproc zâmbet Sentiment eu insumi în Securitate, copil activ explorează pace, in fiecare minut comite descoperiri, se dezvoltă nou aptitudini, și aceste progres cauză la -l bucurie A fost ar greşeală gândi, ce Toata lumea copii, în volum inclusiv și copii din unu familii, la fel de de multe ori și Cu aceeași intensitate trec prin bucurie psihologi, elevi comportament bebelusi, deja pe primul săptămâni lor viaţă descoperi individual diferențe în astfel de emoţional manifestări, Cum zâmbet și râsete Aceste diferențe, probabil, condiţionat ereditate, jucărie informație, care conținea în anumit genele individual unu din primul sistematic cercetare, dedicat studiu emoţional expresie copii, descoperit larg domeniul de aplicare individual diferențe în grad emoţional raspunsuri, inclusiv astfel de manifestări, Cum zâmbet și râsete (ars de spălat, ) Asa de, patru Capitol Orez - Viitor părinţi expres Ale mele bucurie execuţie pas de trois Orez - Trei ani băiat, încălțat cizme Tată, se bucură a lui similitudine Cu l copii din observabil grupuri a râs primul în vârstă săptămâni A unu copil — numai în an kagan (Kagan, ) informează despre volum, ce copii, care deja în luni vârstă a zâmbit uman măști, în vârstă săptămâni demonstrat Mai mult dezvoltat abilitate la lungă joc Astfel de drăguț date permite presupune, ce al nostru emoţional praguri, în volum inclusiv și prag emoții bucurie, în niste grad condiţionat genetic aceasta presupunere confirmat la fel date observatii pe bebelusii și copii pepinieră vârstă, condus în sovietic Uniune pe baza unu din pediatric instituţiilor În ciuda pe apoi ce copii ținut în identic conditii, au fost la fel de inconjurat îngrijire și Atenţie niste și acestea la fel medici, asistente medicale și bone, ei variat în al lor emoţional manifestări, în special în grad uşura, Cu care fiecare din lor a zâmbit în Răspuns pe zâmbet un alt uman sau a zâmbit și a râs în progres jocuri Din niste bucurie bate cheie, ei Cu vointa a zâmbit și inundat cu blana pe cea mai mică despre Alte, cu toate că și a aratat explicit interes la ce se întâmplă, a zâmbit suficient rar și aproape nu nu razand De mai sus date, cu toate că și depune mărturie despre niste genetic determinism experiențe emoții bucurie, nu Anulare valorile cultural, social și familie factori în dezvoltare pozitiv emoții cultură sau subcultură Cu scăzut nivel viaţă prevede al lor membrii mai mica oportunități pentru vesel experiente, dar chiar în prosper societate frecvent conflicte sau deschis confruntare între părinţi și copil a ameninta dezvoltare emoții bucurie la ultimul Plăcerea este bucurie: factor psihologic bunăstare Interacţiune emoții bucurie Cu alții emoții Orice din de bază emoții poate face influență pe un alt emoţie și bucurie nu este excepție Există emotii, care Mai mult restul expuse influență bucurie Noi deja vorbit despre volum, ce interacţiune bucurie și interes caracterizează activitate uman în acestea tipuri muncă și jocuri, care cere din -l anumit eforturi dar permite către el la acest spectacol Ale mele competență Aceste la fel emotii, interacționând prieten Cu prieten, a determina proces formare și mentine pozitiv interpersonale relaţii Persoană, care zi pe dupa amiaza, an pe an cauze la tu interes, mai repede Total este pentru tu și sursă bucurie Combinaţie interes și bucurie minciuni în bază dragoste relaţii și servește factor de succes căsătorie LA niste situatii emoţie bucurie intra în suficient complex interacţiune Cu emoţie rușine Un exemplu la asta poate a fi situatie, când părinţi cere copil a fi pe gazdă la admitere vizitatori Pentru copil Ca a executa responsabil rol, dar el timid necunoscut oameni Auz pe absolvire recepţie laudă în A mea adresa, el poate experienţă simultan bucurie și jenă: bucurie — din A merge, ce a făcut față Cu încredinţat pe -l responsabilități, jenă — din A merge, ce a devenit centru Atenţie Bucurie poate îndeaproape a interactiona Cu negativ emoţie dispreţ Acest interacţiune afectează pe psihologic și mental sănătate individual, și noi Hai să vorbim despre a ei mai tarziu Regulament bucurie Trebuie sa dacă în general vorbi despre regulament bucurie? Într-adevăr bucurie poate a fi excesiv? Dupa toate acestea noi vorbit despre volum, ce bucurie placut și util, ce ea permite om simt eu insumi mai sigur pe sine atașează către el putere, permite a se relaxa și restabili a petrecut energie, — Asa de De ce la fel în astfel de caz trebuie sa reglementa a ei? Dacă considera râsete Cum manifestare puternic bucurie, apoi Trebuie să de acord Cu subiecte ce vesel experienţă poate a fi excesiv intens Probabil, fiecare din ne nu o singura data s-a dovedit a fi în situatii când el a râs inainte de lacrimi, inainte de durere în cufăr Râsete — serios proces pentru plămân, muşchii cufăr celule și gât, pentru voce ligamentele continuu râsete poate apel durere: asa de modul în care probabil, natură dă ne stiu, ce viaţă — nu fără sfârşit serie vesel experiente, ce imposibil găsi Ale mele drum în viaţă, trăind numai bucurie Dacă și a reusi găsi uman, care nu stie alții emoții în afară de bucurie, apoi adecvat mirare întrebare — A mult dacă el realizat în viaţă? — pentru evident, ce astfel de uman nu Are A merge motiv progres, care asigurat emoţie excitare — interes și care face ne aduce a început caz inainte de Sfârşit Poate sa la fel mirare întrebare — cât costă uman este aceasta este bine dispus făptură, pentru clar, ce aceasta lipsit capabilități la empatie, ce aceasta nu poate sa empatiza ard și tristeţe aproape, nu poate spectacol simpatie și compasiune Capitol Apare la fel întrebare — nu a contribui dacă prea mult frecvent vesel experiențe la asta ce uman knock out din uniformă curenti viaţă? Noi vorbit despre in stare activ bucurie, și logic presupune ce aceasta este condiție de multe ori condiţionat combinaţie emoții bucurie Cu emoţie interes, Asa de Cum emoţie interes, entuziasm fără îndoială ridică pregătire uman la activitate, Cum mental, Asa de și fizic Dar de multe ori bucurie cu experienta uman pur şi simplu Cum cald, confortabil condiție relaxare Există Mai mult unu important circumstanţă, pe care cheltuieli a desena Atenţie, discutând întrebare despre volum, necesar dacă reglementa emoţie bucurie Bucurie, Asa de la fel Cum interes și Toata lumea odihnă emotii, aproape nu nu apare în afară, în pur formă Experienţă bucurie în pur formă Poate numai în foarte rar cazuri Probabil, cel mai complet bucurie cu experienta în context alții emoții Și în se faptă, dacă nu uman apreciat ar Asa de înalt momente bucurie, dacă ar lor nu precedat lung ceas încăpăţânat muncă sau dacă ar el nu nu cu experienta tristeţe nu știa ce astfel de disperare? URMĂRIRE La FERICIRE SAU CUM SĂ OBȚINEȚI BUCURIE Noi deja remarcat ce Adevărat vesel experienţă nu numit direct, Cu Ajutor voinic eforturi, ce aceasta nu poate a fi scop uman Activități in orice caz fiecare din ne poate a descoperi pentru eu insumi, ce exact livrează către el bucurie La experienţă bucurie, uman ar trebui să primul a depasi acestea obstacole, care do imposibil vesel experienţă, ar trebui să a pune față tu niste poartă și străduiește-te la a ei Realizare acest obiective sau chiar eu insumi proces a ei progres poate aduce om bucurie bariere pe cale la bucurie LA a lui carte "Bucurie: extensie uman constiinta" ( ) William Schutz liste factori care, pe a lui opinie deveni barieră pe cale la bucurie El defineste bucurie aproape exclusiv în termeni realizare de sine El scrie: "Bucurie — aceasta este sentiment, în curs de dezvoltare la uman din cauza conștientizarea implementare al lor oportunități" (Schutz, R ) Într-adevăr, realizare de sine aproape mereu aduce om bucurie, dar destul de probabil, ce acest proces însoţit nu numai bucurie, dar și alții emoții în special emoţie interes - entuziasm LA orice caz dacă considera realizare de sine Cum necesar premisă bucurie, apoi Trebuie să recunoaşte ce urmărire la realizare de sine, urmarire pe a ei nu Mai mult efectiv, Cum urmarire pe bucurie De opinie Schutz, obstacole pe cale realizare de sine, stând la pândă uman literalmente pe toata lumea Etapa, bloc către el și cale la bucurie El evidențiază niste astfel de bariere Plăcerea este bucurie: factor psihologic bunăstare unu din cel mai uzual bariere generate cale organizatii social instituţiilor numeroși reguli și instrucțiuni, excesiv Control suprima creativ activitate uman, a incuraja mediocru și slăbiciune suprafaţă, impersonal, excesiv ierarhic relaţie între oameni dogmatic o abordare la educaţie copii, la probleme sex și religii îngreunează proces autocunoaștere, interfera dezvoltare încredere în sine patru estompa reprezentări despre masculinitate și feminitate, incertitudine genital roluri la fel împiedică autocunoaștere și realizare de sine cinci În afară de de mai sus obstacole legate de la sferă personal și social functionare, obstacol pe cale realizare de sine și bucurie poate deveni fizic condiție persoană Fizic defect uman limitat în oportunități realizare de sine și în legate de Cu a ei experiențe Asa de, imposibil a ajunge bucurie subiecte la fel de, ce noi dobândi pricepere sau realizăm succes (Frankl, ) Dar este interzis nu recunoaşte ce acest concluzie suficient subiectiv el bazat mai repede pe introspecţie și auto-rapoarte oameni, decât pe date experimental cercetare Probabil, fiecare din ne a avut posibilitate asigurați-vă că în volum, ce intenționat activitate și realizare livrat obiective aduce bucurie, cu toate că bucurie se pe tu și nu a fost scop Activități Când uman conştient caută la bucurie, face eforturi pentru A merge, la apel la eu insumi vesel experienţă, el ajunge verso rezultat — bucurie scapă, în loc de a ei apărea deloc alte emoții Aspiraţie la obiective explicat principal cale subiecte ce eu insumi proces intenționat Activități, se posibilitate progres obiective excita persoană Oameni, Cum regulă încăpăţânat în acestea zone Activități, care excita lor, livra lor plăcere, și când lor eforturi sunt răsplătiți bucurie, ei temporar Relaxați-vă sau intrerupator pe alte feluri Activități Schutz, ca Maslow (Maslow, ) și Rogers (Rogers, ), gandeste ce deschidere și sinceritate avea important sens pentru realizare de sine și experiențe bucurie Persoană ar trebui să permite tu deschide, deschide față tu și alții oameni El ar trebui să a exprima și a sti al lor sentimente, ar trebui să fiecare o singura data deschis în tu ceva nou, chiar dacă aceasta este cauze către el durere, pentru apoi, supravietuit acest durere, el va experimenta bucurie din eliberare imens creativ potenţial, inainte de acestea de cand clipocire în a lui suflet aceasta unu din cel mai captivant și înfricoşător perspective, unu atingere la care cauze sentiment, asemănătoare agonie, dar în apoi la fel timp erect uman pe culmi extaz (Schutz, R - ) La implementează al lor oportunități, uman ar trebui să stiu biologic, psihologic și social aspecte ale a lui personalitate Noi deja vorbit despre volum, ce limitări fizic dezvoltare, slab sănătate Mai deveni obstacol Capitol pe cale realizare de sine și bucurie Proces realizare de sine scurgeri mai plin și livrează Mai mult bucurie om apoi, când Toata lumea fiziologic sisteme a lui organism functioneaza datorată modul în care nu crearea excesiv Voltaj Bun tipul de corp, normal muscular ton și normal nivel excitabilitate agitat sisteme facilita proces realizare de sine și crește probabilitate vesel experiente, și în acest zone fiecare din ne poate obține progres dacă vom aplica niste eforturi Biologic factori realizare de sine, astfel de Cum forta, rezistenta și fizic aptitudini, Mai a fi dezvoltat Cu Ajutor a face exerciţii fizice și exerciții; lor dezvoltare Oportunitati la dezvoltare senzorial sensibilitate, permite experienţă nou, anterior nu testat, somatic senzații, se deschide posibilitate pentru nou experiențe un alt sferă uman viaţă, care la fel se preteaza Instruire și dezvoltare, Schutz apeluri sferă personal functionare și relatează la a ei logic gândire și creativ oportunități El El vorbește la fel despre oportunități și nevoie dezvoltare acestea somatic functii, care guvernează emoții „Conștientizarea emoții adecvat expresie sentimente [și lor conexiune Cu alții functii, astfel de Cum gândire și acțiune] poate sa tren" (R optsprezece) aceasta cometariu foarte asemănătoare Cu acestea prevederi teorii diferenţial emoții care raporta la probleme Control de mai sus emoții Și in cele din urma, al treilea sferă, dezvoltare care promovează realizare de sine uman, Schutz apeluri sferă social functionare Rezumând principal prevederi prezenta lor teorii interpersonale are nevoie și relaţii, Schutz scrie: Acest teorie creanțe ce interpersonale relaţie Mai a fi caracterizat Trei principal concepte care desemna simultan interpersonale are nevoie, A exact, "includere" "Control" și "atașament" interpersonale relaţie aduce ne bucurie apoi, când în fiecare din aceste sfere între ne și oameni instalat suficient flexibil echilibru concept implicare descrie nevoie a fi Cu oameni și a fi independent Eforturi, atașat la acest sferă interpersonale are nevoie, numit^ asigura om suficient a lua legatura Cu oameni la el nu simțit eu insumi singuratic și bucurat comunicare; dar ei la fel trebuie sa asigura către el și suficient grad suveranitate, pentru A merge la el nu a devenit captiv dezordonat relaţii și ar putea găsi bucurie în izolare auto-împlinindu-se personalitate poate sa a primi plăcere și bucurie Cum din comunicare Cu oameni Asa de și din izolare, stie acea măsura comunicare și acea măsura izolare, care Necesar a ei pentru cu drepturi depline functionare Eforturi, atașat la are nevoie Control, regizat pe realizare influență, suficient pentru A merge, la uman ar putea pe cont propriu a determina a lui viitor și simultan a fost ar in stare se bazează pe alții oameni, timp din timp permițând lor conduce tu ghid și a sustine auto-împlinindu-se uman poate sa a fi Cum lider Asa de și sclav, în dependențe din cerințe situatii și stie care din Două roluri aduce către el cel mai mare satisfacţie Eforturi, atașat la are nevoie afecţiune, regizat pe apoi, la a evita din punct de vedere emoțional jenant situatii și relaţii, A la fel pe apoi, la a evita prea mult superficial relaţii, incolor, steril viaţă fără dragoste, căldură, sensibilitate și încredere Complet auto-împlinindu-se uman ia în considerare al lor are nevoie și efectiv nu numai în din punct de vedere emoțional semnificativ dar și în neutru situatii El in stare și lua și prezent -'și apoi și alte el face calm și Cu bucurie (R - ) La inainte de în l b perete - bucurie: factor psihologic bunăstare De opinie Schutz, chiar dacă asigurat Toata lumea are nevoie trupeşte (fizic) personal și social functionare uman, a lui realizare de sine în niste măsura depinde din a sustine societate represiv societate Cu a lui inumană instituţiilor și legi, A la fel societate, în care uzual ipocrizie și prejudecata, mult limită oportunități realizare de sine și experiențe bucurie Complet realizare de sine posibil numai în deschis, sincer și liber societate Și in cele din urma, este interzis nu Marcă, ce unu din cel mai important aspecte uman aspiratii la realizare de sine și bucurie este respingere individual reguli și reguli, prescris ne societate sau obișnuit cale viaţă Probabil, Toata lumea noi trebuie sa experienţă acea sau alte acțiune rușine timiditate vinovăţie și frică inainte de Cum dedica eu insumi pozitiv Activități, deschidere ne posibilitate pentru realizare de sine și bucurie Necesitate deschis și sincer a exprima al lor emoții poate apel la uman frică Chiar dacă aceste emoții natural și lor expresie destul de potrivit, uman poate frică, ce a lui emoţional manifestări voi nu dreapta interpretat înconjurător sau pare lor nepotrivit inevitabil greșeli și eșecuri la mulți din ne cauză sentiment vinovăţie A eu insumi proces autoexprimare la mulți conjugat Cu sentiment rușine Stabilire Control de mai sus emoții frică rușine jenă și vinovăţie — aceasta este unu din cel mai dificil eforturi care ar trebui să asumă om în a lui străduindu-se la realizare de sine și bucurie De mai jos este dată poveste Leslie despre a ei victorie de mai sus scolioza Boala adus la pe Leslie ridicol, dar ea demolat lor; depășirea durere, frică, rușine, tristeţe, Leslie au luptat Cu boală și în Sfârşit se termină castigat Victorie cauzat în a ei adânc sentiment bucurie, și aceasta este sentiment a fost nu trecătoare nu Aleatoriu, Asa de Cum însoţit întărirea caracter și Stimă de sine LA şaselea clasă, când mie a fost unsprezece varsta, la pe mine diagnosticat scolioza — curbură coloana vertebrală Pe mine consultat cel mai diferit medicii — ortopediști, manual terapeuți și alții specialişti EU SUNT nu cu experienta Nu frică față boală pa mie nu a aratat raze X poze Ale mele înapoi, — Aici apoi eu într-adevăr speriat Inainte de eu perceput aceasta este pur şi simplu Cum amuzant aventură, despre care poate sa a fost spune colegi de clasa in vizita diferit medici, eu ar putea domnisoara şcoală, da și Atenţie părinţi și profesori a fost Grozav mie Numai văzând al lor raze X poze, eu inteles, cât costă Serios aceasta este boala Doctori au zis ce eu trebuie sa purta special corset pentru îndreptarea coloana vertebrală Corset a fost făcut din oţel și plastic și a fost teribil greu și incomod El nu numai cauzat mie durere, dar făcut A mea figura greoaie și fără formă Ce ar eu nici îmbracă peste -l eu privit urât Primul eu îmbracă a lui în timp Crăciun sărbători Părinţi înțeles Ale mele experiente, ei în toate modurile posibile sprijinit și încurajat pe mine EU SUNT urât acest corset — mie a fost dureros de și incomod în l, Toata lumea Ale mele corp a fost în învinețit, — dar eu încercat nu să se plângă și purtau a lui, deoarece ce mie foarte dorit să vă faceţi bine Corset cauzat mie durere, dar acest durere nu mers nici în care comparaţie Cu acestea sincer chin, care eu îngrijorat văzând reacţie Ale mele colegi de clasa La al șaptelea clasă eu deja urât şcoală, deoarece ce Acolo Toata lumea privit pe pe mine Cum pe lepros în mod constant razand și batjocorit necesar pe mine Dar eu nici o singura data nu permis tu aprinde EU SUNT încercat nu înștiințare ridicol și oblic vederi, și mie aceasta este destul de reușit cu toate că și nu adus special bucurie La pe mine aproape nu a fost prieteni, Toata lumea putere și timp eu dat deoparte Zach Capitol studiu — în acest zone eu simțit eu insumi mai sigur pe sine Pe mine deja a început interes baieti, dar ei, natural, nu a aratat la mie Nu interes EU SUNT cu frică invidiat subiecte în vârstă de doisprezece ani fetelor care au fost bun tu savurat Atenţie băieți și schimbat lor fiecare săptămână mie Asa de dorit arată ca pe lor, face prieteni Cu lor, deveni unu din lor Desigur, ei nu nu considerată pe mine egal tu dar, deoarece eu ținut calm și prietenos, ei favorizat la mie, cu toate că și privit în mod condescendent EU SUNT învățat a rade de mai sus glume care ei eliberată pe Ale mele Verifica, învățat n^ înștiințare durere Măiestrie moduri Control de mai sus durere se deschide om drum la bucurie Se natură Leslie, puternic și bine dispus, au luptat Cu greutăţi boala, dar numai mulțumită determinare fată ar putea amâna fizic și sincer suferinţă, ținut în tu negativ emotii, nu permis lor lua top De fapt ea spus tu ce întoarcere la normal, complet viaţă Poate pentru a ei numai prin depășirea durere LA apoi la fel timp ea a reușit face față Cu negativ emoții cauzat nu- - binevoitor reacţie colegii A dupa toate acestea lor atitudine cauzat la a ei tristeţe și rușine Ea învățat chiar a rade de mai sus lor crud glume și ridicol, arătând uimitor pentru a lui vârstă forta caracter Asa de eu terminat al șaptelea Clasă EU SUNT primit bun estimări pe toata lumea subiecte, și la pe mine a apărut niste prieteni Este interzis a spune, ce Ale mele viaţă a fost foarte deja vesel sau interesant dar eu S-a obișnuit cu Cu a ei, eu făcut apoi, ce trebuie sa a fost do pentru remedieri coloana vertebrală Când eu în un alt o singura data a venit la a lui ortoped, deja în Al optulea clasă, el a aratat mie Recent poze Ale mele coloana vertebrală deloc nu îndreptat viceversa, a devenit Mai mult mai rea Boala progresat corset nu ajutat EU SUNT tine minte Cum sat în birou doctor și lacrimi a fugit la pe mine pe față EU SUNT a fost înspăimîntat operațiuni, eu furios ce întreg Două al anului purtau corset, a trecut prin iad, dar Toata lumea Ale mele suferinţă s-a dovedit a fi degeaba — mie Toata lumea egală nevoie a fost Operațiune Dar după eu dintr-o dată realizat ce, după ce a făcut Operațiune, eu prin nouă luni deja eu voi sănătos apoi Cum Cu corset mie Trebuie să a fi tratat Mai mult - varsta EU SUNT nu îndoit în volum, ce Operațiune va fi de succes Și pe mine deloc nu îngrijorat ce eu întreg Două luni nu eu voi mers pe jos în şcoală Operațiune într-adevăr a trecut cu succes, dar eu rău tine minte acea lună, care a petrecut în spital, — mare parte timp eu a fost sub droguri și dormit Prin Două luni eu a venit în şcoală Cu imens autobuz, bandajat la înapoi din gât inainte de solduri mie a fost greu și incomod Cu a ei, dar ea nu cauzat la Ale mele colegi de clasa astfel de ridicol, Cum corset La fel de mereu, eu mulți timp dedicat studiu, dar acum simțit eu insumi mult mai fericit Asa de Cum știa ce Ale mele chin curând epuizat Acea vară schimbat toate A mea viaţă În ciuda pe apoi ce eu încă purtau obosi eu înscris în teatral studio și start lua lectii actorie pricepere Lecții livrat mie imens plăcere, și, în afară de A merge, eu întâlnit Cu bun oameni EU SUNT făcut prieteni Cu unu fată Ea trăit Cu frate și eu aproape Toata lumea vară a petrecut în lor Acasă Sunt trăit in caz contrar, Cum eu, și acest viaţă a fost mult Mai mult interesant și saturate mie placut comunica Cu lor și Cu lor numeroase prieteni Toata lumea ei au fost mai in varsta pe mine și au fost rece baieti Cu lor eu simțit eu insumi mai sigur pe sine dar principal — ei pe- prezent iubit pe mine Primul pe mulți ani eu simțit eu insumi uşor și liber, eu ar putea nu gândi despre volum, Cum mie "stai așa", — Cu lor eu pur şi simplu a fost cel mai tu Plăcerea este bucurie: factor psihologic bunăstare Lecții în teatral garsoniere și prietenie Cu aceste oameni ajutat mie in cele din urma a depasi jenă Cele mai recente Două Cu jumătate al anului eu a petrecut ca în coajă, pe care se ascundea din ridicol și durere EU SUNT simțit eu insumi ţeapăn printre oameni și gând ce nu capabil la comunicare Dar subiecte in vara pe mine admis și recunoscut oameni, care eu admirat mie a fost Bun și fericit Cu lor, eu găsite încredere în tu învățat a fi indragostit eu insumi Pe ultimul final etapă a lui lung cale la recuperare Leslie din nou demonstrat extraordinar determinare — ea a reușit găsi astfel de social nişă, care a dat a ei posibilitate pentru complet social viaţă La a ei suficient determinare pe apoi, la încerca eu insumi în nou zone, și aceasta este s-a dovedit a ei faptă, Acolo ea găsite prieteni și cu experienta bucurie viaţă Istorie Leslie — exemplar exemplu depășirea dificultăți și câştigând bine meritat sentimente bucurie În ciuda pe adolescenta vârstă, care caracterizat exacerbată Atenţie la aspect, fată a aratat uimitor voi și perseverenţă în luptă Cu fizic dezavantaj A ei istorie la fel ilustrează apoi complex ţese variat emoții ce Sunt marcat cel mai semnificativ episoade uman viaţă, pentru aceste episoade rar când cauză niste unu separa emoţie Mult mai des s-a întâmplat Asa de, ce Două sau niste emoții în curs de dezvoltare simultan și in mod regulat, formă acea complex, care admis apel emoţional model Exact astfel de emoţional model, inclus în eu insumi emoții rușine furie și dezgust, bântuit Leslie inainte de acestea de cand, pa ea nu castigat a lui, descoperind minunat abilitate la depășirea negativ emoții și fizic durere BUCURIE Și MENTAL SĂNĂTATE Nici unu din serios mental tulburări nu numit direct emoţie bucurie Probabil, Toata lumea noi comise în copilărie prostie, prostit inundat cu blana pe lecţie Astfel de râsete, cu siguranță, împiedică educational proces, dar cu greu dacă poate servi ocazie pentru special anxietate Există opinie, ce masochisti trăind plăcere din durere, ce senzaţie durere livrează lor bucurie, dar Nu de încredere științific date, care a marturisit ar despre volum, ce senzaţie durere cauze la masochisti Adevărat vesel experiențe Masochismul, fără îndoială legat Cu încălcări individual emoții dar noi nu Poate sa Cu încredere aproba, ce unu din lor este emoţie bucurie Poate, masochist cauze tu durere, satisfăcător nevoie în autopedepsire generate emoţie vinovăţie "Plăcere", primit masochist din senzatii durere, poate a fi nu Cum in caz contrar Cum sentiment relief, care numit slăbire sentimente vinovăţie Destul de probabil, ce exact emoţie vinovăţie generează la masochist nevoie experienţă durere la sexual act niste copii, A uneori și adultii razand de mai sus eșecuri alții oameni aceasta râsete bătaie de joc, care este tu combinaţie bucurie și dispreţ intimidare Mai avea extrem negativ efecte pentru A merge, pe pe cine ei regizat, — uman, Toata lumea timp expuse ridicol începe exercițiu Capitol ostilitate, a lui comportament devine neconstructiv DIN un alt mână, și la A merge, OMS primeste plăcere numai din eșecuri un alt OMS se bucură numai străin greșeli și eșecuri de asemenea poate dezvolta serios psihologic tulburare Noi deja vorbit despre volum, ce bucurie numit victorie in orice caz dacă ocazie pentru bucurie servește victorie de mai sus aproape, dacă ea este singura sursă bucurie, apoi aceasta este, din nou la fel, poate depune mărturie despre serios psihologic Probleme Bucurie victorii — aceasta este frumoasa, miraculos experienţă, dar numai în volum caz, dacă acest victorie castigat de mai sus de unii singuri tu dacă aceasta este privat triumf, conectat Cu realizare important semnificativ obiective Dar dacă singura sursă bucurie devine posibilitate lua top de mai sus aproape, apoi astfel de strategie poate cost om fizic și spiritual sănătate REZUMAT Primul similitudine zâmbete apare pe față nou nascut bebelus deja în primul ceas viaţă, dar real social zâmbet apare numai mai tarziu niste săptămâni Acest zâmbet, aparent programat genetic ea nu este modificat Cu vârstă, — se schimba numai eficienţă stimulente activând a ei Fenomen nediferențiat zâmbete, în curs de dezvoltare în volum, ce - luni bebelus răspunsuri zâmbet pe orice uman față, poate sa, probabil, gândi dovezi A merge, cât costă important pentru cu drepturi depline fizic și mental dezvoltare copil sentiment emoţional afecţiune, în curs de dezvoltare în proces schimb valutar zâmbete Influență asemănătoare manifestări sensibilitate pe formare relaţii între mamă și copil și pe proces dezvoltare copil dovedeste importanţă emoţional expresie Cum unu din motivaționale variabile uman Activități Râsete format mai tarziu zâmbete și trece în a lui dezvoltare niste etape Teoretic și experimental cercetare dezvăluit conexiune între cu blana și dezvoltare individual cognitive procese, dar emoţional dinamica râsete studiat slab Râsete, Cum și zâmbet, poate promova formare interpersonale emoţional conexiuni, facilitarea subiecte cel mai socializare copil El la fel se deschide adiţional oportunități pentru cunoştinţe și câştigând nou experienţă Teorie diferenţial emoții distinge experienţă bucurie din satisfacţie fiziologic are nevoie, sau senzual plăcere, cu toate că ultimul lucru poate reduce prag apariția emoții bucurie Experienţă bucurie caracterizat sentiment satisfacţie și sentiment încredere în tu în bucurie uman simte eu insumi iubit și meritatoare dragoste Vesel experiențe varia pe scară activitate — receptiv™, sau activitate- pasivitate Zâmbet și râsete Cum expresie bucurie uşor sunt recunoscute dar zâmbet adult uman poate servi la fel cale Salutari La discuţie motive bucurie necesar tine cont de acea fapt, ce bucurie este mai repede latură produs, decât direct consecinţă gânduri și dei- Plăcerea este bucurie: factor psihologic bunăstare stviya, regizat pe a ei realizare Vesel experienţă poate apărea și la scădea stimulare, sfidător negativ emoţional condiție, și la formă Bun familiar uman, și în proces creativitate DIN evolutiv puncte viziune, emoţie bucurie împreună Cu emoţie interes prevede socializare persoană Poate sa presupune ce reciproc schimb valutar zâmbete între mamă și copil, facilitarea proces interacțiuni între lor și contribuind formare reciproc emoţional afecţiune, crește sanse bebelus pe supravieţuire și prevede formare social structuri, în care copil poate învăța și crește Pe psihologic nivel emoţie bucurie ridică toleranţă individual la frustrări a lui sentiment încredere în tu Relaxare influență bucurie protejează uman din distructiv entuziasm constant urmarire pe succes direct, direct educaţie vesel experiențe imposibil, dar părinţi Mai a preda lor copil indirect, împărțind Cu -l Ale mele bucurie, demonstrând astfel de stil viaţă, care favoruri vesel experiențe genetic, socio-economice și cultural factori Joaca important rol în formare individual praguri bucurie Biologic sănătos copii la suficient diversitate de mediu medii demonstra uimitor abilitate găsi astfel de distracţie și jocuri, care livra lor bucurie Emoţie bucurie interactioneaza Cu alții emoții A la fel Cu perceptiv-cognitive proceselor și comportament Ea poate incetineste activitate uman, dar ea la fel poate trezi a lui intuiţie și creativ capabilități Individual diferențe în praguri bucurie Genera diversitate vital stiluri Pentru niste oameni excitaţie și bucurie sunt în conflict între tu când ei comparaţie Beneficii liniște sufletească Cu unu mână, și energic aspiratii la obiective — Cu un alt experimental cercetare emoții bucurie la adultii adâncit al nostru înţelegere premise și consecințe dat emotii, A la fel a ei experiențe rezultate niste cercetare ei spun despre existenţă genital diferențe în frecvență vesel și fericit experiențe la elevi unu din adânc cercetare fericire descoperit plin de înțeles conexiune între personal caracteristici, praguri bucurie și tipuri vesel experiențe Date psihofiziologice cercetare indica pe posibilitate diferenţiere bucurie pe bază neurofiziologice indicatori În ciuda pe apoi ce bucurie nu este scop uman Activități, noi Poate sa defini acestea obstacole, care scoală-te pe a ei cale, — astfel de Cum excesiv Control și dogmatism în relație întrebări educaţie, sex și morală şi etică dezvoltare Educaţie Control de mai sus negativ emoții și refuz din excesiv restricții și interdictii Genera în om special deschidere, pregătire la emoţional experienţă care, în Ale mele întoarce, crea favorabil sol pentru realizare de sine și bucurie Bradbury (Bradburn, ) descoperit ce din punct de vedere social activ oameni, emoţional experienţă care e diferit mare varietate, mai des trăind pozitiv emoții Înalt socio-economice stare, ajutand a evita monotonie și monotonie viaţă, la fel pozitiv se corelează Cu pe- Capitol activ emoții in orice caz Bradbury note ce bani și social poziţie "Mai promova bucurie, dar nu în in stare înlătura tristeţe" (R ), și aceasta este cometariu Mai mult o singura data confirmă teza despre relativ independenţă pozitiv și negativ afectivitate PENTRU ADIŢIONAL CITIND Vaipit DIN LA , Lounsbury LA R , polio ȘI R The dezvoltare de razand și zâmbitor în pepinieră şcoală copii — Copil dezvoltare, , - cercetat variat influență pe infantil zâmbet redate Atenţie mame, străin adultii și atractiv jucării La fel afișate rol plăcere în jocuri și comunicare Harris R L , Johnson DIN N > Hutton D , Andrews G , prăjitură T Tineri pentru copii teorie de minte și emoţie — Cunoașterea și emoţie, , - Investigat influență pareri și dorinte copii pe lor percepţie străini emoţional reactii, A la fel relaţie lor ipoteze despre consecințe evoluții și regulament emoții Isen ȘI M , Daubman LA Af Nowicki G R Pozitiv a afecta facilitează creativ problemă rezolvarea — Jurnal de Personalitate și Social psihologie, ( ), - spiritual studiu, arătând Efect prezenţă pozitiv a afecta pe creativ comportament concept "pozitiv a afecta" include trăsături variat emotii: interes și plăcere Jones S S , Raag T zâmbet producție în mai in varsta sugari: The importanţă de A social destinatar pentru cel facial semnal — Copil dezvoltare, , - Rosenhan D L , Tufăriş LA , Moore b a afecta moderată gratificarea de sine și altruism — Jurnal de Personalitate și Social psihologie, ( ), - Analizat impact cauzat extern motive bucurie și tristeţe pe pentru copii comportament la promotie personala și la Ajutor alții Sroufe L ȘI , wunsch J R The dezvoltare de râsete în cel primul an de viaţă — Copil dezvoltare, , - Studiu, dedicat dezvoltare râsete și tipuri sfidător a lui stimulente pe variat etape mental dezvoltare copil în primul an viaţă Capitol? BUCURIE EMPIRIC STUDIU LA Recent decenii a fost efectuate niste empiric cercetare pozitiv afectivitate Cum personal Caracteristici, și rezultate aceste cercetare confirmat presupunere despre existenţă individual diferențe în cantitate și frecvență experiențe oameni pozitiv emoții A fost descoperit ce abilitate la experienţă pozitiv emoții nu expuse Schimbare pe pe tot parcursul toate uman viaţă Cu exceptia A merge, aceste cercetare a aratat ce pozitiv afectivitate Cum personal trăsătură relativ independent din negativ afectivitate Cum personal trăsături Persoană poate avea înalt sau scăzut indicatori Cum pe unu din lor, Asa de și pe ambii (Diener, Emmons, ; Tellegen, ) Asa de, de exemplu, a fost dezvăluit, ce exact pozitiv, A nu negativ afectivitate ajută diferențiați anxietate și depresie — Două sindrom, care avea rând general caracteristici (Blumberg, izard, ; Watson, Clark, Sageu, ) Concept pozitiv afectivitate, fără îndoială include în eu insumi astfel de emotii, Cum interes și bucurie Noi avem rezultate mai multe experimental cercetare, care a studiat principal cale emoţie bucurie Cele mai recente dezvoltare Mai mult atenua empiric studiu emoții plăcerea este bucurie De extrem măsura unu din metode, dezvoltat pentru studiu temperament la nou-născuți copii, include în eu insumi astfel de parametru, Cum predispoziţie la zâmbet și râsete (Rothbart, ), mânca la fel metode pentru obiectiv măsurători zâmbete la nou-născuți și mic copii (de exemplu, izard, ) rezultate individual cercetare Cu aplicarea aceste metode permite presupune ce moduri expresii bucurie la bebelusii relativ sunt constante in orice caz a fost ar prematur interpreta aceste date Cum argument în beneficiu declarații, ce deja în din timp dezvoltare individual bucurie vorbeste în calitate individual trăsături Capitol DEZVOLTARE EMOȚII BUCURIE La COPIL Deoarece bucurie nu poate a fi direct rezultat voinic eforturi sau scop Activități, proces dezvoltare emoții bucurie la copil scurgeri niste in caz contrar, Cum proces dezvoltare emoții interes - entuziasm Părinţi nu Mai "a preda" copil bucurie, nu Mai alinia pentru -l model comportament, garantat conducere a lui la fericire Sunt Mai numai distra și amuza copil, implica a lui în jocuri, propice trezire emoții bucurie Similar experiențe bucurie foarte important pentru normal dezvoltare copil, dar ei termen scurt și depinde din mental generozitate înconjurător a lui oameni Părinţi Mai și trebuie sa acțiune a lui bucurie Cu copil, permițând către el îngrijorare acest emoţie indirect, dar în final în cele din urmă uman ar trebui să eu insumi deschis pentru eu insumi bucurie — numai apoi ea va deveni parte a lui vital stil genetic factori Abilitatea la emoții bucurie — Asa de la fel Cum abilitate Test interes sau mental și 'artistic capabilități — individual și genetic determinat Singur oameni născut Cu înalt prag emoții bucurie, și aceasta este direct afectează pe lor viaţă — pe apoi, cât costă ei simt eu insumi fericit prosper și încrezător Dupa toate acestea Veselie uman în mulți defineste atitudine la -l înconjurător oameni, afectează pe dezvoltare a lui social I-concepte (Fitts, ) — agregate reprezentări despre volum, Cum a lui percepe înconjurător Alte oameni, viceversa, din naștere avea mare abilitate la experienţă bucurie, și, respectiv, prag excitare bucurie la astfel de oameni va fi de mai jos Studiu emoţional expresie nou-născuți (Izard et al , ) și mic copii (ars de spălat, ) confirmă ipoteză despre genetic determinanți bucurie Asa de, la observare pe rușii copii, elevilor pentru copii acasă, au fost descoperit semnificativ individual diferențe în frecvență zâmbete și râsete cu toate că copii crescut în identic conditii și au fost inconjurat aceeași îngrijire și Atenţie personal (Izard, ) LA al lor din timp lucrări, dedicat cercetare râsete washburn (ars de spălat, ) dezvăluit la al lor subiecții de testare semnificativ individual diferențe Ea prezentat copii variat stimulente și înregistrat lor reacţie Patru din observat a ei copii primul a râs deja în vârstă săptămâni apoi Cum la unu copil nu reușit apel râsete pâna la inainte de de săptămâni vârstă Clasa Mac (McGrade, ) descoperit ce "stresant reacţie", în curs de dezvoltare la copil în Răspuns pe a lua sfârcurile în vârstă - zile practic nu expuse Schimbare pâna la inainte de luni vârstă Cu exceptia A merge, ea descoperit ce copii, care în vârstă - zile Mai puțin activ a reactionat pe a lua sfârcurile, în mai departe, în vârstă luni a devenit Mai mult bine dispus, activ Mai puțin încordat Bucurie empiric studiu Socio-economice și cultural factori Variat cultură și subculturi oferi om diferit oportunități pentru experiențe bucurie De mai jos noi considera niste din specific motive obstrucționând experienţă bucurie, pa la fel ne îngrădim Observație despre volum, ce economic, social și cultural termeni, generativ la indivizii oboseală și plictiseală termeni, în literal sens forțând oameni luptă pe supravieţuire, a contribui negativ emoţional experiențe și împiedica experienţă bucurie (Coles, ; Davis, dolari, ) in orice caz poate sa la fel presupune, ce sărăcie stimulare, sosit din de mediu mediu inconjurator, în mai mare măsura afectează pe dezvoltare emoții interes, decât emoții bucurie; în orice caz, aceasta este corect pentru astfel de epuizat conditii, în care uman nu suferinţă fizic, care nu cauză cronic nemulţumire de bază are nevoie Copii poseda uimitor abilitate la creativitate, orice disponibil sub mână articol ei A ști cum întoarce în jucărie, în o sursă bucurie, dar dacă Mediu inconjurator lor miercuri dă puţini alimente pentru în curs de dezvoltare creier, apoi emoţie interes nu apare, și aceasta este direct afectează pe dezvoltare aptitudini și aptitudini Socializare bucurie Deoarece vesel experienţă poate sa considera în calitate latură produs Activități, regizat pe realizare niste din punct de vedere emoțional semnificativ obiective, apoi și socializare bucurie, aparent vorbeste Cum epifenomen social dezvoltare copil Formare și dezvoltare emoții interes la copil în niste grad depinde din părinţi Părinţi Mai promova dezvoltare interes la copil, arătând către el variat articole, in vizita Cu -l nou locuri, Introducand Cu diferit oameni atrăgând Atenţie copil la nou proprietăți cunoștințe articole, ajutand într-un mod nou vedea lor Asa de la fel uşor copil asimilează ce ar trebui să frica, ce cauze furie, dezgust sau dispreţ, dar pentru tine cu greu dacă a reusi a preda a lui bucura LA orice caz, pentru A merge la uman "învățat" niste emotii, el ar trebui să cu toate că ar o singura data experienţă a ei, ar trebui să a sti, ce fel activatori Mai a ei apel Și aceasta este mai ales corect în relație emoții bucurie Numai trezire bucurie în copil poate sa asigurați-vă că în volum, ce acest emoţie se dezvolta, ce viaţă copil suficient saturate vesel experiențe Dacă părinţi poseda Bun dezvoltat abilitate la bucurie, A ști cum bucura diferit oameni variat evenimente și fenomene înconjurător pace, dacă cerc aceste activatori bucurie larg și variat, apoi și la copil prin mecanisme social învăţare format vesel viziunea asupra lumii pe Capitol? DEZVOLTAREA UNUI ZÂMB Și RÂSETE Revizuire literatură pe Probleme dezvoltare râsete și zâmbete la copii, ținută variat cercetători (Charlesworth, kruetzer, ; Vita de vie, ; sroufe, wunsch, ; Rothbart, ), spectacole ce acest problemă Mai mult nu explorat în complet cel mai puţin dar noi avem posibilitate generaliza acumulate la prezent timp ipoteze și rezultate Dezvoltare zâmbete la nou-născuți copii LA prezentul timp conteaza stabilit, ce reacţie zâmbete este congenital și universal (Darwin, ; suficient de bun, ; thompson, ; tomkins, ; lup, ; Eibl-Eibesfeldt, ) Wolff (Lup, ) detaliat explorat zâmbet nou-născuți copii privind pe bebelusii în curgere patru ore în zi în primul cinci zile viaţă și în curgere zece ore în şaselea zi viaţă, el descoperit ce în perioadă din Două inainte de doisprezece ore după naștere pe față bebelus sunt sărbătorite circulaţie, morfologic amintind de zâmbet Aceste miscarile apărea în vis și considerată autor Cum spontan și reflex De fapt zâmbet apărea pe față bebelus în primul săptămână viaţă în Răspuns pe variat sunet stimulente, în volum inclusiv în Răspuns pe înalt uman voce Ulterior observatii a aratat ce lat, clar zâmbet apare aproximativ pe al treilea săptămână viaţă în Răspuns pe sunet înalt vot Dar deja la a cincea săptămână eu insumi pe tu uman voce nu cauze la bebelus zâmbet (acum bebelus reactioneaza pe -l sunet Răspuns), la acest vârstă în calitate activatori zâmbete start proeminentă variat vizual stimulente, în volum inclusiv vedere uman chipuri Pe al doilea și al treilea lună viaţă copil deja zâmbitor spontan, A nu numai în Răspuns pe extern iritanti De opinie Wolf-fa, cel mai universal stimulent pentru zâmbete poate sa gândi vedere uman chipuri LA rezultat serie cercetare, condus în academiilor medical Științe în Moscova, M YU Kistyakovskaya ( ) descoperit ce complex renaştere (pozitiv emoţional reacţie, inclusiv zâmbet) observat la sănătos copii la Sfârşit primul — început al doilea luni viaţă Cu exceptia zâmbete, complex renaştere apare rapid generalizat miscarile Cu alternativ îndoire și îndreptarea membre, mai frecvent suflare, voce reactii și clipind niste constatări, la care a venit Kistyakovskaya, avea important sens pentru părinţi și educatori: ) adult poate apel pozitiv emoţie la bebelus, pur şi simplu furnizarea a lui auditive și vizual impresii subiecte cel mai în curs de dezvoltare a lui abilitate la vizual concentraţie; ) oportun și complet satisfacţie primar are nevoie bebelus mult reduce probabilitate apariția negativ emoții și creează termeni pentru pozitiv emoţional dezvoltare; ) pozitiv emoții a contribui lung și durabil vizual concentraţie Bucurie empiric studiu LA clasic cercetare Spitz și lup (Spitz, lup, ) a fost descoperit ce în vârstă din Două inainte de cinci luni copil reactioneaza zâmbet pe orice uman față Aproximativ pe a patra-a cincea lună copil începe diferă mamă din alții oameni, și după acest vârstă față necunoscut uman rar cauze la -l zâmbet el acum dă înapoi explicit preferinţă maternă față și alții familiar persoane Bazat pe rezultate a lui intens studiu infantil zâmbete, spitzi lup a venit la concluzie ce emoții Joaca primordial rol în general dezvoltare copil, A la fel "în dezvoltare orice forme uman Activități, fi apoi proceselor percepţie, memorie, producție fizic aptitudini ingeniozitate sau înţelegere" (R ) Efect, care produce zâmbet copil, a ei impact pe sentimente mamelor a confirma adevăr ipoteze despre motivaționale roluri emoții și emoţional expresie Zâmbet copil cauze tejghea zâmbet mame, ea promovează formare emoţional afecţiune, formare cald blând relaţii între mamă și copil Emd și Koenig (Emde, Koenig, ) studiat relaţie infantil zâmbete Cu astfel de organismic state, care cauză strigăt, anxietate, vigilenţă, A la fel Cu stat pui de somn și variat faze dormi Lor subiecții de testare au fost treizeci sănătos nou-născuți bebelusii Pe pe tot parcursul serie observatii cercetători înregistrat zâmbete, din care a apărut în vis, în timp faze rapid miscarile ochi (Somn REM) Asa de mic număr zâmbete, în curs de dezvoltare la alții organismic state, permis autorii a concluziona, ce în primul zile viaţă bebelus zâmbitor în principal dacă nu exclusiv, în vis, în timp faze BDG emd și Koenig la fel descoperit ce şaisprezece copii, mamelor care pe pe tot parcursul opt ore naştere primit depresive, a zâmbit mult mai mica, Cum bebelusi, mamelor care nu primit aceste medicamente Autorii gândi, ce descoperit lor regularitate consistent Cu rezultate Mai mult din timp cercetare, identificat ce medicamente, admis mamă în timp naştere, negativ a afecta pe suge^ activitate copil (Kgop, Stein, Doamne, ) și pe a lui capabilități la vizual comite (Stechler, ) în primul zile viaţă LA progres cercetare Emd și Koenig primit de încredere date despre volum, ce infantil zâmbet nu legat Cu astfel de funcţie digestiv sisteme, Cum selecţie gazele LA calitate indicator clustere gazele în intestine copil cercetători considerată râgâială și regurgitare alimente; numai % din manifestări degajare potrivite pe timp Cu zâmbet % aceste manifestări contabilizate pe timp hrănire, dar numai % din toate înregistrat zâmbete observat în timp hrănire Emd și Koenig gândi, ce primul zâmbet nou nascut Mai mult nu umplut subiecte "sens" care urșilor în tu social zâmbet Imita miscarile nou nascut, amintind de zâmbet apărea spontan, ei conectat Cu intern stat copil, în apoi timp Cum social zâmbet, Cum regulă cauzat prezenţă un alt persoană in orice caz autorii presupune ce în bază neonatal și social zâmbete minciună asemănătoare neurofiziologice mecanisme; ei închină-te la concluzie ce nou nascut copil zâmbitor și se încruntă în Capitol Orez - Lat infantil zâmbet pe față saptamani fetelor (stânga) apărea direct după A merge, Cum mamă hrănit a ei cufăr, dar fapte depune mărturie despre volum, ce între infantil zâmbet și alimente funcții Nu Nu conexiuni Zâmbet nou nascut bebelus (pe dreapta): fotografie Terminat prin ore după naștere timp somn REM în rezultat activitate limbic sisteme, jucărie zone creier, care, pe universal recunoscut opinie legat Cu uman emoții Rezumând, poate sa a spune, ce zâmbet Cum cale emoţional expresie Are congenital natură, ce ea este genetic programat reacţie furnizarea formare emoţional afecţiune între mamă și bebelus și propice dezvoltare social conexiuni copil Morfologic similitudine zâmbete apare deja în primul ceas viaţă copil, A real zâmbet reînvie a lui față la Sfârşit al treilea săptămâni viaţă Fenomen nediferențiat zâmbete, în curs de dezvoltare în volum, ce - luni bebelus răspunsuri zâmbet pe orice uman față, poate sa, probabil, gândi dovezi A merge, cât costă important pentru cu drepturi depline fizic și mental dezvoltare copil sentiment emoţional afecţiune, în curs de dezvoltare în proces schimb valutar zâmbete Zâmbet și a ei influență pe formare afecţiune între mamă și bebelus cel mai vizual cale a confirma motivaționale sens emoții și emoţional expresie în uman comunicare Dezvoltare râsete Rând observatori informează despre volum, ce copil primul începe a rade în vârstă - săptămâni (biserică, ; Darwin, ; major, ) Wolff (Lup, ) scrie voce reactii săptămâni bebelusii și a dat trage cu urechea înregistrări adultii — și majoritate adultii determinat aceste reactii Cum râsete Râsete, Cum regulă legat Cu vesel experienţă care Grozav din simplu senzual- Bucurie empiric studiu pe cine plăcere Asa de, plăcere din supt de sine pe tu nu cauze la copil râsete (Rothbart, ) washburn (ars de spălat, ) unu din primul efectuate empiric studiu copil râsete Pentru A merge la apel râsete la copil, ea folosit niste stimul situatii majoritate din care dar, inclus în eu insumi intens sunet și tactil stimulare (de exemplu, ritmic aplauze în palmele) Folosind ca limitat trusa stimulente ea nu descoperit vârstă diferențe în frecvență râsete în curs de dezvoltare în Răspuns pe variat stimulare Cum nu descoperit și conexiuni între frecvență râsete și nivel dezvoltare bebelus srouf și Wunsh (Sroufe, wunsch, ) ținută mult Mai mult extensiv studiu, dedicat ontogenie râsete Bazat pe muncă washburn și prevederi alții autorii (Bergson, ; Darwin, ; Koestler, ; Hebb, ), ei folosit Mai mult variat trusa stimulente Cum acestea, care folosit în a lui cercetare spalare, și ținută serie sistematic experimente pe mare prelevarea de probe bebelusii LA primul din lor subiecții de testare oţel sănătos copii ( baieti, fată) în vârstă din patru luni inainte de al anului folosit experimentatori stimul situatii au fost spart pe patru categorii: sunet (de exemplu, înalt piercing voce), tactil (de exemplu, sărutând bebelus în burtică), social (de exemplu, un joc în v-aţi ascunselea), vizual (de exemplu, crawling pe semi mamă) În toate cazuri Test stimulente prezentat la copil acasă mamă, și ea la fel de comun acord Cu independent experți apreciat râde copil sau Nu în Răspuns pe prezentat stimul Cercetători asumat ce stimulente, percepţie care cere Mai mult participare cognitive proceselor (în în special vizual și social stimulente), voi apel râsete în Mai mult senior vârstă, Cum acestea stimulente, care Mai fi asimilat și la Mai mult scăzut nivel cognitive dezvoltare (tactil și sunet stimulente) Mulțumită Mai mult diverse a stabilit stimulente Cum trusa, folosit în experimente spalare, cercetători descoperit pozitiv corelație între cantitativ indicatori râsete și vârstă bebelus Sunt la fel descoperit vârstă diferențe în eficienţă stimulare, mai ales la comparaţie copii - luni și - luni Mai mare copii mult mai des razand în Răspuns pe vizual și social stimulente, apoi Cum Junior — în Răspuns pe tactil și sunet stimulare Pentru - - lunar copii nouă din unsprezece sfidător râsete stimulente au fost prezentat sunet sau tactil iritant Cel mai eficient social stimulare pentru - luni copii (un joc "ingrijire-da-gore") inclus în eu insumi Cum sunet, Asa de și tactil iritanti Un alt experiment, ținută aceste la fel autori, diferit Mai mult standardizate și Mai puțin plin de viață procedură prezentare Test stimulente și asa de, probabil, experimentatori mai rar reușit apel la copii reacţie râsete dar rezultate acest experiment asemănătoare rezultate primul LA in medie reacţie râsete la copii apărea: în Răspuns pe tactil stimulente — în V lună; pe auditive — în luni; pe social — în luni; pe vizual — în V luni Mijloc vârstă apariția reactii râsete în Răspuns pe cel mai "dificil" în cognitive plan stimulente a fost unsprezece V lună, și aceasta este Capitol confirmat ipoteză autorii despre volum, ce stimulente, prezentând cel mai mare cerințe la cognitive funcții Mai apel râsete numai la Mai mult senior copii Cercetători la fel dezvăluit conexiune (G = , R Emmons R ȘI The independenţă de pozitiv și negativ a afecta — Jurnal de Personalitate și Social psihologie, ( ), - afișate asemănare pozitiv afectivitate Cu emoţional trăsături caracter și a ei independenţă din negativ afectivitate Malatesta DIN Z The rol de emoții în cel dezvoltare și organizare de personalitate — În: R Thompson (Ed ) Socio-emoțional Dezvoltare — Nebraska Simpozion pe motivatie, - Teorie și practic date despre roluri emoții în dezvoltare personalitate Watson D , Clark L ȘI Pe trăsături și temperament: General și specific factori de emoţional experienţă și al lor relație la cel cinci factori model — Jurnal de personalitate, în presa ( ) Bucurie și fericire prezentat pe propus cercetători scară plăcere și scară "pozitiv a afecta " Wessman ȘI E , Ricks D F Starea de spirit și Personalitate — Nou york, Hoit, Rinehart & Winston, unu din primul și Toata lumea Mai mult conservarea a lui sens lucrări, dedicat interconexiuni bucurie (fericire) și ghinion Cu Caracteristici personalitate Capitolul SURPRIZĂ – Uimire Uimire este interzis Nume emoţie în proprii sens acest cuvinte, pentru aceasta nu are subiecte a stabilit caracteristici, care inerent asa de de bază emoții Cum bucurie sau tristeţe ACTIVARE, EXPRESARE EXPERIENȚĂSURPRIZĂ Uimire Este generat ascuțit Schimbare stimulare Extern cauză pentru surprinde servește brusc, neașteptat eveniment Acest eveniment poate a fi lovit tunet, flash focuri de artificii sau neașteptat aspect prieten Imita expresie surprinde prezentat pe orez - Aceasta uşor este recunoscut Sprâncenele înalt ridicat, în rezultat ce pe frunte apărea longitudinal riduri, A ochi extinzându-se și sunt rotunjite întredeschis gură acceptă oval formă Sentiment surprinde familiar Pentru fiecare, dar a lui greu descrie Parţial aceasta este explicat subiecte ce uimire de scurtă durată dar Mai mult Mai mult important rol joacă apoi circumstanţă, ce în moment surprinde al nostru inteligenţă Cum de parca devine gol Toata lumea mental proceselor ca sunt suspendate Exact asa de reacţie surprinde nu primeste suficient intelegere Experienţă surprinde Puțin aminteste senzaţie din plămâni grevă electric actual: ta muşchii imediat se micsoreaza și tu simt plămâni furnicături din trecere pe ta nervi evacuare, care face tu tresări trăind uimire, noi nu noi stim Cum a reactiona pe stimul; a lui bruscă generează la ne sentiment incertitudine Pe orez - prezentat profil afectiv parametrii pentru situatii surprinde primit în cercetare Bartlet-Izard Din desen este văzut, ce situatie Surpriză - uimire Orez ~ Imita expresie surprinde surprinde caracterizat înalt grad plăcere aceasta consistent Cu in general acceptat opinie despre volum, ce majoritate oameni priveste sentiment surprinde Cum pozitiv experienţă Dacă cere uman reamintire situatia în care el cu experienta uimire, apoi el desigur va spune despre vesel sau placut eveniment LA situatii surprinde oameni, Cum regulă trăind aproximativ astfel de la fel plăcere, Cum în situatii sfidător puternic interes Amintiri despre situatii optsprezece — şaisprezece — paisprezece — — — — — patru — Orez - afectiv profil pentru situatii surprinde (pe date PS) Condiţional denumiri: dubla — plăcere, SU — încredere în sine, Lor — impulsivitatea, Np — Voltaj — dubla SU Lor Np Capitol surprinde nu asa de placut Cum amintiri despre situatii bucurie, dar mult Mai mult placut Cum amintiri despre situatii provocând orice din negativ emoții — tristeţe, furie, dezgust, dispreţ, frică, rușine La surprinde mijloc index pe scară plăcere semnificativ superior mediu indicatori pe cântare încredere în sine și impulsivitatea Recent în Ale mele întoarce mult depășesc numeric mijloc index pe scară Voltaj Nivel impulsivitatea în situatii surprinde superior, Cum în alții din punct de vedere emoțional semnificativ situatii pe situații de excepție furie și bucurie Nivel încredere în sine în situatii surprinde superior, Cum în orice din din punct de vedere emoțional negativ situații; apoi la fel cel mai poate sa a spune despre parametru stres, mediu valorile pe cine aproximativ sunt la fel în situatii surprinde și interes și semnificativ superior, Cum în situatii bucurie Primit valorile parametru Voltaj în variat din punct de vedere emoțional semnificativ situatii în celebru măsura a confirma presupunere Tomkins (Tomkins, ) despre volum, ce uimire ia intermediar poziţie între pozitiv și negativ emoții Cu toate că majoritate materii elevilor în al nostru cercetare (Toata lumea ei au fost americani și tratate la in medie clasă) apreciat situatie surprinde Cum placut întărirea încredere uman în tu nivel subiectiv simțit Voltaj la acest mai repede se apropia la nivel stres, care tipic pentru situatii tristeţe decât pentru situatii bucurie Deoarece în toate din punct de vedere emoțional negativ situatii indicatori pe scară Voltaj mult depășesc numeric asemănătoare indicatori în situatii surprinde interes și bucurie, apoi noi avem Toata lumea temeiuri a concluziona, ce Voltaj, ajungând anumit nivel, cu experienta uman Cum negativ condiție in orice caz ar trebui să Marcă, ce pozitiv emoţie interes-excitare poate crea mult Mai mult înalt nivel stres, Cum emoţie bucurie Rd Ying Oud Cm Pagină Surpriză - uimire Pe orez - prezentat emoţional profil pentru situatii surprinde Fiecare pereche succesiv valorile caracterizat pronunţat intern diferențe La subiecții de testare găzduit participare în cercetare Bartlet-Izar-da, tipic emoţional model în situatii surprinde a luat formă din combinatii Trei emoții — surprinde bucurie și interes Din negativ emoții în situatii surprinde la al nostru subiecții de testare cel mai de multe ori activat emoții jenă (rușine) și frică De exemplu, uman cu experienta jenă deoarece ce a fost "Prins cu garda jos", s-a dovedit a fi pe minte Mijloc index emoții frică Are suficient scăzut sens, și asa de poate sa presupune ce frică nu prea mult de multe ori asociate Cu situatie surprinde in orice caz eu insumi fapt prezenţă acest emoții poate servi confirmare^m ipoteze, ce pe neurofiziologice nivel uimire și frică avea asemănătoare sau sunt comune Componente (Tomkins, ) SENS UIMIT ȘI EU Din dat superior descrieri surprinde clar, ce aceasta este foarte termen scurt condiție, — aceasta vine brusc și Asa de la fel repede trece LA diferență din alții emoții uimire nu poate pentru o lungă perioadă de timp motiva comportament persoană LA niste sens uimire nu este emoţie în Adevărat sens acest cuvinte, aceasta în mulți Grozav din de bază emoții considerată în dat muncă Dacă uimire Asa de trecător și aproape nu redă motivant influență pe mental proceselor și actiuni uman, apoi ce sunt a lui functii? Principal funcţie surprinde include în volum, la a pregati uman la efectiv interacţiune Cu nou, brusc eveniment și a lui consecințe pregătire la întâlnire Cu nou extrem important pentru persoană Dacă arunca o privire pe acest întrebare Cu evolutiv puncte viziune, apoi devine evident, ce primitiv uman ar trebui să a fost avea abilitate Schimbare Ale mele motivaționale instalare în conexiuni Cu aparitie periculos situatii de exemplu în moment brusc aspect prădător, — în in caz contrar caz el pur şi simplu nu supravietuit ar Persoană mereu trăind acea sau alte emoţie și, Cum regulă nu unu niste emoții caracterizat psihologic inerţie — o singura data apărute, ei pentru o lungă perioadă de timp nu se estompează Un exemplu astfel de emoții poate servi tristeţe Specialiști în zone mental încălcări stiu Cum rău se preteaza tratament depresie, — ea este tu întreg complex emoții și sentimente printre care domină emoţie tristeţe Dacă ar nu reacţie surprinde care capabil Schimbare general emoţional fundal uman, apoi brusc apariția periculos situatii de exemplu aspect otrăvitoare şerpi sau repezindu-se mașină, pentru uman în in stare depresie însemna ar credincios moarte Asa de modul în care principal funcţie surprinde include în volum, la în moment brusc schimbări în de mediu mediu inconjurator Stop activitate agitat sisteme, care oprit a fi adecvat și poate interfera adaptare De bine tintit expres- Zach Capitol Masa - Cauze și efecte surprinde Răspunsuri Număr subiecții de testare cine a dat raspunsuri* (%) Cauze surprinde Sentimente Sinonime surprinde: frica, şoc neașteptat conștientizarea ceva confuzie jenă, jenă patru Fizic sau mental stimulare cinci Sentiment, ce introdus în iluzie, resentiment; sentiment, ce tu a profitat Sinonime suferinţă: opresiune, tristeţe Sinonime rușine: jenă, timiditate , Alte sentimente Gânduri Gânduri despre niste greşeală, inconsecvente Gânduri despre anumit om sau Activități neașteptat conștientizarea ceva patru original, creativ gând cinci Alte gânduri Acțiuni original, creativ acțiunea Neașteptat succes sau eșec prost eronat acțiune patru Reacţie pe stimul cinci Alte actiuni Efecte surprinde Sentimente Sinonime surprinde confuzie jenă Sinonime frică patru Sinonime interes cinci Fericire sau tristeţe, în dependențe din context Sinonime plăcere Sinonime rușine Alte sentimente Gânduri Gânduri despre motiv cauzat uimire , Gânduri despre volum, ce a fi surprins nu ar trebui să ar Aşteptare consecințe patru Gânduri despre posibil pozitiv consecințe cinci Gânduri despre volum, Cum din nou câştig Control de mai sus tu și situatia Alte gânduri Acțiuni Încercări a intelege motiv surprinde Încercări câştig Control de mai sus tu și situatie Expresie surprinde verbal sau fizic patru Acțiuni, dictat situatia necesar acțiuni , cinci Aşteptare consecințe panică, iraţional actiuni Expresie distracție Alte actiuni *N — aproximativ elevi colegiu Surpriză - uimire zheniya Tomkins (Tomkins, ), uimire — aceasta este "emoţie curatare canale ” Uimire eliberează conductiv agitat cale, pregătește lor la nou activitate, excelent din cel precedent Dacă Ioan mai des cu experienta placut uimire, apoi el desigur va fi priveste uimire Cum pozitiv experienţă, cu toate că, strict zicală uimire nu este nici pozitiv nici negativ emoţie Dacă Rebecca mai des cu experienta neplăcut uimire, ea, mai repede Total, va fi priveste a lui Cum negativ experienţă și va fi mai rea face față Cu situatii sfidător uimire Încălcări proces socializare surprinde conduce la la asta ce uman, fiind în nou, neobișnuit situatii orice o singura data trăind frică, valabil ineficace, indiferent din A merge, s-a schimbat situatie brusc sau Nu rezultate cercetare motive și consecințe surprinde la elevi colegiu prezentat în fila - Charlesworth (Charlesworth, ) în a lui detaliat rezumat extensiv literatură, dedicat problemă surprinde defineste a lui Cum funcţie greșeli așteptări (în diferență din surprize) Astfel de definiție surprinde exclude posibilitate a lui manifestări mai devreme - luni vârstă, pentru nou nascut copil în forta insuficient dezvoltare cognitive funcții Mai mult nu in stare la formare așteptări și ipoteze lucru în cadru acest conceptual scheme, Charlesworth dovedeste ce uimire joacă important rol în cognitive dezvoltare El El vorbește despre a lui stimulent, "luminator" întărire roluri în formare diversitate reactii, determinarea dezvoltare cognitive structuri, apoi mânca atribuie surprinde acestea Caracteristici, care în teorii diferenţial emoții considerată Cum caracteristici emoții interes Bauer (Bower, ) adera la opus puncte viziune El Oportunitati date, depunând mărturie despre volum, ce reacţie frica, sau surprinde (el utilizări aceste termeni Cum sinonime), observat la bebelusii deja prin niste ore după naștere In orice caz, în ciuda pe diferențe în abordari, ambii cercetător converge în volum, ce reacţie surprinde este criteriu dezvoltare anumit cognitive proceselor și poate servi indicator etape cognitive dezvoltare PENTRU LITIRI SUPLIMENTARE Charlesworth W R instigare și întreținere de curiozitate comportament la fel de A funcţie de surprinde contra Novei și familiar stimuli — Copil dezvoltare, , - LA muncă afișate pozitiv impact surprinde pe apariția și dezvoltare cercetare comportament Charlesworth W R The rol de surprinde în cognitive dezvoltare — În: D Elkind, J H Flavell (Eds ) Studii în cognitive dezvoltare — Nou York și Londra, Oxford universitate presa, - Discuţie difuzoare surprinde și a lui conexiuni Cu cognitive proceselor Ekman R , Friesen W v , Slmons R DIN Este cel tresărire reacţie un emoţie? — Jurnal de Personalitate și Social psihologie, ( ), - Capitolul ÎNTRISTARE tristeţe de obicei referi la negativ experiente, dar trebuie sa Marcă, ce aceasta este foarte specific emoţie Divizia emoții pe "pozitiv" și "negativ" — întrebare facilităţi; asemănătoare clasificare nu poate adecvat transfer către toate caracteristici discret emoții Noi deja remarcat ce astfel de pozitiv emoţie, Cum bucurie, entuziasm poate nu numai apel insomnie dar și Are atitudine la maniacal încălcări EXPRESIE, EXPERIENŢĂ Și FUNCȚII ÎNTRISTARE Emoţie tristeţe poate Joaca pozitiv rol în viaţă persoană Imagina numai, ce a fost ar al nostru pace fără acest cel mai important uman emoții Este au fost ar noi in stare la formare puternic, durabil conexiuni Cu oameni dacă nu preţuit ar lor, dacă ar posibilitate decalaj aceste conexiuni nu cauzat la ne tristeţe? Și cât costă "uman" au fost ar noi, dacă ar nu au putut jeli despre de moarte iubit uman sau empatiza a lui ardere? Cauze tristeţe Noi deja remarcat ce orice de bază emoţie Are sub tu natural temeiuri vorbind despre natural motive emotii, noi avem în minte astfel de cauze, care sunt uzual pentru toate oameni, indiferent din lor naţionalitate, cultural și socio-economice conditii viaţă, nivel educaţie Asa de, noutate și Schimbare sunt universal activatori emoții interes LA anumit circumstanțe față familiar uman poate deveni sursă ra tristeţe dosti, și acest factor bucurie învinge cultural și etnic restricții Exact Asa de la fel emoţie tristeţe Are al lor universal activatori Despărţire, sau ramura, Cum fizic, Asa de și psihologic, este unu din major și cel mai uzual activatori tristeţe forţat despărţire Cu familie sau închide prieten cauze la ne tristeţe, dar uman poate simt singurătate, Test tristeţe, chiar fiind în mulțime Psihologic izolatie poate lua cel mai diferit forme, aceasta este poate a fi eşecul de a la comunicare, la sincer expresie al lor sentimente incapacitatea a cuceri simpatie înconjurător La uman la acest absent sentiment accesorii, el simte eu insumi singuratic abandonat oameni Poate, cel mai adânc tristeţe la ne cauze moarte Moarte închide prieten sau membru familii — aceasta este de neînlocuit pierderi Noi noi pierdem uman, Cu care au fost conectat lung și durabil obligațiuni, la care dedicat mulți ceas a lui viaţă, Cu care impartit al lor bucurie și necazuri Similar pierderi prietenos, dragoste relaţii cauze la ne jale Un alt universal cauză tristeţe este dezamăgire, mai ales când aceasta cauzat prăbușire sperante Ca separare dezamăgire uneori Oportunitati la sentiment psihologic izolare, singurătate pierderi Asa de, uman simte eu insumi singuratic când către el lung timp nu chemând închide prieten, când favorit uman uită va felicit a lui Cu dupa amiaza naștere, nu vine pe numit Data sau nu gandeste necesar acțiune Cu -l a lui bucurie Cu toate că în asemănătoare cazuri uman trăind o multime de emoții unu din lor cu siguranță va fi emoţie tristeţe Eșec în realizarea livrat obiective la fel poate apel la uman tristeţe in orice caz trebuie sa tine minte despre volum, ce instalatii și aspiratii oameni foarte diferit Asa de, de exemplu, unu student va fi fericit, primit pe examen "Bun" sau chiar "satisfăcător", apoi Cum pentru un alt aceste la fel estimări voi Rău eșec Beck (Săptămână, ), unu din remarcabil psihiatri, prezenta convingător argumente în beneficiu cognitive mecanisme formare depresie vorbind despre emoții în dat caz despre emoții tristeţe trebuie sa mereu tine cont de, Cum individual percepe și evaluează eu insumi, ce el vede acest pace și a lui viitor în limba germana Dacă copil de multe ori se dovedește în situatii Cu care obiectiv nu in stare face față dacă de multe ori trece prin eșec, apoi în Sfârşit se termină el poate a incepe vina în acest cel mai eu insumi, poate a stabili în gânduri despre a lui insolventa LA astfel de cazuri mare sens Are reacţie părinţi și senior copii în familie Dacă Tată certa eu insumi pe apoi, ce pierdut muncă, cu toate că Adevărat cauză a lui concedieri a fost general economic situatie în țară, apoi a lui un fiu, stăpânind aceasta este atitudine la eșecuri poate vina eu insumi pe orice s-a întâmplat Cu -l ghinion Predispoziţie la tristeţe Individual diferențe La fel de și în caz Cu orice un alt emoţie predispoziţie la trist experiențe individual și depinde din Două factori — biologic și social neurofiziologice cercetare dezvăluit separa neural, chimic Capitol nouă și fiziologic mecanisme, participarea în proces emoţional regulament (Puig Antich, ) Noi avem la fel date, depunând mărturie despre volum, ce depresie — mental tulburare, în care cheie rol joacă emoţie tristeţe — poate avea ereditar natură Dar predispoziţie la tristeţe determinat nu numai biologic preconditii dar și unic vital experienţă individual Există o multime de situatii care noi nu in stare a guverna și care cauză la ne tristeţe Asa de, tu poti a fi bun muncitor, dar tu Mai foc în conexiuni co stabilit economic situatie Boala închide uman — Mai mult unu exemplu trist situatii de mai sus care noi aproape nu dominator La fel de deja spus oameni, de multe ori trăind în copilărie eșec, diferit mai mare vulnerabilitate mai mare predispoziţie la tristeţe și depresie Imita expresie tristeţe Dat de mai jos Fotografie întristat bebelus și întristat adult (orez - ) servi frumoasa ilustrare imita expresii considerată emoții La întristat uman intern se termină sprancene ridicat și adusi impreuna la puntea nasului, ochi puțin îngustat A colțuri gură omis Uneori poate sa observa plămâni tremurând puțin prezenta bărbie LA dependențe din vârstă uman și intensitate cu experienta tristeţe a ei imita expresie poate fi însoțit vocal componentă — plângând sau suspine Evident, dar, ce în tristeţe al nostru față nu mereu arata astfel de ce noi vedea a lui pe acest Fotografie, și la asta mânca niste motive In primul rand, expresie emoții mult Mai puțin pentru o lungă perioadă de timp Cum a ei experienţă Imita tristeţe exprimă eu insumi în curgere mai multe secunde dar a ei experienţă poate ultimul foarte pentru o lungă perioadă de timp Dar chiar la absenta exprimat imita manifestări, tristeţe de obicei Asa de sau in caz contrar probleme eu insumi, cu toate că semne a ei Mai a fi aproape evaziv LA tristeţe față uman arata stins lipsit muscular Orez - Expresie tristeţe pe față bebelus și pe față adult persoană tristeţe ton, ochi pare dim întristat uman vorbind puţini și fără tragere de inimă, ritm a lui discursuri încetinit Al doilea cauză este în volum, ce foarte mulți oameni suprima expresie tristeţe Chiar trăind puternic tristeţe, ei încercând zâmbet, încerca salva imperturbabil, calm expresie chipuri Chiar mai mare copii, nu vorbitor deja despre adulti, in stare retineti-va expresie tristeţe sau ascunde a lui sub masca un alt emotii, — tine minte "fals un zâmbet" Ekman, despre care noi vorbit în capitol In orice caz, Cum ar slab nici au fost manifestări tristeţe ei nu aluneca departe din privire atent observator Experienţă tristeţe Emoţie tristeţe cu experienta Cum tristeţe, deznădejde, blues întristat uman poate a spune, ce la -l "greu pe inima” Dar aceasta este sentiment gravitatie pretutindeni — noi simt greutate în față, în cufăr, în membre, aceasta este senzaţie deversări pe Tot corp ca toate greutate pace încărcat pe al nostru umerii LA tristeţe noi de multe ori simt în jurul eu insumi întuneric și goliciunea viaţă pare ne lipsit de culorile și căldură, noi nu găsi uman, care împărțit ar Cu ne aceasta este sentiment goliciunea și singurătate Experienţă tristeţe include în eu insumi complex sentimente și aceste sentimente de obicei însoţit specific imagini, gânduri amintiri Experienţă tristeţe cauze amintiri despre alții trist evenimente, de multe ori definire al nostru percepţie pace, care pare ne gri și plictisitor ca noi ne uitam pe -l prin prăfuită sticlă sau vedea numai a lui dim reflecţie intens experienţă tristeţe livrează om durere Persoană poate simt dureros senzatii în față, în cufăr niste cercetători, dar, gândi posibil distinge Adevărat dureros senzatii și senzații, numit emoţional suferinţă Într-adevăr, în ciuda pe niste asemănare între individual forme fizic suferinţă și tristeţe fizic suferinţă, cauzat sentiment durere în deget, pe la care lovit ciocan, Grozav din sentimente tristeţe Evident, ce aceasta este diferit forme suferinţă in orice caz spasme facial muşchii și dureros senzatii în cufăr, care însoţit intens tristeţe, Mai introduce tu mental echivalent fizic durere tristeţe poate apel mental durere, și de multe ori acest durere cu experienta uman Mai adânc și mai ascuțit Cum fizic suferinţă Profil afectiv constituenți pentru situatii tristeţe (pe date PS) prezentat pe orez - Noi v-om vedea ce cel mai inalt sens acceptă parametru Voltaj In orice caz, conform teorii diferenţial emoții tristeţe pe comparaţie Cu alții negativ emoții caracterizat cel mai scăzut nivel Voltaj aceasta mijloace, ce uman mult Mai uşor rezistă tristeţe, Cum frică sau orice un alt negativ emoţie și aceasta este mai ales accentuat Tomkino (Tomkins, ) indicativ, ce impulsivitatea, al doilea pe expresivitate caracteristică tristeţe Toata lumea la fel acceptă mai mica valori, Cum pentru toate restul emoții studiat în experiment Bartlet-Izard Mijloc index pe scară încredere în sine în situatii tristeţe semnificativ nu e diferit din mediu pa- Capitol nouă Orez, - afectiv profil pentru situatii tristeţe (pe date PS) Condiţional denumiri: dubla — plăcere, SU — încredere în sine, Lor — impulsivitatea, Np — Voltaj Orez, - , Emoţional profil imaginar situatii tristeţe (pe date modificat ShDE) Condiţional denumiri: Pch — tristeţe, Ying — interes, Oud — uimire, Pagină — frică, gn — furie contribuabili încredere în sine la experienţă rușine și vinovăţie dar la experienţă tristeţe el mult superior, Cum în situatii frică La fel de și ar trebui să aştepta, parametru plăcere în situatii tristeţe marcat asa de la fel scăzut indicator, Cum și în situatii frică furie și vinovăţie semnificativ de mai jos, Cum în situatii rușine Emoţional profil pentru situatii tristeţe (pe date modificat ShDE) prezentat pe orez - LA calitate dovada credibilitate dat profil pe orez - prezentat asemănătoare profil, primit Cu Ajutor standard SDE Evident, ce ambii profil Reflectați unu și acea la fel tendinţă LA ambii cazuri cheie emoţie este emoţie tristeţe ea marcat cel mai inalt indicatori Următorul pe semnificaţie emoţie în primul caz este emoţie frică A în al doilea — emoţie interes, și mediu valorile jucărie și un alt constitui aproximativ % din mediu valorile emoții tristeţe Diferențele între in medie valorile frică și interes în ambii cazuri nesemnificativ Ambii profil depune mărturie despre volum, ce în situatii legate de Cu trist emoţional experienţă, oameni trec prin nu unu A niste emoții rezultate variat cercetare a aratat ce din toate din punct de vedere emoțional semnificativ situatii unu din cel mai dificil este situatie tristeţe Numai în situatii jenă și vinovăţie uman trece prin asa de la fel complicat complex emoții Cum în situatii tristeţe Ar trebui să Marcă, ce emoţional profil situatie- tristeţe țiuni tristeţe caracterizat Mai mult înalt valorile emoții frică și interes pe comparaţie Cu emoţie furie Furie și alte indicatori ostilitate în situatii tristeţe act nu asa de luminos, Cum la depresie Funcții tristeţe Asa de, nici unu din emoții este interzis gândi exclusiv pozitiv sau exclusiv negativ bun sau rău, util sau dăunătoare Și emoţie tristeţe nu excepție din acest reguli LA anumit conditii și la anumit circumstanțe ea vorbeste Cum numai adecvat reacţie Asa de circumstanţă poate deveni moarte închide persoană Când familie pierde unu din al lor membri, odihnă merg împreună, la jeli a lui, și cu toate că stabilit între lor apropiere cauzat moarte suferinţă fiecare din lor Cu special claritate simte adânc puternic conexiune, unificatoare a lui Cu rude aceasta sentiment comunitate, accesorii este extrem important parte mental viaţă persoană Comun întristare pe decedat aduce împreună familie este sursă Ajutor și a sustine, care Asa de Necesar Pentru fiecare din ne pentru fericit și complet viaţă tristeţe încetinirea general ritm viaţă uman, dă către el posibilitate "uită-te înapoi înapoi" incetineste mental și somatic procese, care însoţit emoţie tristeţe permite într-un mod nou arunca o privire pe pace, vedea a lui in caz contrar Acest nou perspectivă poate exacerba tristeţe, dar ea la fel poate reîmprospăta vedere pe lucruri, va permite a intelege apoi, despre Cum uman inainte de nu gând Asa de, în tristeţe tu dintr-o dată realiza cat de mult prețios oportunități, furnizate pentru tine viaţă tu ratat Uneori numai pierzand închide uman, noi ÎNCEPE ponei Capitol nouă mamă, ce Rău în al nostru viaţă legate de și familie obligațiuni tristeţe poate reaminti pentru tine, Cum important face semne Atenţie scump oameni va permite brusc simt valoare viaţă Cu exceptia A merge, emoţie tristeţe execută comunicativ funcţie, ea informează se om și înconjurător a lui oameni despre dizarmonie (Tomkins, ) mai clar Total acest funcţie apare în copil plângând (dar, Cum noi deja remarcat copil, Asa de la fel Cum și adult, poate strigăt nu numai deoarece, ce trece prin tristeţe) exprimând tristeţe, uman dă a intelege, ce către el rău, ce el are nevoie în Ajutor Uneori acest Ajutor el poate face tu eu insumi, indrumat de al lor experienţă tristeţe A uneori el primeste a ei din înconjurător Față, exprimând tristeţe, mai ales dacă aceasta este față copil, de obicei cauze empatie și simpatic reacţie co laturi înconjurător; acest Efect a fost demonstrat în experimental cercetare Savitsky și Sima (Savitsky, Sim, ) Cercetători a aratat subiecții de testare standardizate un minut fragmente înregistrări video conversatii între social muncitor și adolescenti, reprezentând minori criminali Față toata lumea din adolescenti exprimat anumit emoţie — tristeţe, furie sau bucurie, sau descoperit complet absenta emoții Subiecții de testare raportat despre crima se presupune perfect fiecare din adolescenti, — și aceste crime au fost sunt la fel pe a lui gravitatie, — și a întrebat defini, ce pedeapsă ei merita Autorii descoperit ce subiecte din adolescenti, a caror față exprimat tristeţe, subiecte înclinat au fost adjudecare Mai mult moale pedeapsă, decât subiecte pe a caror față au fost scris furie sau bucurie tristeţe Cum și orice un alt emoţie, execută motivaționale funcţie Ea poate apel o dorință restabili sau a intari conexiuni Cu oameni tristeţe cauzat dezamăgire sau ghinion de obicei încurajează la decizie Probleme "Negativ motivație" în niste grad Necesar unei persoane; mulțumită a ei noi noi răspundem pe proprii Probleme și pe Probleme alții oameni Dar dacă problemă sperie ne, apoi noi mai repede sa incercam a evita a ei, decât să începem la a ei decizie Emoţie frică asa de insuportabil pentru uman, ce nu poate asigura lungă motivare Activități, regizat pe permisiune Probleme prin urmare măiestrie aptitudini complet suprimare tristeţe poate se dovedesc a fi dăunătoare pentru uman, pentru emoţie tristeţe Are important motivaționale sens pentru asigura personal creştere tristeţe la fel joacă important rol în formare și dezvoltare mecanisme empatie Strigăt copil cauze la mamelor sentiment compasiune încurajează a ei a desena Atenţie pe copil, calma a lui (Huebner, izard, ) curios pare fapt, ce trist experiențe Mai motiva și altruist comportament, și comportament, regizat pe mulțumire de sine aceasta merge mai departe apoi, când emoţie tristeţe cauzat cognitive proceselor (de exemplu, memorie despre trist eveniment) Dacă uman îşi aminteşte despre trist eveniment, Ce s-a întâmplat Cu l, apoi el trăind pacat la tu dar dacă aceasta este eveniment a avut loc Cu a lui prieten sau iubit om, apoi a lui Atenţie concentrat pe nenorociri un alt și în acest caz el mai repede Total va experimenta pacat și compasiune, va fi căuta Ajutor vecin (Moore, Tufăriş, Rosenhan, ) tristeţe tristeţe și fiziologic unități De măsura învăţare uman, achizitii lor emoţional experienţă, orice din cu experienta lor emoții poate introduce în durabil relaţie Cu un alt emoţie La fel de noi deja au zis anumit termeni Mai conduce la formare durabil interacțiuni „durere-vinovăție” Asa de, de exemplu, tristeţe cauze la copil lacrimi, dar de sine o dorință strigăt, în Ale mele întoarce, poate Genera la -l sentiment vinovăţie Exact Asa de la fel în proces dezvoltare emoţional experienţă cu experienta uman emoții Mai a te alatura în interacţiune Cu fiziologic unități Asa de, emoţie tristeţe de multe ori s-a întâmplat conjugat Cu sexual atracţie tristeţe cauzat pierderi iubit uman sau decalaj Cu l, însoţit sentiment singurătate Decalaj Cu iubit uman nu numai privează ne dragoste și sexual satisfacţie, dar și face Cu special claritate simt a lui singurătate și izolare LA astfel de cazuri natural nevoie uman în afecţiune, dragoste, sexual apropiere poate introduce în interacţiune Cu emoţie tristeţe și apoi uman, Mai mult nu supravietuit Ale mele tristeţe, începe căutare intim relaţii, care completat ar pierderi Acest comportamental model, caracterizat decalaj vechi dragoste relaţii și căutare nou, in mod regulat repetând, poate conduce la formare durabil conexiuni între emoţie tristeţe și sexy atracţie Astfel de drăguț conexiune între tristeţe și sexy experiențe poate dezvolta și exclusiv pe bază romantic fantezii Dacă uman dă înapoi prea mult mulți emoţional energie relatii, care exista numai în a lui imaginație apoi prăbușire legate de Cu lor sperante poate conduce la subiecte la fel consecințe la ce Oportunitati decalaj real relaţii Conexiune între tristeţe și sexy experiențe în imens grad condiţionat subiecte ce și emoţie tristeţe și sexual are nevoie participa în formare sentimente afecţiune, deoarece lor slăbire sau satisfacţie Poate numai prin fortificaţii sau caneluri social conexiuni Emoţie tristeţe interactioneaza și Cu alții fiziologic unități tristeţe cu experienta uman Cum deznădejde, blues Dacă uman voi incerca a depasi aceasta este neplăcut fiziologic condiție, răsfățându-se eu insumi "Cum- apoi delicios", de exemplu ciocolată sau alții produse Cu înalt conţinut Sahara și cofeină, apoi el poate supravieţui instant, cu toate că și temporar sentiment lift, care plictisitor senzaţie letargie și puncte slabe LA curgere niste timp astfel de uman va fi simt renaştere, a lui deja nu va fi Asa de asupri povară tristeţe sau depresie in orice caz regulat recurs la delicios alimente, Cum cale eliberare din tristeţe poate conduce la formare durabil conexiuni între emoţie tristeţe și alimente comportament ce în Ale mele întoarce poate crea fundal pentru formare alimente încălcări și exces greutate LA acestea cazuri, când uman se supara pe despre a lui exces greutate sau temerile formați suplimentar greutatea, poate sa vorbi despre interacţiune alimente conduce Cu emoţional model "durere-furie" Persoană mânâncă, la scăpa din tristeţe și la acest reproșuri eu insumi pe necumpătare Dacă la acest el va incepe Capitol nouă creste in greutate și Toata lumea Mai mult cu disperare vina eu insumi în acest, apoi poate sa a spune, ce el Drept scump merge la depresie Oboseală la fel poate aduceți Ale mele acarian în emoţie tristeţe și la anumit conditii între lor la fel poate formă relaţie Dacă tu obosit din muncă și nu multumit a ei rezultat, apoi tu, natural, simultan trăind și oboseală, și deznădejde Sentiment oboseală reflectat pe ta fizic, mental și social activitate Orice activitate, inclusiv în eu insumi multiplu repetiţie niste și acestea acțiune, chiar ta, care inainte de placut pentru tine, acum numai cauciucuri tu Dacă astfel de activitate este parte ta muncă și tu sceptic vedea pe final valoare a lui muncă, apoi complex sentimente "oboseala - descurajare - tristete" poate deveni prea mare pentru în sentiment adânc dezamăgire DEZVOLTARE Și SOCIALIZARE EMOȚII ÎNTRISTARE Problemă socializare specific emoții aproape nu studiat experimental interesant și rodnic pare teorie socializare suferinţă (suferință) prezenta Tomkins A lui definiție suferinţă include în eu insumi și somatic și mental Componente in orice caz descris lor imita expresie suferinţă Mai mult Se pare că pe imita expresie tristeţe Cum pe expresie fizic senzatii durere (Izard, hembree, aluat, spizirri, ) Tomkino pune înainte ipoteză despre Drept dependențe între specific imita expresie și specific experienţă Deoarece a lui Descriere imita expresii suferinţă corespunde Descriere imita expresii tristeţe și deoarece el include emoţie tristeţe în a lui Descriere proces experiențe suferinţă, apoi noi, reprezentând a lui teorie socializare suferinţă, noi vom bucură-te noţiune "întristare" Acolo, Unde Tomkino utilizări concept "suferinţă" Acest model socializare tristeţe în niste al lor prevederi poate a fi răspândită pe alte emotii, și asa de noi imagina a ei suficient detaliat LA modele Tomkins (Tomkins, ) a iesi in evidenta patru major cale socializare tristeţe: A) Cu Ajutor pedeapsă (punitiv tip); b) Cu Ajutor promoții; în) Cu Ajutor parțial promoții; G) Cu Ajutor eterogen fonduri (amestecat tip) Tomkino scrie: Noi vorbind despre punitiv tip socializare suferinta-durere [apoi mânca tristeţe] apoi, când suferinţă, A mai degraba vorbitor exprimând a lui strigăt, presupune pe tu pedeapsă sau ignorat când suferinţă și strigăt nu cauză actiuni, regizat pe eliminare sursă suferinţă Similar punitiv socializare poate a fi Cum permanent, serial, Asa de și periodic (R ) Socializare tristeţe prin pedeapsă The tip socializare tristeţe Are loc apoi, când lacrimi copil cauză negativ reacţie adulti, când părinţi sau îngrijitorii pedepsi copil pe apoi, ce el plângând ignorând motiv a lui lacrimi vizual exemplu la asta tristeţe poate servi comportament mamă, care la fel de certa copil și pe refuz merge dormi, și pe lacrimi, cauzat pierderi iubit jucării nediferențiat mustrând și permanent pedeapsă agrava tristeţe, și copil, exprimând a ei, se intalneste cu pe Mai mult Mai mult nemulţumire părinţi De opinie tomkins, acest situatie închis cerc, din care "Nu Ieșire", care nu dă la copil oportunități expres tristeţe sau generate a ei furie fără A merge, la nu adu pe eu insumi Mai mult Mai mult pedeapsă, devine sursă obsesiv comportament, autoizolare, scăzut toleranţă la frustrări slab pronunţat personalitate, excesiv frică tristeţe externalizare toate forme tristeţe A la fel sursă constant apatie și oboseală Dacă la fel părinţi nu numai nu interzis la copil a exprima tristeţe, dar și Ajutor către el a depasi a ei, apoi co timp copil poate a ajunge suficient grad respect de sine și încredere în tu Punitiv socializare suferinţă [tristeţe] trezire frică, reduce toleranţă la durere ţipăt suferinţă este natural reacţie uman pe durere Dacă acest congenital Răspuns reţinut frică pedeapsă, apoi frică față durere mult crește Durere — greu proces, A în uniune co frică ea practic intolerabil Aparent Mai mult înalt toleranţă la durere, care în al nostru cultură distinge femei din bărbați și care caracteristică și pentru femei și pentru bărbați estic culturi, obligat al lor origine Mai puțin punitiv tip din timp socializare suferinţă (Tomkins, R ) Dacă Tată în mod constant reactioneaza iritație pe strigăt fiul dacă el pedepsește a lui pe lacrimi, apoi în constiinta băiat poate formă durabil conexiune între tristeţe și frică recurente emoţional experienţă face copil asimila ce strigăt presupune pe tu durere pedeapsă La copii așteptare durere este cel mai puternic activator frică Asa de modul în care emoţie tristeţe asociate Cu emoţie frică Copil poate nu da gratis tu raport în volum, Cum format acest relaţie, A Cu vârstă și deloc a uita despre a ei LA acest caz situatii sfidător tristeţe, deveni aproape intolerabil pentru -l pentru în tristeţe el umplut rău presimtirile a lui asuprește frică Și în ciuda pe Toata lumea încercări a intelege în al lor sentimente a intelege lor motiv el nu în in stare realiza relaţie între aceste contradictoriu sentimente — tristeţe și frică — și acestea pedepsele care el a fost supus în copilărie, când strigă din durere sau resentiment Socializare tristeţe prin încurajare încurajatoare tip socializare tristeţe caracterizat subiecte ce părinţi încercând calma copil și asumă actiuni, regizat pe eliminare stimul, cauzat tristeţe Ultimul lucru circumstanţă pare mai ales important pentru dacă părinţi sunt limitate numai afectuos cuvinte și simpatie apoi aceasta este creează fundal pentru dezvoltare infantilism la copil Dar dacă părinţi face real Ajutor la copil, dacă ei nu numai consolă a lui, dar și activ caut moduri înlătura negativ iritanți, apoi oportunități copil a exprima tristeţe, luptă Cu a ei și victorie voi mult Mai mult dezvoltat Tomkino gandeste ce astfel de recurs promovează formare sentimente încredere, onestitate pregătire la cooperare și Ajutor educă în Capitol nouă om curaj și durabilitate la frustrări La astfel de tip socializare uman învață îngrijorare și a depasi tristeţe; el stie ce ea inevitabil dar el la fel stie ce pe schimb a ei va veni bucurie; a lui atitudine la tu și la viaţă în în general e diferit optimism Asa de modul în care cel tip socializare tristeţe este mult Mai mult productiv Cum punitiv Utilizare în familie acestea sau alte metode socializare tristeţe depinde din din trecut experienţă părinţi și lor adânc afectiv cognitive orientări dar biologic condiţionat particularități copil (de exemplu, praguri apariția pozitiv și negativ emoții) la fel Joaca serios rol Copil Cu scăzut prag emoții tristeţe plângând mai des și mai amar Cum copil Cu înalt prag dat emoții Evident, ce astfel de copil cauze iritație mai des, Cum bucuros sau pur şi simplu calm copil, zâmbet pe cine afectează pe părinţi absolut in caz contrar, Cum strigăt Socializare tristeţe prin parțial încurajare De opinie tomkins, cel tip socializare tristeţe în final în cele din urmă poate conduce copil la alcoolism și dependenta El caracterizat subiecte ce părinţi pur şi simplu sarut T, îmbrăţişare și a incuraja plângând copil, nu întreprindere nici unul încercări înlătura motiv a lui tristeţe sau aduce a ei inainte de a lui constiinta Cu subiecte la în viitor copil ar putea pe cont propriu face față Cu a ei La sistematic utilizare dat metodă copil, maturizat va fi incapabil de a îndura și a depasi întristare: orice o singura data, ciocnind Cu a ei, el va fi căutare oportunități a fi distras și uita de tine — fizic, mintal, din punct de vedere emoțional sau din punct de vedere social, — ce de sine pe tu nu poate înlătura motiv a lui suferinţă amestecat metode socializare tristeţe De mai sus forme socializare tristeţe Cum regulă nu aplica "în pur formă"; real proces socializare de multe ori combine în tu diferit metode, și combinatii aceste metode Mai a fi cel mai variat Asa de, în diferit perioade viaţă copil părinţi Mai utilizare variat trucuri, de exemplu, în copil vârstă aplica încurajatoare metodă, A în Mai mult senior — merge la punitiv Amestecat tip socializare poate constau în utilizare Tată și mamă diferit metode socializare tristeţe De opinie tomkins, rezultat amestecat forme socializare tristeţe sunt incetineste proces personal integrare, social nemulţumire, a crescut interes în mentine interpersonale relaţii și frică conflicte Cu exceptia A merge, uman, trecut în copilărie asemănătoare şcoală socializare tristeţe nu descoperă orice exprimat personal reactii pe variat factori mediu inconjurator; a lui reacţie pe specific situatie condiţionat jucărie formă socializare tristeţe care aplicat la -l în copilărie vizual exemplu la asta — aplicarea încurajatoare metodă socializare tristeţe la intim comunicare și punitiv — la public comunicare tristeţe Pentru efectiv interacțiuni Cu tristeţe copil părinţi trebuie sa a fi capabil să utilizare diferit metode Primul ei Mai pur şi simplu simpatiza la copil Cu subiecte la el știa ce mama și tata acțiune a lui jale Apoi ei trebuie sa calma a lui și pe oportunități înlătura motiv a lui tristeţe; în ideal aceste eforturi, regizat pe eliminare cauze tristeţe trebuie sa a fi comun Și in cele din urma, părinţi trebuie sa a incuraja copil, face către el a sustine, do Toata lumea necesar pentru A merge, la el ar putea pe cont propriu face față Cu dificil situatie Numai în acest caz copil vor învăța eficient strategii depășirea tristeţe INTERACŢIUNE ÎNTRISTARE DIN ALTE EMOȚII COGNITIV PROCESELE Și COMPORTAMENT Interacţiune tristeţe și furie Din toate posibil interacțiuni, în care introduce prieten Cu prieten emotii, cel mai răspândită este interacţiune "durere-furie" Observatii pe nou-născuți copii a aratat ce deja în luni vârstă bebelusii reacţiona pe cauzat lor injecţie durere imita expresie, în care simultan sunt găsite semne furie și tristeţe (Izard, hembree, Huebner, ) Tomkino (Tomkins, ) sugerat ce tristeţe este congenital activator furie Toata lumea, la care familiar sentiment deznădejde blues, stiu ce aceasta însoţit experienţă furie — uman furios pe eu insumi sau certa alții pe al lor ghinion furios reacţie Tată pe tristeţe copil la fel poate a fi condiţionat interacţiune "durere-furie" LA dat caz Tată furios nu pe copil, A pe o sursă a lui tristeţe Emoţie furie poate la fel servi opoziţie frică ce permite ne presupune posibilitate existenţă conexiuni între tristeţe furie și frică sursă acest complex afectiv orientare poate deveni, de exemplu, Următorul situatie Băiat stă unu în mașină, Unde a lui stânga Tată, care a intrat în magazin, la do achiziții Deja târziu seară, în jurul întuneric și acest zonă orase nu stiu băiat Către el singur, el strigă Timp merge, dar Tată nu se intoarce, și băiat începe fii supărat Curând către el devine cu frică abandonat unu în necunoscut loc, el temerile singurătate întuneric Frică agravează tristeţe, și băiat plângând Mai mult mai amar Mai mult mai plângător Dacă la fel el Cum ar trebui să a se infuria pe Tată, apoi furie slăbi și frică, și tristeţe Regulat repetiţie astfel de situatii poate conduce la la asta ce copil, fiind în situatii sfidător frică sau tristeţe, va fi orice o singura data Test furie Întrebare despre roluri interacțiuni "durere-furie" în formare depresie va fi detaliu revizuit ne în secțiune, dedicat depresie Conexiune între tristeţe și frică Deoarece emoţie frică epuizant uman, slăbește a lui mental activitate, interacţiune "durere-frică" poate sa gândi important factor adaptare Conexiune între tristeţe și frică poate formă la variat conditii Capitol nouă Asa de, de exemplu, dacă copil, rămânând acasă unu, plângând A părinţi pedepsi a lui pe aceasta este, apoi emoţie tristeţe poate deveni condiţional activator frică Dacă interacţiune "durere-frică" generalizat, dacă uman orice o singura data, trăind tristeţe, reactioneaza frică apoi la frecvent repetiţie trist situatii distructiv impact frică dobândește total caracter, Oportunitati la serios încălcări adaptare Astfel de uman chiar nu va fi încerca rezolva ridicându-se față -l Probleme, el va fi Trăi în frică Cu groază aşteptare toata lumea venire zi, va fi a evita nou, necunoscut către el situatii oameni și relaţii A lui eforturi voi regizat pe apoi, la a evita suferinţă și circumstanțe conjugat Cu l, A nu pe apoi, la invata sa a guverna motive sfidător suferinţă Interacţiune "durere-frică" poate la fel minciună în bază laşitate, incapacitatea tolera durere De multe ori durere activează emoţie tristeţe La disponibilitate puternic durabil conexiuni între tristeţe și frică format lanţ "durere -» tristeţe —> frică", și în rezultat orice situatie, conjuga Cu durere cauze la uman panică Întrebare despre roluri interacțiuni "durere-frică" în proceselor individualizare și în formare nevrotic anxietate va fi fi discutat în capitol Interacţiune tristeţe și rușine Emoţie tristeţe poate a te alatura în interacţiune Cu emoţie rușine Dacă părinţi în mod constant spectacol plângând la copil dispreţ sau indiferenţă, el poate a incepe Test rușine orice o singura data, când către el vrei strigăt Asa de cale tristeţe devine activator rușine și acest emoţional model poate conduce la dezvoltare astfel de Caracteristici, Cum dureros timiditate Dacă Tată rușine plângând copil, El vorbește către el, ce "trebuie sa nu strigăt, A ceva do", apoi orice dificil situatie începe apel la copil rușine Copil ruşinat nu numai A merge, ce către el Vreau să strigăt, dar Mai mult și a lui pasivitate incapacitatea Schimbare situatie De opinie Tomkins (Tomkins, ), astfel de conexiune între tristeţe și rușine în final în cele din urmă poate conduce la externalizare tristeţe aceasta mijloace ce principal îngrijire uman deveni ghinion și necazuri, dar el concentrate Atenţie nu pe experienţă tristeţe Cum astfel de A pe extern obiecte și situatii Nu fiind capabil simt proprii tristeţe, el nu in stare a intelege tristeţe un alt uman, și deoarece nu in stare la empatie și compasiune Cu exceptia A merge, de mai sus interacţiune poate a impune interzice pe experienţă tristeţe și pe a ei manifestări Dacă copil asimilează ce strigăt "nu e bine", apoi orice experienţă tristeţe poate apel la -l sentiment vinovăţie Interacţiune tristeţe Cu cognitive proceselor și Cu comportamental acte Fara indoiala emoţie tristeţe afectează pe perceptiv-cognitive proceselor LA tristeţe uman percepe pace Cum trist și încruntat tristeţe Oportunitati la alienare și izolare in orice caz este interzis considera emoţie tristeţe numai în fericire tristeţe activ cheie LA anumit cazuri, de exemplu în caz pierderi sau separare, tristeţe este potrivit, numai posibil emoţie și cere adecvat expresii Ea aduce împreună oameni, Oportunitati la restaurare și întărirea acum maine și prietenos conexiuni tristeţe informează uman despre volum, ce ceva gresit în limba germana se și în lume, a lui înconjurător De comparaţie Cu emoţie frică tristeţe nu redă asa de frânare impact pe cognitive proceselor De obicei, trăind tristeţe, uman în in stare realiza s-a întâmplat ghinion sau problemă tristeţe încurajează uman la acțiune, regizat pe eliminare cauzat a ei motive Adecvat exprimând Ale mele tristeţe, noi primim a sustine și Ajutor înconjurător Tu tu stii pe proprii experienţă ce trist expresie față, mai ales dacă aceasta este față prieten sau iubit, încurajează înconjurător face om a sustine Imita expresie tristeţe automat se trezeste în ne empatie și compasiune Frecvență și intensitate experiențe uman tristeţe a afecta pe a lui imagine "EU SUNT", sau I-concept Dacă tu de multe ori mopa, trăind deznădejde, apoi tu, natural, percepe eu insumi Cum trist trist persoană Noi deja vorbit despre volum, ce emoții Mai a fi cauzat fantezii amintiri și reprezentări ţese reprezentări despre se tu Cu amintiri și Cu sentimente care tu trăind la tu în semnificativ măsura defineste ta percepţie pace și ta fapte Dacă tu percepe eu insumi Cum trist uman, apoi asa de la fel trist va fi pare pentru tine pace Similar I-concept conjugat Cu cronic sentiment deznădejde Cu scăzut Stimă de sine Cu sentiment proprii ineficienta, Cu experienţă incapacitatea permite in fiecare zi Probleme vorbind despre Caracteristici experiențe tristeţe și despre a ei consecințe noi accentuat ce tristeţe incetineste nu numai fizic, dar și mental activitate uman, și acest Efect a fost confirmat rezultate experiment pe studiu influență expresiv componente tristeţe demonstrat mamă, pe emoţional expresie și joc activitate bebelus (termină, izard, ) LA experiment admis participare femei și lor luni copii (optsprezece băieți și optsprezece fetelor) Procedură experiment a fost Următorul De cerere experimentatori femeie pe ochi la copil exprimat expresii faciale și voce emoţie bucurie sau tristeţe După două minute perioadă inducţie ea a continuat a exprima dat emoţie A a ei copil în aceasta este timp jucat Cu unu din patru seturi jucării emoţional expresie copil apreciat Cu Ajutor anatomic justificate sisteme obiectiv codificare (Izard, ; izard, aluat, hembree, ), A a lui joc activitate apreciat Cu Ajutor independent sisteme (Belsky, cel mai, ) Cu exceptia A merge, experimentatori înregistrat timp, în curgere pe cine copil privit pe mamă rezultate experiment de acord Cu principal prevederi teorii diferenţial emoții Asa de, a fost descoperit ce copil exprimă bucurie și Mai mult arata pe mamă apoi, când ea demonstreaza bucurie, și viceversa, el mai des exprimă tristeţe sau furie și mai mica arata pe mamă apoi, când ea demonstreaza tristeţe Cu exceptia A merge, la vesel condiționare copii a aratat Mai mult înalt joc activitate, Cum la trist condiționare (orez - ) Asa de modul în care observatii pe emoţional expres puci, - Influență emoţional expresie mamelor pe joc cercetare activitate luni copil acest și joc bebelusii a aratat ce mamă capabil induce tristeţe copil, A copii in stare empatiza tristeţe mamă Emoţie tristeţe redă suficient adânc influență pe joc bebelus La toate mamifere tineri indivizii mare parte veghe a da inapoi joc Pentru copii un joc uşor stimulat și a ei greu Stop Acea fapt, ce termen scurt expresie tristeţe mamă ar putea face semnificativ (frânare) impact pe joc bebelus Cu atractiv pentru -l jucării, servește frumoasa confirmare comunicativ funcții tristeţe și dovada a ei influență pe mental și motor activitate REGULAMENT ÎNTRISTARE La fel de și în caz orice un alt emotii, exista Trei cale (nu socoteală medicinal și narcotic) regulament tristeţe: ) regulament prin un alt emoții; ) cognitive regulament; ) motor regulament Primul tip regulament sugerează conştient eforturi, regizat pe activare un alt emotii, opus alesul care tu treci prin în cel moment, Cu subiecte la suprima ultimul sau reduce a ei intensitate cognitive regulament sugerează utilizare proceselor Atenţie și gândire pentru suprimare nedorit emoții sau stabilirea Control de mai sus a ei Motor regulament sugerează implicare arbitrar a reușit muşchii în fizic activitate, reduce intensitate emoţional experiențe Efectiv tristeţe naya emoţional regulament, Cum regulă este rezultat comun muncă sentimente, gânduri și actiuni Asa de, de exemplu, în tristeţe ne s-a întâmplat greu apel la eu insumi placut experiențe in orice caz dacă pentru tine a reusi intrerupator a lui Atenţie pe evoluții sau activitate, care de obicei cauză la tu interes sau bucurie, apoi probabilitate A merge, ce tu a depasi tristeţe, ascuțit va creste Dacă la acest tu Mai mult și activ ai grijă de activitate, care pentru tine interesant care cere din tu fizic și mental dedicare, apoi tu desigur experienţă bucurie și victorie tristeţe REZUMAT Psihologic bază tristeţe Mai a fi variat problematic situatii Cu care noi față în in fiecare zi viaţă, nemulţumit primar are nevoie, alte emotii, A la fel imagini, reprezentare și amintiri prototip situatie tristeţe este act naștere, fizic departament copil din mamă congenital imita expresie tristeţe caracterizat ridicat și consolidate la puntea nasului intern se termină sprancene, transversal riduri pe frunte și coborât colțuri gură Acasă și universal cauză tristeţe este sentiment pierderi, în curs de dezvoltare în rezultat de moarte iubit uman sau separare Cu l Experienţă tristeţe de obicei descrie Cum deznădejde, tristeţe, sentiment singurătate și izolare Cu toate că emoţie tristeţe poate face foarte pernicios impact pe uman, ea caracterizat mai mica nivel stres, Cum alte negativ emoții experimental cercetare descoperit ce în situatii tristeţe la sănătos oameni al doilea pe semnificaţie este emoţie frică ce consistent Cu acestea prevederi teorii diferenţial emoții care considera dinamica tristeţe la depresie și jale Emoţie tristeţe execută rând psihologic funcții Experienţă jale unește oameni, întărește prietenos și familie comunicații; tristeţe incetineste mental și fizic activitate uman, și subiecte cel mai dă către el posibilitate gândește-te dificil situatia; ea informează om și înconjurător a lui oameni despre necaz, și in cele din urma, tristeţe încurajează uman la restaurare și întărirea conexiuni Cu oameni Socializare tristeţe prin pedeapsă poate deveni sursă obsesiv comportament, scăzut toleranţă la frustrări slab pronunţat personalitate, incapacitatea îndura durere Socializare tristeţe prin parțial încurajare și amestecat forme socializare Mai conduce la încălcări proces formare personalitate LA in fiecare zi viaţă uman emoţie tristeţe interactioneaza Cu alții emoții Interacţiune "durere-furie" poate deveni cauză furios reactii Tată pe strigăt copil Interacţiune tristeţe și frică poate împiedica proces individualizare, crea fundal pentru formare nevrotic anxietate Dacă părinţi certa și rușine copil pe apoi, ce el plângând apoi Grozav probabilitate formare interacțiuni "durere-rușine" care poate deveni bază dureros Capitol nouă Noah timiditate Emoţie tristeţe interactioneaza la fel Cu cognitive proceselor Independent cercetare variat oameni de știință a aratat ce, provocând Schimbare cognitive proces, poate sa apel trist experienţă, care în Ale mele întoarce schimbări direcţie gânduri și activitate persoană Exista Trei cale regulament tristeţe: activare un alt emoții pentru înlătura sau scădea intensitate cu experienta tristeţe cognitive regulament (comutarea Atenţie și gândire) și motor regulament (de Voltaj arbitrar a reușit muşchii și fizic activitate) PENTRU LITIRI SUPLIMENTARE Barnett M , rege L Mt Howard J A Inducerea a afecta despre seif și alte: efecte pe generozitate în copii — de dezvoltare psihologie, , - Experiment, arătând, Cum focalizarea Atenţie pe sfidător mâhnire obiect (pe tu sau pe alții oameni) afectează pe prosocial (altruist) comportament copii CialdiniR LA , KenrickD T Altruism la fel de hedonism: ȘI social dezvoltare perspectivă pe cel relație de negativ starea de spirit stat și ajutand — Jurnal de Personalitate și Social psihologie, , - Afișate Cum se schimba Cu vârstă impact bucurie și tristeţe cauzat extern motive pe comportament la promotie personala și pe altruist comportament Mooge LA S , Tufăriş LA , Rosenhan D L a afecta și altruism — de dezvoltare psihologie, , - LA experiment studiat impact cauzat extern motive bucurie și tristeţe pe pentru copii comportament la promotie personala și la Ajutor alții Termina N T , Izard DIN E sugari răspuns la mamele lor expresii de bucurie si tristete — de dezvoltare psihologie, ( ), - cercetat influență expresii maternă tristeţe pe regresie emoții cercetare joc și contemplativ comportament la luni bebelusii Tomkins S S a afecta, imagini, constiinta; Voi , The negativ afectează — Nou york, Springer, LA capitol paisprezece — „Supărare-angoasă și cel plângând raspuns" dat elocvent Descriere funcții și difuzoare „dor de durere”, inclusiv în eu insumi concept „dureri” Capitol ÎNTRISTARE, Vai, DEPRESIE îndurerat ÎNTRISTARE Majoritate oameni de stiinta, Cum teoreticieni Asa de și experimentatori, de acord Cu subiecte ce predominant emoţie în jale este tristeţe și ce principal cauză jale servește pierderi Pierderi poate a fi temporal (despărţire) sau constant (moarte), real sau imaginar fizic sau psihologic determinanți jale poate sa conditionat divide pe biologic, socioculturale și psihologic, cu toate că aceste factori îndeaproape conectat între tu și interacționa prieten Cu prieten niste din lor la fel Joaca important rol în interacțiuni „vai-cognitive proces-comportament", caracterizarea specific individual sau social matrice jale Biologic factori Deoarece fenomen jale înțeles Cum interacţiune tristeţe Cu alții fundamental emoții noi avem Toata lumea temeiuri presupune, ce jale determinat genetic și execută adaptativ funcții April (Avegiii, ), după ce a cheltuit Sclipitor, adânc analiză origine și valorile jale, prezenta cu greutate argumente în beneficiu a lui biologic determinism LA a lui argumente el iese din repetat confirmat ipoteze despre volum, ce oameni și superior primate pe natură a lui sunt public ființe, conducere grup imagine viaţă, și lor bunăstare și supravieţuire direct depinde din relaţii Cu grup (Hamburg, ; Vesel, ) LA evolutiv perspectivă legal va fi declara ce numai în grup individual ar putea cu succes proteja eu insumi din agresori (sau prădători) și A mea alimente, și aceasta este afirmație inainte de anumit grad legal și pe actual etapă dezvoltare persoană ramură individual din grupuri, împotriva, reduce a lui sanse pe supravieţuire April scrie, ce "Vai este biologic reacţie evolutiv sens care este în furnizarea grup coeziune Excomunicare din grupuri sau din anumit membrii grupuri devine eveniment extrem încordat Cum în Capitol psihologic, Asa de și în fiziologic sens" (Averill, R ) April dovedeste ce pe comparaţie Cu pozitiv motivare jale este Mai mult puternic factor social coeziune, cu toate că ar deoarece, ce în perioade satietate și satisfacţie pozitiv motivare absent Cultural factori Analizand comportamental complex, conectat Cu experienţă pierderi, April (Averill, ) evidențiază în limba germana Două componentă — jale și întristare El defineste întristare Cum convenţional comportament, care determinat și prescris principal cale socioculturale norme LA diferit culturilor ritual jale Are al lor specific particularități Asa de, de exemplu, Japonez, îndurerat despre de moarte iubit uman, zâmbet străinii oameni la nu povară lor al lor jale DIN puncte viziune european sau american, ritual jale niste popoarele Mai mult asemănătoare pe ritual vacanţă, dar la Mai mult atent considerare noi descoperi ce aceste particularități condiţionat destul de anumit cultural norme și Vamă experiențe și motivaționale fenomene, legate de Cu jale, la fel parţial condiţionat specificul cultură, pe extrem măsura în jucărie grad, în care specific particularități dat cultură îngreunează sau facilita interacţiune tristeţe Cu acestea sau alții fundamental emoții bloc (Bloc, ), explorarea relaţie jale și sentimente vinovăţie descoperit ce în american prelevarea de probe aceste Două fenomen înalt corela între tu apoi Cum în norvegian prelevarea de probe ei ortogonală Socioculturale factori a afecta la fel pe intensitate experiențe jale și pe a lui durată Un exemplu astfel de factori poate servi sistem educaţie copii în unu din micronezian culturilor (spiro, cit pe: Averill, ) LA cultură ifaluk creşterea copii efectuate nu numai părinţi, dar și mulți alții oameni nu fiind membrii familii, și asa de jale, cu experienta la pierderi membru familii, în ciuda pe suficient înalt intensitate, extrem scurt pe comparaţie Cu subiecte ce Are loc în alții culturilor Similar fenomen observat la primate cu toate că în acest caz anumit sens avea specific particularități De exemplu, macaci rhesus, care caracteriza relaţie puternic afecţiune între mamă și pui, spectacol semne jale la separare în diferență din macaci alții specie, la care maternă funcții distribuite între adultii femele turme Poate, cel mai important cultural determinant jale este pierderi roluri Rol Tată, mame, copil, soțul și t d prescris cultură, și pierderi iubit uman de multe ori mijloace pierderi relevante roluri (de exemplu, om, pierzând soție pierde rol soțul) La fel de indica April și alte autori, pierderi roluri mijloace în entitate, distrugere funcţional conexiuni în rezultat pierderi semnificativ persoană Pierderi sau Schimbare roluri deveni important factor jale în volum caz, dacă ei însoţit declin Stimă de sine (Pasare, ) joc de rol schimbări sau orice alte circumstante, privare uman semnificativ pentru -l relaţii Cu oameni sau de mediu mediu inconjurator, Mai apel jale (Becker, ; Das, ) tristeţe jale, depresie Psihologic factori Psihologic cauze jale lua a lui start din fenomen afectiv afecţiune — afecţiune la oameni subiecte sau idei Pierderi obiect afecţiune sau despărţire Cu -l mijloace pentru individual pierderi sursă bucurie și — în dependențe din vârstă uman și natură obiect — pierderi dragoste, Securitate sau sentimente bunăstare LA bază toate psihologic motive jale minciuni unu general factor — senzaţie pierderi valoros și iubit, A merge, la ce a avut puternic afectiv atașament Expresie și experienţă jale Principal imita expresie jale este expresie emoții tristeţe in orice caz expresie jale nu asa de fără echivoc Asa de Cum în afară de tristeţe jale include în eu insumi și alte fundamental emoții Experienţă jale consonant experienţă tristeţe dar pe măsura includere alții emoții experienţă jale devine Mai mult dificil bloc (Bloc, ), studiu condiție jale Cu Ajutor cântare semantic diferenţial, descoperit ce experienţă jale caracterizat pronunţat tendinţă la includere în eu insumi emoții vinovăţie Cercetare Blok a aratat la fel, ce concept "Vai" pozitiv se corelează Cu astfel de concepte Cum "anxietate" și "invidie", și negativ — Cu noţiune "satisfacţie" Curios conexiune descoperit la fel între jale și emoții furie și frică Asa de, văduvă poate a se infuria pe decedat soțul pe apoi, ce el stânga a ei, A copil, stânga fără Tată, poate Test frică pe a lui viitor Aspecte ale jale, legate de Cu inter-emoțional și emoțional-cognitive interacțiuni, varia din unu cultură la un alt La fel de deja remarcat bloc dezvăluit semnificativ diferențe în caracter interactiv conexiuni jale între american și norvegian culturilor El descoperit semnificativ diferențe între reprezentanți aceste culturilor și în caracter conexiuni jale Cu anxietate invidie și satisfacţie Tendinţă, identificat bloc, consistent Cu concluzie Izard (Izard, ) despre volum, ce atitudine la de bază emoții A Prin urmare, și frecvență interacțiuni niste emoții Cu alții diferit pentru diferit culturilor Funcții jale Noi deja remarcat ce jale, contribuind întărirea social conexiuni și grup coeziune, execută subiecte cel mai biologic și social funcții La fel de orice emoţie sau complex emoții jale contagios; exact mulțumită a lui contagiozitate aceasta se trezeste simpatie (empatie) întărește conexiune între oameni suferit greu pierderi Și acest Efect generalizat, se raspandeste pe Mai mult larg comunitate, deoarece ritualuri întristare, Cum regulă efectuat public Ochi Descris superior funcţie jale este biologic și social simultan, dar jale Are extrem important sens și pentru psihologic adaptare individual Aceasta permite către el "obisnuieste-te" Cu pierderi adapta la a ei LA niste sens jale prevede posibilitate da gratis ultimul datorie pentru totdeauna plecat iubit unei persoane Experienţă jale — aceasta este mereu stres, și aceasta încurajează uman la restaurare personal autonomie Conform Bowlby (Bowlby, ), adaptativ sens jale include în volum, ce aceasta motivează uman reumple suportate pierderi Cu exceptia A merge, niste extern manifestări jale Mai îndeplini comunicativ funcţie, trezire în oameni compasiune și o dorință vino pe Ajutor suferinţă Și in cele din urma, trăind și exprimând a lui jale, individual informează oameni despre volum, ce el iubitor și îngrijirea uman Alte funcții jale noi considera în Următorul secțiuni Vai în context afecţiune și separare LA a lui monumental în două volume muncă Bowlby (Bowlby, ) introdus teorie afecţiune și separare și a dat analiză psihologic Probleme legate de Cu aceste fenomene Noi deja menționat teorie bowlby, vorbitor despre volum, ce progenitor toate specii interpersonale afecţiune este conexiune între mamă și bebelus Bowlby se potrivește la analiză jale exact în context dat conexiuni și a ei distrugere, în context reactiv separare sindrom El creanțe ce la copil, care a avut normal oportunități pentru social dezvoltare și a fost legat la mame, violent excomunicare din mamelor cauze stres După excomunicare comportament bebelus sau mic copil trece rând tipic etape: etapă protest, care caracterizat energic încercări din nou câştig mamă sau uman, care îngrijit ar despre limba germana Asa de la fel, Cum ea; etapă disperare, care exprimă eu insumi neîncetat plâns; și in cele din urma, etapă alienare, în timp care la copil format variat de protecţie mecanisme, ajutand către el compensa pierderi Reacţie pe separare este parţial funcţie vârstă Deoarece în primul șase luni viaţă bebelus Mai mult nu in stare la formare durabil afecţiune la un alt om, de mai sus reactiv separare sindrom poate sa observa la bebelusii numai co al doilea jumătate primul al anului viaţă Început Cu acest timp și pe pe tot parcursul Total perioadă din timp copilărie chiar termen scurt despărţire Cu mamă poate apel la copil suferinţă, care exprimat jucărie sau diferit fază separare sindrom Copii mai in varsta de obicei a intelege relativ insignifiante termen scurt separare, numai prelungit despărţire cauze la lor suferinţă adultii vino în tulburare la foarte lung separare sau irevocabil pierderi Cum, de exemplu, în caz de moarte iubit persoană De bowlby, etapă protest reactiv separare sindrom caracterizat principal cale emoţie frică Despărţire mijloace singurătate, și Bowlby Oportunitati cu greutate argumente confirmând a lui postulat despre volum, ce singurătate este unu din natural semnale a crescut Pericol și deoarece cauze frică Emoţie frică încurajează uman la zbor din Pericol, la bebelus aceasta este impuls exprimat principal cale în încercări restabili apropiere Cu ma tristeţe jale, depresie pierderi Când frică începe retragere, bebelus poate spectacol furie, asa de cale "el reproșuri mamă pe s-a întâmplat și încercând împiedica asemănătoare în viitor" (Bowlby, R ) postulat Bowlby despre interacţiune emoții frică și furie în cadru reactiv separare sindrom consistent Cu prevederi teorii diferenţial emoții Etapă disperare separare sindrom caracterizat subiecte ce copil spectacole semne jale și jale LA sistem Bowlby jale determinat principal cale în termeni disperare și tristeţe; alte emotii, implicat în jale, considerată lor separat, în cadru alții etape dat sindrom Pe etape alienare la copil format variat de protecţie mecanisme La bebelus și la mic copil de bază cale vindeca din mental accidentare, provocat separare Cu mamă, este în formare sănătos afectiv afecţiune la un alt unei persoane Copii mai in varsta adolescenti și adultii Mai utilizare orice din de protecţie mecanisme, principal din care poate, este mecanism suprimare, sau represiune Persoană poate suprima Toata lumea reprezentare și amintiri, legate de Cu trist experienţă La fel de indica Piper (Peretz, ), individual poate la fel utilizare astfel de de protecţie mecanisme, Cum izolatie a afecta, alungarea (mai ales agresiv componenta), substituţie și negare Vai și tristeţe LA senior clase Luke de multe ori blocat afară în curte scoli Cu ţigară în dintii Când eu s-a certat co al lor prieten, Luke mereu găsite timp asculta pe mine El a fost capabil găsi non-standard, original ieșire din orice dificil situatii aceasta a fost real camarad, nu inainte de la pe mine nu a fost astfel de Astfel de oameni, Cum el, întâlni rar Intr-o zi, când noi deja studiat pe primul curs colegiu, noaptea pe mine trezit telefon apel numit Ale mele prietene Chris EU SUNT gând a fost, ce aceasta este normal apel — Chris de multe ori numit noaptea, — dar, la ghinion eu gresit Chris spus, ce astăzi în Trei ore zile Luke terminat cu Cu tu El dat afara tu în gură Moarte a fost instant Chris spus, ce director prins luca, când acea năvălit marijuana El promis către el, ce dacă Luke recunoscut apoi el nu informa în politia Dar el raportat și Tată Luca a trebuit sa salvare fiul din site-ul Mai tarziu, aparent ei avut o ceartă și Luca, întorcându-se Acasă, a mers în garaj și sa impuscat La fel de numai Chris terminat poveste, eu închis receptor Numai unu gând a sunat la pe mine în cap — "Ce acum va fi?" EU SUNT strigă aproape toate noapte și trezit în lacrimi Ale mele pernă și Ale mele păr au fost umed din lacrimi Acest zi a fost foarte greu pentru pe mine EU SUNT nu a mers pe lectii EU SUNT a stat afară întregul zi acasă, întrebând eu insumi — dacă către el a fost Asa de rău, De ce el nu numit mie? Noi ar Toata lumea discutat Cum făcut aceasta este mereu Ulterior zile au fost puțin Mai uşor, pa nu a venit zi înmormântare EU SUNT nu nu fost pe înmormântare, și aceasta este a fost teribil cu cel mai mult teribil a fost apoi, ce mie dorit suspin și ţipăt din jale, dar eu a fost nu în in stare acest do mie dorit te grabesti la sicriu deschis a lui în speranţă ce Luke scoală-te și îmbrăţişare pe mine și Toata lumea va fi Cum inainte de Dar eu înțeles ce aceasta este imposibil, ce acest nu întâmpla nu De-acum inainte eu Eu pot vedea a lui față numai pe fotografii Reacţie fetelor pe intempestiv deces a ei şcoală camarad Mai mult o singura data convinge ne în volum, ce emoţie tristeţe este principal componentă jale, pix Capitol viaţă, legate de Cu pierderi scump persoană in orice caz jale și întristare include în eu insumi nu numai tristeţe, dar și alte emotii, A la fel imagini, amintiri și gânduri Experienţă jale apare în rezultat interacțiuni tristeţe Cu alții afectează și în rezultat afectiv cognitive interacțiuni Cum mai puternica și Mai adânc obligațiuni, legare oameni, Cum Mai mult experiențe — bun și rău — impartit aceste oameni în trecutul subiecte Mai mult probabilitate A merge, ce dominant componentă jale va fi tristeţe În ciuda pe apoi ce iniţială emoţie în jale este tristeţe, Nu nimic uimitor în volum, ce uman, trăind jale, poate Test furie și ostil sentimente Tomkino (Tomkins, ) gandeste ce prelungit tristeţe este intern activator furie A toata lumea ne cunoscut ce în jale uman suficient pentru o lungă perioadă de timp trece prin tristeţe Individual poate la fel experienţă furie, blamarea decedat pe apoi, ce acea pentru totdeauna stânga a lui, sau blamarea în acest altcineva La fel de indica April, pierderi poate deveni extrem frustrant eveniment: ea mijloace pentru individual pierderi din punct de vedere emoțional semnificativ relaţii, impracticabilitatea conceput planuri și urări, execuţie care în jucărie sau diferit măsura depindea din plecat persoană ascuțit Schimbare vital stereotip, prăbușire sperante și așteptări Mai apel la uman furios sentimente Experienţă jale Mai mult Mai mult devine mai complicat apoi, când în jale în afară de tristeţe și furie implicat alte emotii, explica care s-a întâmplat suficient dificil și care rău se împrumută Control Dacă relaţie Cu decedat au fost conflict și existent contradictii a ramas nerezolvată, apoi uman începe chin sentiment vinovăţie și rușine LA dat caz el ghiduri A mea furie pe cel mai eu insumi LA entitate, el acuza eu insumi în de moarte iubit, chiar în volum caz, dacă el a fost nu în forte împiedica a ei A lui rușine Mai mult Mai mult agravat, dacă înconjurător da către el a intelege, ce el rău îngrijit despre închide către el om, a fost insuficient atent la l Exact acest simultaneitate experiențe tristeţe vinovăţie rușine și furie mai ales furie regizat pe cel mai eu insumi, caracteristică pentru severă depresie, care de multe ori însoţit experienţă jale Asa de, cel mai adânc, cuprinzătoare experienţă jale apare din cauza pierderi iubit, scump persoană in orice caz Piper (Peretz, ) în a lui muncă izolat Trei alții soiuri pierderi unu din lor — aceasta este pierderi acestea sau alte atractiv calitati în se tu pierderi individual senzorial, motor sau intelectual abilități sau, dacă vorbi scurt, pierderi pozitiv relaţie la tu pierderi respect de sine Al doilea varietate pierderi este pierderi material valorile — bani, de lucruri, tara natala Al treilea varietate pierderi — aceasta este inevitabil pierderi, care însoţit proces creştere și dezvoltare (de exemplu, pierderi copil care alăptează a lui maternă cufăr, pierderi lactat dinți, parțial pierderi părintească Atenţie) Piper subliniază ce orice pierderi este simultan și real, și perceptuale (sau psihologic) eveniment, Asa de Cum Are simbolic, personal sens pentru individual Asa de, real pierderi în constiinta individual poate simboliza pierderi onora, demnitate, bun Nume Piper la fel note ce serios, semnificativ pierderi prezent amenințare pentru uman, Asa de Cum de multe ori implică pe tu adiţional pierderi tristeţe jale, depresie Vai și psihopatologie Colectie, eliberată sub editorial Schonberg și et al (Schoenberg, carr, Peretz, Kutscher, ), conţine niste articole, autorii care conduce teoretic și experimental date, confirmând opinie despre volum, ce boala și moarte mai des Total înaintând după suportate uman pierderi Asa de, Carr și Schonberg, vorbitor despre roluri pierderi în formare somatic simptome, expres presupunere, ce pierderi obiect dragoste minciuni în bază astfel de eterogen somatic boli, Cum cancer și glosalgie De lor date, văduvă oameni mai des aplica pe medical Ajutor, index mortalitate în lor mediu inconjurator superior Alte autorii Colectie considera psihologic și somatic reactii pe alte soiuri pierderi, a analiza posibilitate aplicatii variat terapeutic proceduri pentru luptă Cu aceste reactii ÎNTRISTARE Și DEPRESIE mie pare important petrece diferențe între tristeţe și depresie tristeţe — aceasta este separa emoţie, care Are a lui specific expresie și al lor unic fenomenologice caracteristici Depresie sugerează complex combinaţie emoții spectacole, amintiri și gânduri Cu exceptia acest, ea include în eu insumi variat somatic simptome Pe pe tot parcursul viaţă uman repetat trece prin tristeţe, care este adecvat reacţie pe anumit situatie și care nu Oportunitati la serios depresie, dar în moale formă depresie cu toate că ar o singura data în a lui viaţă cu experienta fiecare În timp astfel de perioade moale, sau moderat depresie tristeţe amestecat Cu alții emoții — mai des Total co rușine și ostil sentimente care uman trăind pe relație la se tu Asa de la fel Cum tristeţe, depresie de multe ori s-a întâmplat legat Cu pierderi Important diferență între lor este în volum, ce în depresie uman simte ce nu in stare face față Cu pierderi și de multe ori el într-adevăr s-a întâmplat nu in stare la acest Cu exceptia A merge, depresie poate a fi cauzat nu numai fizic pierderi (moarte iubit persoană), a ei cauză poate deveni pierderi respect de sine pierderi muncă, camarad, pierderi prietenos sau dragoste relaţii LA toata lumea din aceste cazuri individual, la "supravieţui" pierderi ar trebui să primul victorie depresie apoi Cum în tristeţe uman de obicei in stare realiza o sursă al lor experiențe și ceva asumă pentru A merge, la scădea suferinţă De mai jos este dată poveste Cheryl, în care ea descrie acea perioadă a lui viaţă, când ea cu experienta depresie Citind acest poveste, a plati Atenţie pe apoi, ce fel emoții cu experienta femeie tânără, Cum ei influențat pe a ei comportament și Cum ea încercat reglementa lor Perioadele depresie a început întâmpla la pe mine în senior clase LA aceasta este timp eu transferat în nou şcoală, Unde nimeni nu știa și brusc pentru eu insumi s-a adeverit în singurătate LA aceasta este la fel time'me a început a depasi tulburari, legate de Cu recepţie alimente, aceasta este a fost cel mai start Ale mele lung luptă Cu lor Aproape Două al anului eu suferit anorec Capitol acest, A apoi — deja mai aproape la sfarsit scoli și în primul ani studiu în colegiu — bulimie Ale mele atitudine la alimente și Probleme, legate de Cu recepţie alimente, mers braţ despre mână Cu Ale mele depresie Exact aceste Probleme Cu alimente, când eu apoi continuu a mancat, apoi era foame și găzduit laxativ, adus pe mine inainte de A merge, ce eu conştient provocat tu rănire aceasta a fost în Martie al anului, în ultimul an studiu în şcoală EU SUNT Cum o singura data întors din Florida, Unde noi toate familie călătorit pe arc vacanţă Abuz diuretice și laxative droguri epuizat pe mine și fizic, și mintal, dar nu ar putea suprima Ale mele atracţie la alimente, care apoi a fost pur şi simplu nestăpânit amintesc eu hotărât apoi, ce fiert lapte condensat va ajuta mie satisface foame EU SUNT gătit lapte condensat și a mancat pe unu stând pup bancă Pe acest o singura data eu nu a devenit apel la eu insumi vărsături, Cum făcut aceasta este de obicei, pedepsirea eu insumi pe lăcomie EU SUNT a mers dormi și pe ca urmare a dimineaţă trezit Cu teribil sentiment vinovăţie EU SUNT simțit eu insumi uleios porc, eu urât eu insumi EU SUNT simțit ce atins inainte de cele mai recente Caracteristici, înțeles ce mie nevoie Ajutor mie dorit a muri amintesc eu hotărât apoi, ce voi ucide eu insumi foame dar după s-a răzgândit EU SUNT nu știa ce mie do, eu a fost în disperare EU SUNT se repezi pe a lui cameră, Cum bestia în celulă Pe aceste niste ore în mie acumulate asa de mult furie și fizic stres, ce eu aproape oprit gândi mie dorit oarecum preda o lecție pedepsi eu insumi pe apoi, ce nu A ști cum proprii tu EU SUNT apucat co dulap metal vază și a început bate a ei eu insumi pe față EU SUNT bate eu insumi inainte de acestea de cand, pa la pe mine nu umflat dreapta ochi Apoi eu start aplica lovituri pe stânga pometul Probabil, numai după sute lovituri eu considerată ce suficient pedepsit pe a lui dezgustător lăcomie Depresie suficient de multe ori combinate Cu bulimie și anorexie mai ales la fete adolescente Noi nu avem științific date, care permis ar ne co toate certitudine aproba, care din aceste încălcări apare primul și exista dacă între lor cauzal conexiune Conform teorii diferenţial emoții emoții a executa rol fundamental motive apoi mânca comportament uman mereu condiţionat cu experienta lor emoții prin urmare noi Poate sa presupune ce în bază bulimic și anorectic încălcări minciună depresiv emotii, dar noi nu Poate sa limita numai acest ghici Problemă cauzal condiționalitatea astfel de complex fenomene, Cum uman comportament, cere pe mai multe niveluri analiză Orice emoţie, de exemplu emoţie tristeţe cauzal dar a ei apariția de asemenea s-a întâmplat condiţionat niste motive Astfel de cauză poate a fi gând sau reprezentare, de exemplu negativ reprezentare despre tu Cum aceasta este a fost la Cheryl Eu insumi fapt disponibilitate asemănătoare drăguț reprezentări sugerează experienţă tristeţe Cu jucărie sau diferit grad intensitate, dar aceste la fel reprezentare ar putea a fi stimulat reflectie de sine, subiecte interes, care uman trăind la se tu A Recent, în Ale mele întoarce, la fel Mai a fi condiţionat niste motive; Cum vedea cauzal lanţ poate sa continua inainte de infinit Cu exceptia A merge, comportament determinat fiziologic motive (unități), de exemplu foame Dar sentiment foame poate proeminentă și în calitate psihologic cauze în acestea cazuri, când uman caut consolari în alimente În ciuda pe apoi ce uman comportament motivat întreg complex factori în individual cazuri sănătos și adecvat dezvălui singurul imediat motiv specific comportament, pentru A merge la descoperi la distanta, periferic cauze și cauze, mincind pe alții niveluri Asa de, direct cauză alimente încălcări tristeţe jale, depresie la Cheryl oţel, aparent depresiv sentimente, cauzat social izolatie și singurătate LA caz Cu Cheryl noi observa foarte uzual emoţional model, caracterizat combinaţie emoții tristeţe și furie psihoterapeuți, chiar nu separând pozitii teorii diferenţial emoții de obicei caracteriza depresiv copii și adolescenti Cum amar de trist pacientii Cheryl, percepând eu insumi Cum "gras porc, mai repede Total ruşinat eu insumi; emoţie rușine — aceasta este Mai mult unu foarte răspândită factor depresie (Blumberg, izard, ; izard, Schwartz, ; Lewis, ) Pa eu bătut eu insumi pe față acest vază, eu cu experienta o multime de emoții În- primul, eu supravietuit sentiment pedeapsa EU SUNT într-adevăr a fost convins în volum, ce merita pedeapsă pe a lui scăzut nevrednic comportament Alte sentiment a fost furie EU SUNT furios pe eu insumi pe apoi, ce nu A ști cum face față Cu tu și Mai mult deoarece, ce nu ar putea a scăpă cu Cu tu EU SUNT furios pe întregul pace, pe oameni, deoarece ce simțit ce ei parţial vinovat în Ale mele suferinţă — dupa toate acestea Ale mele obsesiv o dorință slăbi explicat subiecte ce oameni ca subţire fetelor EU SUNT amintit al lor colegi de clasa, care, cu toate că și nu restrânsă eu insumi în alimente, au fost graţios și subţire EU SUNT urât lor pe apoi, ce ei astfel de, care dorit a fi mie, și urât eu insumi pe apoi, ce nu poate sa să arate ca Asa de la fel, Cum ei Exact deoarece, ce eu simțit ce merita teribil pedeapsă, mie dorit părăsi pe a lui față abraziuni și vânătăi, la fiecare o singura data, când eu eu voi uite în oglindă, ei reamintit ar mie despre A mea lăcomie servit ar avertizare Și Mai mult aceasta este a fost cale a raporta oameni despre volum, ce mie rău Asa de cale eu inconştient Cautam Atenţie și a sustine oameni, a strigat la lor Ajutor Mai mult unu sentiment care eu cu experienta când provocat tu accidentare, a fost speranţă EU SUNT gând — poate a fi, exact asa de cale eu o sa invat eu insumi a controla al lor urari! Final episod povestiri Cheryl marturiseste despre volum, ce important rol în a ei recuperare jucat emoţie vinovăţie Femeie tânără cu experienta cel mai puternic sentiment vinovăţie văzând Cum deranjat a ei părinţi Noi simt vinovăţie numai față acestea, pe cine dragoste și la la care legat Sentiment vinovăţie care Cheryl cu experienta pe relație la părinţi, reamintit a ei despre volum, ce ea iubiri lor și iubit lor Conștientizarea acest reciproc dragoste și afecţiune redate extrem benefic influență pe Cheryl, și, trecere trienal bine psihoterapie, ea învățat a guverna al lor comportament mărturisesc acum eu ruşinat A merge, ce provocat tu rănire EU SUNT nimeni nu spune despre volum perioadă a lui viaţă, Asa de Cum frica, ce oameni considera pe mine nebun EU SUNT simt, ce numai acum eu start Puțin a fi indragostit eu insumi După jucărie incredibil ură, care eu cu experienta la tu aceasta este sentiment pare mie extrem placut Acum eu exact Știu — pentru A merge la supravieţui, puţini simt dragoste rude oameni, trebuie sa se a fi indragostit eu insumi Asa de, descoperind în tu atractiv Caracteristici, Cheryl castigat final victorie de mai sus depresie Un alt universal cauză tristeţe este forţat singurătate, când uman, nu dorind A merge, ramane unu Astfel de singurătate înrudit pierderi iubit uman, pentru tu simt eu insumi separat Cu acestea, OMS pentru tine drumuri și necesar Sentiment singurătate și izolare poate include în eu insumi variat emotii, dar indispensabil a lui componentă este tristeţe Capitol neurofiziologice și biochimic abordari la studiu depresie Studiu biochimic mecanisme depresie în prezentul timp În curs de desfășurare în Două directii — Cu unu mână, fiind cercetat rol biogene amine, A Cu un alt — rol apă și electrolit echilibru Pe azi zi cel mai mare mărturisire primit ipoteză biogene amine (Davis, ; de ce sprâncene, Akiskal, mckinney, ) Conform acest ipoteză proceselor sinteză și metabolism biogene amine Joaca important rol în dezvoltare maniaco-depresiv încălcări Dacă vorbi mai exact, apoi redus nivel amine în celule cap creier cauze depresie A elevat — manie (Ketty, ) Cel mai grozav Atenţie cercetători da studiu schimb valutar astfel de amine, Cum norepinefrină, dopamina și serotonina rezultate niste cercetare spectacol complex relaţie între aceste amine și variat tipuri depresie sau gravitatie a ei scurgeri (Asberg, Thoren, Traskaman, ) LA prezentul timp poate sa gândi stabilit, ce eșec norepinefrină în celule cap creier și simpatic agitat sisteme este cel mai important biochimic factor depresie rezultate unu din astfel de cercetare permite presupune ce influență steroizi pe depresie poate a fi condiţionat subiecte mecanism care promovează ridicarea nivel conţinut norepinefrină în agitat sistem (maas, Mednieks, ) Mulțumită biochimic și neurofiziologice cercetare au fost dezvoltat variat antidepresive, care găsite aplicarea în clinica unu Clasă antidepresive — aceasta este inhibitori monoaminoxidaza (MAO), care, blocare catabolism natural produs amine, conduce la ridicarea conţinut norepinefrină în celule cap creier și simpatic agitat sisteme La din pacate droguri grupuri inhibitori MAO nu numai s-a dovedit a fi ineficient la tratament depresie, dar și de multe ori redate variat drăguț efecte secundare actiuni, mai ales în combinate Cu anumit produse și băuturi (Omul bun, Gilman, ) Un alt Clasă antidepresive prezentat triciclice droguri, din care mai des Total sunt utilizate imipramină și amitriptilină Cu toate că biologic mecanism actiuni triciclice droguri excelent din mecanism actiuni droguri grupuri inhibitori MAO, finit rezultat acea la fel — promovare conţinut fără legătură norepinefrină în agitat sistem Triciclic droguri la fel descoperit insuficient eficienţă în tratament depresie, lor aplicarea la fel poate apel serios complicatii și da variat efecte secundare efecte (Davis, ; Puig Antich, ) Probleme Cu antidepresive în în general nu exclude oportunități lor aplicatii pentru tratament depresie in orice caz specialişti în zone biochimie și neurofiziologie a avertiza ce utilizare aceste droguri cere adânc cunoştinţe toate posibil efecte, numit lor, în profunzime cunoștință Cu istorie boala specific rabdator și exacte diagnostice drăguț depresie niste prevederi teorii diferenţial emoții Mai se dovedesc a fi util în neurofiziologice și biochimic cercetare depresie Dacă tristeţe jale, depresie cheie emoţie la depresie este tristeţe, apoi logic a fost ar presupune ce depresie legat Cu crește activitate trofotrop sisteme La acest neapărat trebuie sa fi celebrat dominant rol parasimpatic sisteme, cortical sincronizare și tendinţă la de vis EEG Dacă la fel depresie legat Cu emoţie furie regizat Cum interior, Asa de și in afara, apoi este interzis exclude oportunități participare ergotrop sisteme La ergotrop dominare noi noi vom observa crește activitate simpatic sisteme, cortical desincronizare și electroencefalografic manifestări excitare central agitat sisteme Conform teorii diferenţial emoții depresie este tu specific interactiv echilibru între trofotrop și ergotrop sisteme Astfel de echilibru implică hotărât nivel simultaneitate functionare aceste Două sisteme și lor in schimb dominare Echilibru poate Schimbare în dependențe din tip sau adâncimi depresie, Cu crește sau declin intensitate implicat emoții LA orice caz, presupunere despre participare ambii sisteme mult complică al nostru reprezentare despre neurofiziologice și biochimic mecanisme depresie (Deplin revizuire neurohormonal factori depresie cm : tompson, capitol ) Biogenetic, socioculturale și cognitive abordari Imposibil a da complet imagine depresie fără contabilitate a ei biogenetice, socioculturale și cognitive aspecte rezultate teoretic și experimental cercetare, condus în fiecare din aceste regiuni, îmbogățit al nostru înţelegere depresie Macara (Kraines, ) extrem detaliat dezvoltat biogenetice teorie depresie Etiologie depresie considerată lor principal cale Cu puncte viziune ereditate și endocrin factori Macara defineste depresie Cum încălcare functionare Trei regiuni creier: intermediar creier, olfactiv creier și reticular formatiuni El gandeste ce numai biogenetice teorie poate explica ciclic natură depresie și eficienţă radical terapie — fenomene, care nu astfel încât pur şi simplu explica în termeni psihanalitic sau cognitive teorii Macara rezumă date, depunând mărturie despre fără îndoială roluri ereditate în depresie Asa de, de exemplu, el indica pe fapt exclusiv înalt concordanţă identic Gemenii pe bipolar afectiv tulburare (maniaco-depresiv psihoză): dacă unu din Gemenii suferinţă psihotic depresie apoi în - % cazuri un alt la fel se imbolnaveste maniaco-depresiv psihoză Macara indica pe conexiune biologic factori Cu din apropiere depresiv simptome Asa de, vizual parestezii el conectează Cu încălcări în optic nuclee talamus, A emoţional izolare — Cu gresit transfer sau ineficace integrare senzorial procese, legate de Cu emoții rezultate biochimic cercetare depresie și variat constituţional tipuri în în general a confirma biogenetice teorie Kreins rezultate rând cercetare depune mărturie despre explicit conexiuni socioculturale factori Cu prevalență depresie Asa de, a fost descoperit ce în Af- Capitol rica și în Irlanda depresie răspândită mult mai mica, Cum în Anglia (Omul de argint, ) De date niste cercetători africani suferi depresie mai rar Cum europenii (crime, Vitols, ; tone, paykel, clerman, ) in orice caz ar trebui să avea în minte ce separa socioculturale factori astfel de Cum familie creşterea și etnic afiliere, Mai a fi îndeaproape împletite Cu ereditar și constituţional factori exhaustiv cognitive teorie depresie a fost dezvoltat Beck (Săptămână, ) A lui principal teze în mulți asemănătoare Cu deja revizuit ne teze teoreticieni cognitive directii cognitive procese, pe opinie Beck, sunt primar determinant emoții sentimente și comportament Percepţie individual cel mai eu insumi, a lui percepţie pace și a lui viitor considerată Beck Cum primar triadă cognitive factori LA forta negativ autopercepția depresiv uman gandeste eu insumi inadecvat inutil fiind, vede motiv toate al lor nenorociri în proprii inferioritate Negativ vedere pe pace face a lui percepe a lui interacţiune Cu -l Cum serie eșecuri și înfrângeri, A negativ percepţie viitor exprimat în volum, ce uman vede înainte numai fără sfârşit continuare chin Majoritate tipic depresiv simptome, astfel de Cum paralizie voi, sinucigaș încercări și redus Stimă de sine, explicat Beck Cum rezultat actiuni A merge sau alte cognitive factorul a Asa de, primar cauză depresie, pe opinie Beck, servi nu emotii, A cognitive organizare, sistem, care dictează depresiv percepţie și depresiv conceptualizare obiect sau idei A lui model depresie bazat pe astfel de caracteristici, Cum personal inferioritate și negativ așteptări Beck nu pune întrebare despre motive selectivitatea perceptiv-cognitive procese, mincind în bază depresiv cognitive scheme LA teorii diferenţial emoții în Ale mele întoarce, se pretinde ce în bază formare asemănătoare cognitive scheme minciună emoțional-cognitive interacțiuni, primar determinant care servi fundamental emoții sau modele emoții Beck, cu toate că și recunoaște importanţă emoții gandeste lor rezultat cognitive proceselor Beck a petrecut atent cuprinzătoare analiză simptome și manifestări depresie El evidențiază patru principal grupuri caracteristici depresiv afirmă: emoţional, cognitiv, motivaționale și fiziologic Un exemplu emoţional caracteristici Mai servi de multe ori observat la depresie tristeţe, deznădejde, asuprit starea de spirit cognitive caracteristici sunt găsite în înclinaţii depresiv uman refuza tu în acestea calitati, care apărea către el cel mai important Motivational caracteristici exprimat în pasivitate dependențe, în străduindu-se la îngrijire, în paralizie voi, A fiziologic — în pierderi apetit și încălcări dormi teorii învăţare și depresie De observatii Wright și Macdonald (Wright, mcdonald, ), comportamentisti, adresarea la problemă depresie, Mai mult Atenţie plătit terapeutic proceduri decât constructie teoretic modele depresie in orice caz impuls tristeţe jale, depresie somn la dezvoltare comportamental abordare în studiu depresie servit experimental Loc de munca Seligman și a lui colegi (Seligman, Maieg, ; seligman, Maier, Geer, ), asezat elementele de bază pentru înţelegere depresie Cum învățat neajutorare Seligman și a lui colegi a aratat ce în acestea cazuri, când câine repetat expuse impact deversare electric actual și nu poate împiedica a lui, ea în Sfârşit se termină se smerește Cu lor inevitabilitate și începe percepe lor pasiv De opinie Seligman, câine asimilează ce nu exista adaptativ raspuns pe deversare electric actual, ce ea nu poate do nimic, la a evita a lui, și, asa de modul în care învață pasivitate și neajutorare Folosind Control grup câini, care primit lovit jucărie la fel putere, dar ar putea a controla sau împiedica a lui, experimentatori a aratat ce deloc nu forta grevă și nu fizic rănire a determina pasiv comportament câini din experimental grupuri Mai tarziu Meyer (Maieg, ) a aratat ce câini, antrenat stau nemişcat pentru A merge, la a evita lovit, nu descoperit pasivitate în un alt situatii când ei ar putea a evita lovit, sărind peste prin barieră Aparent condiție neajutorare apare la animal apoi, când aceasta asimilează ce a lui reacţie nu poate Schimbare impact mediu inconjurator LA astfel de cazuri la animal în declin motivare la interacţiune co mediu inconjurator, la stabilirea Control de mai sus situatie În curs de dezvoltare în rezultat acest reactii comportamental apatie dobândește patologic caracter apoi, când ea generalizat și împiedică oricine proces învăţare, regizat pe Schimbare de mediu medii și Control pe a ei Seligman și a lui colegi considera fenomen "învățat neajutorare", observabil la animalelor în rezultat multiplu repetiţie inevitabil evacuări electric actual, Cum analogic reactiv depresie la persoană Sunt crede ce Toata lumea situatii sfidător depresie avea unu general iad — ei perceput individual Cum situatii de mai sus care el nu poate instalare A mea Control, mai ales de mai sus acestea lor aspecte care cel mai semnificativ pentru l Seligman, răspândirea rezultate condus lor experimente pe uman, fără îndoială a fost sub influență vederi Beck (Săptămână, ) și Kelly (Keyiu, ) LA dezvoltat Kelly teorie, personalitate considerată Cum funcţie personal constructe la acest subliniază ce uman trăind nevoie prezice și a controla a lui mediu inconjurator De opinie Seligman (Seligman, ), a lui teorie depresie comparabil Cu teorie opus emoţional proceselor (Solomon, corbit, ) răuvoitoare eveniment (la Seligman aceasta este deversare electric actual) generează la individual frică, care exprimat în panică, dezadaptativ reactii La multiplu repetiţie situatii organism asimilează ce motivat frică reactii dezadaptativ De măsura acumulare negativ experienţă la individual apare sentiment neajutorare și depresiv experiențe LA final cont depresie limite frică, deținere a lui în cadru individual toleranţă (apoi mânca frică și depresie a functiona Cum opus procese) După rezilierea răutăcios impact individual poate din nou copleși frică, dar depresie la acest este salvat La fel de deja remarcat în teorii diferenţial emoții și niste psihanalitic teorii (rado, ) se pretinde ce Zach Capitol integrală caracteristică emoţional profil depresie sunt interacțiuni între variat emoții în special interacţiune „durere-frică” LA teorii depresie Seligman frică vorbeste mai repede Cum latură Efect, Cum cauzal fenomen; subiecte nu Mai puțin experimental paradigmă Seligman începe co frică cauzat deversare electric actual, și întrebare despre volum, ce fel alte afectiv state reduce toleranţă individual și a contribui dezvoltare state învățat neajutorare și dezvoltare depresie, ramane neexplicat rezultate experimental cercetare Seligman și a lui colegi și dezvoltat pe lor bază teoretic model depresie numit semnificativ interes la acestea specialisti, care sunt logodiți studiu și tratament depresie Poate, cel mai serios dezavantaj dat teorii este limitat sferă a ei aplicatii Seligman și eu insumi recunoaște ce dezvoltat lor teoretic model aplicabil numai la considerare reactiv depresie, da și apoi nu explică toate a ei soiuri Dar, dacă continua din A merge, ce nefavorabil impact cauze la individual numai frică și dezadaptativ reactii, apoi model Seligman într-adevăr poate se dovedesc a fi util pentru conceptualizare A merge tip afectiv cognitiv comportamentale lanţuri fenomene, care Oportunitati la formare astfel de incontestabil pe opinie rând teoreticieni (Săptămână, ; bifat, ), simptome depresie, Cum sentiment deznădejde și neajutorare Clerman (Klerman, ) în a lui adânc muncă a stabilit rând întrebări față comportamental modele depresie El gandeste ilegal considera depresie numai Cum totalitate condiţional dezadaptativ reactii La animalelor și la bebelusii depresie, pe a lui opinie execută rând adaptativ functii, astfel de Cum: ) social comunicare; ) psihologic excitaţie; ) subiectiv răspunsuri; patru) psihodinamic mecanisme protecţie El gandeste ce Cu Ajutor depresie bebelus semnale înconjurător a lui adultii despre a lui necaz, suferinţă a chema asa de cale la lor Ajutor Clerman nu specifica, în Cum include adaptativ sens depresie la adulti, dar vine la concluzie ce depresie mereu este adaptativ proces, indiferent din vârstă persoană LA calitate dovada el indica pe apoi, ce reactiv depresie Are natural, destul de limitat durată (factor, care, pe opinie Clerman, marturiseste despre "calitate bună" depresie) Forster (Forster, ), luand in considerare depresie pe comportamental nivel, gandeste ce depresie caracterizat pierderi niste aptitudini adaptativ comportament și substituţie lor reactii evitare astfel de Cum reclamații, cereri strigăt și iritabilitate Depresiv uman încercând înlătura nefavorabil situatie la Ajutor reclamații și cereri Dar Mai mult Mai mult important caracteristică depresie Forster gandeste declin frecvente acestea comportamental reactii, care iniţial primit pozitiv armare LA bază astfel de reducere adaptativ comportament minciună Trei factorul a In primul rand, aceasta este prescripţie repertoriu disponibil reactii în specific situatii Asa de, de exemplu, în depresie unu din astfel de limitatoare este emoţie furie Deoarece furie de obicei regizat pe un alt uman, apoi probabilitate A merge, ce un obiect furie obezi tristeţe jale, depresie coace pozitiv armare subiect, exprimând furie, extrem mic Cu exceptia A merge, manifestare furie pedepsit și, pentru A merge la a evita pedeapsă, uman poate suprima A mea furie La acest împreună Cu furios reactii Mai a fi deprimat și potenţial adaptativ reactii, ce Oportunitati la restricţie repertoriu acțiune, care ar putea ar apel pozitiv armare Al doilea cauză reducere adaptativ comportament este inconsecvență încurajare și pedeapsă Individual pierde abilitate a intelege modele întăriri Dacă părinţi sau îngrijitorii aplica metode încurajare și pedeapsă inconsecvent, la copil poate apărea sentiment confuzie, confuzie și în rezultat — sentiment deznădejde și neajutorare care, conform mulți teorii este componentă depresiv sindrom Al treilea factor, considerată Forster legat Cu schimbări în de mediu mediu inconjurator Dacă Mediu inconjurator Miercuri, mai ales social mediu inconjurator uman, schimbări asa de modul în care ce reactii, inainte de primind pozitiv armare, Mai mult nu armat aceste reactii treptat dispărea din comportamental repertoriu individual Ca urmare a clinic tradiții, plasament în calitate principal exemplu, ilustrând cel intamplandu-se, apeluri pierderi iubit sau închide uman, care perceput individual Cum o sursă pozitiv întăriri asemănătoare poziţie ia Levinson (Lewinson, ) El creanțe ce observat la depresie disforie este rezultat insuficient pozitiv întăriri A lui analiză afectează și afectiv-cognitive interacțiuni la depresie (sentiment vinovăţie pesimism, pierderi respect de sine) suficient superficial Levinson crede ce aceste, pe a lui vedere, independent fenomene apărea în rezultat A merge, ce uman încercând oarecum desemna, categoriza a lui vag, nedefinită senzaţie disforie comportamental teorie depresie Lieberman și Raskin (liberman, Raskin, ) asemănătoare Cu anterior teorii — autorii numai adăugat teza despre volum, ce Probleme depresiv uman agravat întăriri dezadaptativ comportament LA forta a lui teoretic orientare comportamentisti, vorbitor despre depresie, Cum regulă nu a analiza discret afectează și afectiv-cognitive interacțiuni Proiectat lor teorii Mai se dovedesc a fi util Cu puncte viziune creare abordari la studiu motive anumit comportamental reactii depresiv oameni Costello (costello, ) scrie, ce clasic teorie învăţare, în care depresie considerată Cum pierderi întăriri nu poate adecvat explica Toata lumea clinic cazuri depresie LA calitate exemplu el Oportunitati intamplandu-se, când om, pierzand soție refuză din alimente: alimente Cum pozitiv stimul, cu toate că și pe timp, dar pierdut pentru -l Ale mele eficienţă LA a lui critică costello, dar, nu ieşind pe cadru comportamental traditii și traditii teorii învăţare; el creanțe ce fenomen depresie explicat nu pierderi întăriri adaptativ forme comportament, A pierderi eficienţă întărire stimul încercând extinde Ale mele teorie învăţare, Costello pune înainte ipoteză ce pierderi eficienţă întărire stimulent poate a fi cauzat biochimic și neurofiziologice factori De a lui opinie model depresie, dezvoltat Seligman în rezultat experimente de mai sus animale, nu aplicabil la analiză depresie la uman (costello, ) Capitol O Psihanalitic teorie depresie vorbind despre psihanalitic traditii analiză depresie, inainte de Total ar trebui să stau pe interpretare origine și roluri variat discret emoții Toata lumea psihanaliştii converge în volum, ce emoţie tristeţe este parte depresiv sindrom (cm de exemplu, bifat, ) tristeţe pe lor opinie apare în rezultat valabil sau imaginar pierderi, care ameninta respect de sine încredere în sine și emoţional Securitate individual Psihanaliștii gândi, ce predispoziţie la tristeţe format pe oral etape pruncie, în perioadă maxim neajutorare și dependențe individual Al doilea emoţie care majoritate psihanaliştii după pe Avraam (Abraam, / ) gândi componentă depresiv sindrom, este emoţie furie Toata lumea teoreticieni psihanaliză de acord Cu subiecte ce furie și ostilitate, observat la depresie, lua start din din timp frustrări și tendinte la comite pe din timp oral și oral-sadic etape psihosexual dezvoltare niste specialişti (Fromm-Reichmann, ; bifat, ), dar, retrage furie și ostilitate mai puțin rol DIN depresie psihanaliştii lega și sentiment vinovăţie Rado (rado, ), de exemplu, gandeste starea de spirit sumbru remuşcare dominant în depresiv sindrom Samo fraza "sumbru pocăinţă" implică combinaţie tristeţe și vinovăţie Sentiment vinovăţie conform psihanalitic sistem, apare din cauza rău controlat furie și furie și determinat lor comportament Frică, sau anxietate, Cum componentă depresiv sindrom, la fel menționat mulți teoreticieni psihanaliză, și niste considera a lui în context frică pierderi sexualitate Rezumând variat puncte viziune, poate sa a spune, ce frică depresiv uman condiţionat a lui sentiment inadecvare, insolventa față față amenințări sau Pericol jane (Janet, ) vorbit despre frică actiuni Cum cheie determinant depresie, A Bowlby (Bowlby, ) considerată frică Cum parte separare sindrom la mic copii Ce preocupări sentimente rușine apoi singur psihanaliştii gândi a lui important componentă depresie, apoi Cum alte nu include a ei în dinamica depresie deloc Freud (Freud, ) gând ce în depresie uman nu poate Test rușine, apoi Cum Fromm-Reichman (Fromm-Reichmann, ) și Helen Lewis (Lewis, ) considerată a lui important componentă depresiv experiențe Majoritate psihanaliştii converge în opinie ce cel mai important constituenți depresie sunt pierderi respect de sine încredere în tu și sentimente proprii demnitate Ne pare legal considera aceste de mai sus psihologic fenomene și însoțitor lor sentiment proprii inferioritate Cum indicatori emoții rușine Ar trebui să Marcă, ce psihanaliştii aplica la discret emoții mult mai des la Descriere depresie, Cum la analiză anxietate Majoritate componente depresie, care considerată în teorii diferenţial emoții găsite reflecţie în acestea sau alte psihanalitic teorii tristeţe jale, depresie Teorie diferenţial emoții și empiric studiu depresie Conform teorii diferenţial emoții subiectiv experienţă depresie este tu schimbătoare combinaţie afectează și afectiv cognitive structurilor Experienţă depresie chiar Mai mult dificil, Cum experienţă alarme: mare număr activat emoții ridică probabilitate conflicte în emoţional dinamica Experienţă depresie include în eu insumi următoarele fundamental emotii: tristeţe (cheie emoţie), furie, dezgust, dispreţ, frică, vinovăţie și jenă Presupus, ce furie, dezgust și dispreţ (ostilitate) apărea uman Cum pe relație la se tu Asa de și pe relație la alții oameni De bază emoții considerată primar și cel mai important elemente depresie, dar depresie spectacole eu insumi și astfel de simptome Cum declin sexual atracţie, înrăutățirea fizic state și sentiment oboseală Aceste fenomene Are sens considera Cum direct Efect sau latură produs depresie in orice caz ei avea la fel și motivaționale sens, A Prin urmare, a afecta și pe alte Componente depresie și pe a ei curgere De teorii diferenţial emoții declin sexual interes și legate de Cu acest preocupări pe despre sexual insolventa în care- apoi măsura determinat combinaţie cu experienta uman ostil sentimente pe relație la se tu Cu unu mână, și astfel de componente depresie, Cum frică și sentiment vinovăţie — Cu un alt subiectiv experienţă fizic necazuri parţial cauzat factor oboseală, A parţial — sentiment incetineste motor și mental activitate, care este rezultat emoţional conflicte Conflict cu experienta la depresie emoții presupune pe tu elevat cheltuieli energie, ce în Ale mele întoarce cauze la uman sentiment oboseală Analiză experiențe depresie Cu Ajutor SDE Diferenţial o abordare la analiză experiențe depresie efectuate Cu Ajutor cântare diferenţial emoții (SHDE) Pentru studiu simptome depresie a luat modificare ShDE (Izard, ) Întrebări, legate de la emoții furie dezgust și dispreţ, au fost folosit ne Cum pentru măsurători sentimente cu experienta uman pe relație la se tu Asa de și pentru măsurători sentimente regizat pe alții oameni (Componente ostilitate regizat interior și in afara) Noi introdus adiţional cântare pentru măsurători sexual atracţie, fizic bunăstare și sentimente oboseală Cu exceptia A merge, noi folosit puncte din multifactorială cântare depresie Zuckerman (Zuckerman, ), și acestea din lor, care corela Cu depresie pozitiv, primit desemnare "Z" A acestea, care conectat Cu depresie negativ au fost desemnati „Z-” Întrebări din ShDE, întrebări din adiţional cântare și din cântare Zuckerman noi pozitionat în Aleatoriu bine, și total scară primit desemnare ShDE+D La studiu normal, nu clinic depresie noi a întrebat subiecții de testare reamintire sau introduce situatie depresie și completati ShDE+D LA fila - dat profil emoții sănătos subiecții de testare reprezentând situatie de Capitol presiune Profil emoții identificat Cu Ajutor a priori cântare ShDE, care descrie sentimente, cu experienta uman pe relație la se tu dat în coloană Primit profil complet potrivite Cu al nostru așteptări Noi v-om vedea ce cheie emoţie în dat caz este tristeţe, a ei cantitativ sens semnificativ superior valorile alții emoții Masa - Ierarhie sens a priori și empiric factori depresie* A priori cântare (din puncte ShDE) empiric factori (din puncte ShDE+D) Factor Scară (X) Scară (X) Alfa tristeţe Tristețe+Z , Dezgust Gn/Rep/Prz: ostilitate, regizat pe eu insumi** , Dispreţ , Frica , Furie , Oboseală , Frica Socialitate/sexualitate , Oboseală , Vinovăţie , Vinovăţie Gn/Rep/Prz: ostilitate, regizat exterior , Uimire Uimire , Interes Fizic bunăstare (energie) , Jenă Joy+Z-*** , Plăcere Jenă , * Date Izard, (N= student colegiu) ** Gn/Rep/Prz = mânie/dezgust/dispreț *** Z și Z-: puncte din cântare depresie Zuckerman (MAACCL), pozitiv și negativ corelând Cu depresie Al doilea, al treilea și Al patrulea locuri în a priori profil depresie ocupa emoții dezgust, dispreţ și furie desemnat ne Cum triadă ostilitate (în dat caz — ostilitate regizat pe cel mai eu insumi) Clasat Ordin triade ostilitate în general model emoții marturiseste despre a ei suficient important roluri în situatii depresie a cincea și al șaptelea locuri ocupa emoții frică și vinovăţie care sunt în suficient complex conexiuni Cum prieten Cu prieten, Asa de și Cu restul emoţional componente depresie şaselea pe mărimea este lipsit de emoție factor oboseală; cauze a lui prezenţă în model experiențe depresie deja discutat ne anterior Mai mult complet pictura depresie prezentat în al doilea coloană acest la fel Mese, Aici sunt date empiric factori identificat Cu Ajutor factorial analiză date ShDE+D Majoritate puncte Z repeta tendinte, manifestat scară tristeţe ShDE, A puncte "Z-" — scară bucurie SDE Comparând identificat experimental prin factori Cu relevante lor de bază emoții poate sa înștiințare ce ierarhie emoții primit Cu Ajutor factorial analiză, de fapt identic ierarhie emoții primit Cu Ajutor a priori cântare Diferențele explicat principal cale prezenţă nou afectiv factori (sexual atracţie, fizic condiție, sentiment oboseală), care îndeaproape împletite Cu emoţional factori Pe a cincea loc în empiric profil depresie — între emoții frică și vinovăţie — este factor socialitate/sexualitate, dedicat pe baza tristeţe jale, depresie institute de cercetare date, primit Cu Ajutor cântare depresie Zuckerman Redus social activitate și pierderi sexual interes conectat, fără îndoială Cu inhibitor influență emoții frică și vinovăţie A la fel Cu sentimente incompetenţă și inadecvare, în curs de dezvoltare în rezultat regizat interior ostilitate declin sexual atracţie la fel poate a fi legate de Cu subiectiv experienţă slăbiciune, fizic necazuri, care, în Ale mele întoarce, este funcţie oboseală și emoţional conflicte, necesită excesiv pentru depresiv individual cheltuieli energie al șaptelea loc în empiric model depresie ia regizat in afara ostilitate, care poate îndeplini adaptativ funcţie, împiedicând excesiv în creștere ostil sentimente pe relație la se tu Ea la fel poate slăbiți frică și sentiment vinovăţie Emoţie frică în fenomenologice model depresie poate Joaca adaptativ rol In primul rand, frică poate a incuraja individual la zbor din nefavorabil situatii sau la a ei Schimbare În al doilea rând, frică servește obstacol pentru creştere ostil sentimente care uman trăind pe relație la se tu și asa de cale reduce probabilitate sinucigaș comportament Studiu experiențe normal depresie A fost rezolvat pe Două mostre sănătos subiecte de testare: primul subiecții de testare au fost elevi colegiu, A apoi — elevi de liceu din familii, legate de la in medie clasă afectiv profile, primit pe aceste Două mostre Cu Ajutor ShDE+D, au fost asemănătoare ce confirmă constructiv valabilitate factori ShDE+D și justiţie diferenţial abordare la analiză depresie LA ambii mostre emoţie tristeţe și intern ostilitate ocupat primul și al doilea locuri respectiv, A pe a cincea loc în ambii mostre a fost emoţie vinovăţie Oboseală ocupat Al patrulea loc în empiric profil elevi colegiu și al treilea — în profil şcolari Printre primul şase factori cel mai mare diferență între profil elevi și profil şcolari a fost în verso ranguri factori frică și extern ostilitate care ocupat respectiv al treilea și şaselea locuri la elevi și şaselea și Al patrulea — la şcolari Mai mult înalt index extern ostilitate la elevi de liceu, aparent explicat lor adolescenta vârstă, pentru pe cine caracteristică negativist tendinte înalt extern ostilitate, evident, suprimă frică, și acest, probabil, explicat a lui Mai mult mic de statura rang în in medie profil depresie şcolari emoţional profiluri depresiv pacientii trecere bine psihoterapie Scară diferenţial emoții poate a fi folosit Cum auxiliar instrument în psihoterapie LA fila - sunt date primit Cu Ajutor ShDE emoţional profiluri Două depresiv pacientii ținută bine psihoterapie Cu toate că ambii profil în în general asemănătoare Cu profil normal depresie, între lor mânca niste diferențe, și aceste diferențe nu au fost neașteptat pentru ne Conform teorii diferenţial emoții fenomenologice model depresie nu numai variază din individual la individual dar și schimbări Cu curgere timp Exact asa de emoţional model, în volum formă, în ce el identificat pe moment sondaje, poate servi Ajutor psihoterapeut, sugerând către el, în ce direcţie ar trebui să conduce tratament rabdator Capitol Masa - Afectiv-emoțional profiluri Două depresiv pacientii trecere bine psihoterapie (pe date ShDE)* O casnica ( varsta) Student colegiu ( varsta) tristeţe tristeţe Uimire Frica Furie Dezgust Vinovăţie Vinovăţie Frica Jenă unsprezece Oboseală cinci Dispreţ Interes cinci Oboseală nouă Furie *Date Izard, ' Gamă evaluări ShDE din maxim posibil inainte de minim posibil Primul din Două profile, dat în fila - , aparține casnică, care, Asa de la fel Cum și a ei soț, a avut extraconjugală conexiuni Ambii soție știa despre trădările prieten prieten și Cum de parca nu a aratat nemulţumire asa de poziţie treburile Pe se la fel faptă rabdator a fost intern nu de acord Cu acest și nu ar putea adapta la asemănătoare relatii Cel mai exprimat în a ei depresiv profil emoţie tristeţe dar înalt index Are la fel și emoţie surprinde — stabilit situatie uimit și uimit rabdator elevat valorile avea la fel emoții furie vinovăţie și frică Al doilea un pacient, student colegiu, cu experienta pierderi Tată și suferit din sentimente personal inadecvare El a fost mult Mai mult slăbit și încetinit Cum menționat o casnica Despre acest marturiseste acea fapt, ce frică, cel mai toxic și slăbire emoţie, ia în a lui profil al doilea loc după emoții tristeţe LA profil prezent la fel emoții dezgust și dispreţ — aceste sentimente un pacient cu experienta principal cale pe relație la se tu Cu exceptia acest, în a lui reactiv depresie important rol ne jucam emoții vinovăţie și jenă Emoțional afectiv profiluri spitalizat depresiv pacientii Marshall și Izard (Marshall, izard, ) la cercetare depresiv bolnav aplicat modificat formă ShDE+D Imi au fost testat treizeci femei și bărbați LA fila - comparat ierarhie factori identificat Cu Ajutor ShDE+D pe prelevarea de probe spitalizat depresiv bolnav, Cu ierarhie factori identificat Cu Ajutor jucărie la fel metode pe prelevarea de probe elevi de liceu Între emoţional profiluri aceste Două grupuri subiecții de testare e gasit suficient semnificativ similitudine Diferență în Două și Mai mult rang marcat numai pentru Trei factori unu din aceste diferențe a apărut neașteptat pentru autori, Existenţă Două alții cercetători asumat De comparaţie co şcolari depresiv bolnav remarcat la eu insumi mai puțin sentiment oboseală Explicaţie dat fapt noi găsite în conditii viaţă aceste Două grupuri subiecții de testare Poate sa a spune, ce pacientii clinici nu trăind mare oboseală deoarece, ce în anumit grad „împrejmuit” din viaţă: ei temporar eliberată din al lor in fiecare zi responsabilități, lor activitate limitat și, în afară de A merge, ei Accept antidepresive La fel de și așteptat în profil depresiv bolnav ostilitate, regizat in afara, Are Mai mult mic de statura rang, Cum în profil şcolari aceasta consistent Cu deja menționat vârstă- tristeţe jale, depresie Masa - Ordinal ranguri factori ShDE+D pentru școlari, închipuind situatie depresie, și pentru depresiv bolnav Factor Elevii (N = ) depresiv bolnav (N = ) tristeţe Ostilitate, regizat pe cel mai eu insumi Frica Oboseală patru Vinovăţie cinci Ostilitate, regizat in afara Fizic bunăstare Jenă lor Caracteristici, Cu clinic observatii și Cu teorie diferenţial emoții conform care extern ostilitate, slăbire intern ostilitate și împiedicând dezvoltare astfel de componente depresie, Cum frică și sentiment vinovăţie execută adaptativ funcţie Cel mai grozav diferență între depresiv bolnav și şcolari remarcat pentru factorul a jenă care la depresiv bolnav Are mult Mai mult înalt rang Acest fapt consistent Cu teorie diferenţial emoții și Cu ghici Fromm-Reichman despre volum, ce emoţie rușine este important componentă depresie, și infirmă punct viziune Freud care gând ce depresiv uman pierde sentiment rușine și în calitate protecţie expune pentru spectacol al lor ghinion și suferinţă Diferențele în grad expresivitate jenă și extern ostilitate aparent parţial explicat diferențe în gravitatie depresie și în grad general psihologic adaptare LA în general, în ciuda pe aceste minor diferențe în ordinal ranguri variat afectează, emoţional profil sănătos subiecții de testare mintal trăind situatie depresie, asemănătoare profil spitalizat depresiv bolnav Schultz (Schultz, ) descoperit ce regizat pe doctor fantezii depresiv bolnav, legate de Cu furie plăcere și relaxare slăbi greutate depresiv experiențe aceasta observare consistent Cu principiu interacțiuni emoții (furie suprimă și slăbește tristeţe) și Cu punct viziune Beck (Săptămână, ) și Lazăr (Lazăr, ) Analiza EMG discret emoții la sănătos și depresiv oameni Schwartz și et al (Schwarzt, corect, Sare, mandel, clerman, ), lucru co sănătos și depresiv subiecții de testare a întrebat lor apel la eu insumi vesel, trist sau furios gânduri și sentimente, A la fel gânduri și sentimente, legate de Cu comun dupa amiaza viaţă DIN Ajutor electrozi cercetători înregistrate EMG frontal muşchi, muşchi, încrețirea sprânceană, muşchi, coborând colţ gură și mestecat muşchii The experiment, Cum și Mai mult din timp experiment aceste la fel autori, dezvăluit clar pronunţat diferențe în profiluri facial muscular activitate la experienţă bucurie, tristeţe și furie (orez - ) LA experimental situatii (la mental experienţă bucurie, tristeţe și furie) Profiluri EMG sănătos și depresiv subiecții de testare au fost asemănătoare pe formă, dar variat grad expresivitate schimbări activitate individual Capitol O - - - O - - - O - - - Bucurie tristeţe Furie LKZHDLKZD LKZhD Neutru situatie LKZhD LKZhD LKZhD Orez - Schimbare profiluri activitate facial muşchii la depresiv și non-depresiv pacientii la mental experienţă bucurie, tristeţe și furie și în neutru situatii Condiţional denumiri: L — frontal muschii; La — muşchi, încrețirea sprânceană; ȘI — masticabil muschii; D — muşchi, coborând colţ gură tristeţe jale, depresie muşchii Asa de, schimbări activitate mușchii ondulatori la depresiv subiecții de testare în situatii imaginar bucurie au fost mult Mai puțin exprimat A în situatii furie — Mai mult exprimat Cum la sănătos subiecții de testare Pe bază mediu Profiluri EMG poate sa clar diferențiați aceste Două grupuri subiecții de testare Profil depresiv subiecții de testare în situatii bucurie mult Mai mult netezit Cum profil sănătos subiecții de testare Cu exceptia A merge, semnificativ diferențe sunt găsite în profiluri Două grupuri subiecții de testare la neutru conditii Profil EMG "ca de obicei zi" la sănătos subiecții de testare practic identic profil EMG, care e gasit la lor în situatii bucurie, apoi Cum la depresiv bolnav profil "ca de obicei zi" asemănătoare pe combinaţie profiluri pentru situatii tristeţe și situatii furie Poate sa a spune, ce emoţional model "durere-furie" caracterizează in fiecare zi viaţă depresiv individual și aceasta este presupunere consistent Cum Cu psihanalitic teorie (Abraam, ; freud, ), Asa de și Cu teorie diferenţial emoții (Izard, ) Experienţă depresie la - ani copii Pe orez - sunt date emoţional profiluri depresiv și non-depresiv copii, întocmit pe rezultate „Copii chestionar depresie" (Copii depresie inventar, CDI\ Ko-vacs, Beck, ) Pentru estimări afectiv simptomatologie depresie folosit pentru copii modificare ShDE (SHDE- ) Orez - emoţional profiluri depresiv și non-depresiv copii, întocmit pe rezultate „Copii chestionar depresie ” Condiţional denumiri: — depresiv băieți (N= ), — depresiv fetelor (N= ), — non-depresiv băieți (N= ), patru — non-depresiv fetelor (N= ) Capitolul IO La fetelor emoţional profil depresie chibrituri Cu profil depresie la adultii oameni Index depresie pozitiv se corelează Cu indicatori tristeţe intern ostilitate rușine furie dispreţ, vinovăţie și frică identificat Cu Ajutor cântare ShDE- , și negativ se corelează Cu indicator bucurie La băieți mijloc index pe CDI de asemenea descoperă pozitiv corelație Cu indicatori tristeţe intern ostilitate furie rușine și jenă dar acest corelație nu Asa de înalt Cum la fetelor Cu toate că genital diferențe au fost suficient semnificativ în depresiv și în amestecat mostre subiecții de testare în Control prelevarea de probe subiecții de testare ei aproape nu exprimat Dar întrebare despre expresivitate aceste genital diferențe în alții vârstă grupuri ramane deschis și supusă mai departe studiu Înalt indicatori intern ostilitate descoperit la depresiv fete, indica pe apoi, ce experienţă depresie la lor asemănătoare Cu experienţă depresie la adultii Intern ostilitate conectat, evident, Cu tendinte autoînvinovăţire și scăzut Stimă de sine care tradiţional considerată Cum simptome depresie (Săptămână, ; seligman, Peterson, ) Ca adultii depresiv fetelor descoperit scăzut abilitate la decizie problematic situatii dar nu descoperit scădea verbal abilități Lucrul principal diferență experiențe depresie la fetelor din experiențe a ei la adultii include, aparent în Mai mult frecvent experienţă depresiv fetelor emoții furie LA confirmarea acest ieșire rând cercetători (Jacobson, lahei, Strauss, ; Kazdin, Esveldt Dawson, Unis, rancurello, ) descoperit ce indicatori depresie la copii, Cum la baieti, Asa de și la fete, pozitiv corela Cu indicatori agresiune și comportamental încălcări Înalt indicatori pe scară furie în combinate Cu scăzut indicatori intern ostilitate la băieți depune mărturie despre volum, ce simptome depresie la lor excelent din simptome depresie la fetelor și la adultii oameni Cu toate că adult depresie suficient de multe ori include în eu insumi emoţie furie distinctiv trăsături depresie, Cum regulă considerată tristeţe, rușine, vinovăţie, auto-acuzatoare tendinte și scăzut Stimă de sine (Săptămână, ; Lewis, ) LA asemănătoare cercetare, Unde subiecții de testare au fost elevi colegiu (Izard, blumberg, stridie, ), autorii nu descoperit genital diferențe în experienţă depresie, și aceasta este permite presupune ce cel factor joacă rol numai în pentru copii depresie in orice caz întrebare despre roluri genital diferențe și vârstă în experienţă depresie cere mai departe cercetare și intelegere REZUMAT Vai legate de Cu pierderi obiect dragoste sau afecţiune, — aceasta este universal uman experienţă Pierderi iubit uman cauze cel mai adânc și acut experienţă jale dominant emoţie în jale este tristeţe, dar ea interactioneaza Cu alții emoții grad interacțiuni tristeţe Cu emoții frică furie vinovăţie și rușine depinde din din trecut experienţă uman și situatii tristeţe jale, depresie stabilit pe moment pierderi oameni de știință prezenta ipoteze despre biologic condiționalitatea jale și despre a lui biologic adaptiv sens Experienţă jale aduce împreună și unește oameni, care pe natură a lui este public creaturi bowlby, după ce a cheltuit extensiv analiză jale în context reactiv separare sindrom, izolat Trei etapă, care trece copil după separare Cu mamă: etapă protest, care caracterizat energic încercări din nou câştig mamă sau uman, care îngrijit ar despre limba germana Asa de la fel, Cum ea; etapă disperare, care exprimă eu insumi neîncetat plângând și in cele din urma, etapă emoţional alienare LA caz mai ales intens experiențe jale, Cum, de exemplu, la pierderi satelit viaţă, jale poate deveni cauză boala sau de moarte îndurerat persoană Mulți cercetători, bazat pe clinic observatii a venit la concluzie ce proces experiențe jale poate dobândi patologic caracter LA complet în conformitate Cu universal recunoscut opinie despre volum, ce cel mai răspândită negativ emoţie este tristeţe, oameni de știință considera depresie Cum cel mai răspândită psihologic sau psihopatologic problemă LA cel mai interesant și viabil teorii depresie considerată Cum cuprinzătoare fenomen, legate de Cu neurofiziologice și biologic factori Cu din apropiere afectează și Cu variat afectiv-cognitive structurilor rezultate cercetare identic Gemenii indica pe genetic determinanți depresie Biochimic cercetare lega depresie Cu încălcări sinteză și metabolism biogene amine; date cercetare servit ocazie pentru creare rând antidepresive, dar întrebare despre terapeutic valorile aceste droguri pa ramane deschis LA cognitive teorii Beck (Săptămână, ) în calitate major determinant depresie considerată percepţie individual cel mai eu insumi, a lui percepţie pace și a lui viitor Acest teorie conţine extrem interesant și util analiză simptome și manifestări depresie comportamental o abordare la studiu depresie prezentat variat Theo riami învăţare Cu toate că în niste din aceste teorii sunt luate în considerare biologic factori depresie, în cel mai autorii Toata lumea la fel potrivi la studiu depresie Cu clasic comportamental pozitii Asa de, în niste teorii depresie considerată Cum condiție neajutorare condiţionat multiplu și inevitabil impact aversiv stimul, anticipare durere și frică Alte teoreticieni comportamental directii considera depresie Cum rezultat inadecvat întăriri sau absenta întăriri Cum pierderi anumit aptitudini adaptativ comportament și substituţie lor reactii evitare Al treilea sublinia Atenţie pe pierderi eficienţă stimul, care de obicei armat adaptativ comportament LA psihanalitic teorii important rol alocat rând discret emoții Modern teoreticieni psihanaliză extins concept pierderi, inclusiv în a ei astfel de Componente depresie, Cum pierderi respect de sine încredere în tu și sentimente proprii demnitate Capitol LA teorii diferenţial emoții depresie interpretat Cum complicat model de bază emoții inclusiv în eu insumi inainte de Total emoţie tristeţe A la fel variat combinatii furie dezgust și dispreţ (ostil sentimente pe relație la se tu și la alții oameni) emoții frică vinovăţie și jenă Cu exceptia A merge, luat in considerare rol alții afectiv factori astfel de Cum declin sexual interes, a crescut oboseală și înrăutățirea fizic bunăstare rezultate empiric cercetare sănătos subiecții de testare și spitalizat depresiv bolnav Cu Ajutor ShDE a confirma concept depresie, propus teorie diferenţial emoții emoţional și afectiv-cognitive profiluri depresie, primit pe normal și clinic mostre, nu avea semnificativ diferențe Minor la fel abaterile poate sa uşor explica diversitate forme depresie și diferențe în psihologic statusuri sănătos și depresiv subiecții de testare Profiluri ShDE Mai a fi folosit în psihoterapie pentru identificarea major componente experiențe depresie Aceste profiluri la fel spectacol diversitate emoţional modele depresie, ce condiţionat individual Caracteristici clientii și specificul variat vital situatii rezultate studiu Activitate EMG facial muşchii la sănătos și depresiv indivizii destul de de acord Cu concept depresie, admis în teorii diferenţial emoții Emoțional afectiv profiluri depresie, primit pe prelevarea de probe - - vară copii, depune mărturie despre volum, ce emoţional model depresie la fetelor asemănătoare emoţional model depresie la adultii oameni La fel de și la adulti, la depresiv fetelor e gasit scăzut abilitate la decizie problematic situatii dar nu dezvăluit scădea verbal abilități Experienţă depresie la băieți Are al lor specific particularități, care sunt în predominant roluri emoții furie PENTRU ADIŢIONAL CITIND Averill J R Jale: Este natură și semnificaţie — psihologic buletin, , - Descriere funcții jale în evolutiv perspectivă Blumberg S N , Izard DIN E Discriminarea modele de emoții în - și ani pentru copii anxietate și depresie — Jurnal de Personalitate și Social psihologie, ( ), - Empiric analiză pentru copii depresie pe nivel individual emoții Descris caracteristică emoţional profiluri - ani copii Gaensbauer T L Harman R J , Cytryn L , McKnew D H Social și afectiv dezvoltare de sugari cu A maniaco depresiv mamă -American Jurnal de psihiatrie, - Caracterizat copii părinţi Cu bipolar afectiv tulburare Cuprinzător studiat lor reactii pe mamelor străini și frustrant situatii tristeţe jale, depresie Zahn Waxler DIN , Cummings E M , McKnew D N , Radke-Yarrow M Altruism, agresiune și social interacțiuni în copii mici cu A maniaco depresiv mamă — Copil dezvoltare, ( ), - Studiu social și emoţional Activități copii, părinţi care suferi bipolar afectiv tulburare Discutat Probleme deviant comportament aceste copii și dezvoltare psihopatologie pe bază astfel de comportament Zahn Waxler DIN , Kochanska G , Krupnick J , McKnew D H modele de vinovăţie în copii de deprimat și (bine mamelor — de dezvoltare psihologie, ( ), - Interviu psihiatru și semi-proiectivă procedură permite descoperi, ce sentiment vinovăţie la copii, a caror mamelor expuse depresie, puţini corespunde Cu empatie și social comportament LA apoi la fel timp astfel de conexiune iese la iveală la convenţional copii Capitol unsprezece FURIE Furie — unu din cel mai important emoții Furie de multe ori perceput Cum nedorit reacţie, și uman, Cum regulă caută a evita a ei Desigur în ta viaţă au fost cazuri, când tu, amintindu-şi despre testat furie cu experienta jenă și rușine, mai ales dacă pentru tine nu a reușit reține epidemie furie față om, pe cine respect și opinie pe cine preţuieşte Tu a fi rusinat A merge, ce "pierdut Control de mai sus tu " furios cuvinte sau alte manifestări furie Mai deveni cauză temporar discordie relaţii între oameni La fel de deja spus furie poate a fi legat Cu tristeţe A furios sentimente, care uman trăind pe relație la se tu în combinatii Cu tristeţe și alții emoții Mai promova dezvoltare depresie Furie la fel poate a interactiona Cu emoții vinovăţie și frică reține furie, uman poate suferi din A merge, ce nu Are oportunități liber expres al lor sentimente sau înlătura bariere obstrucționând a lui aspiraţie la dorit obiective La anumit circumstanțe izolare furios manifestări poate apel patologic promovare activitate vegetativ agitat sisteme, ce exprimat în promovare diastolică presiune, crește cardiac ritm și în alții fiziologic încălcări Regulat repetiţie situatii sfidător asemănătoare încălcări în cordial- vasculare și alții sisteme organism, poate conduce la psihosomatic tulburări Dar dacă efecte furie asa de nefavorabil pentru uman, apoi De ce noi crede a lui unu din cel mai important emoții? Pentru A merge la estima individual și social sens furie necesar detaliu considera caracteristici și funcții dat emotii, a analiza a ei relaţie Cu alții emoții Cu îndeamnă Cu mental proceselor și comportament LA situatii frustrări simultan Cu emoţie furie de multe ori sunt activate astfel de emoții Cum dezgust și dispreţ, și apoi format complex emoții care noi apel triadă ostilitate Acest triadă negativ emoții poate Activati în cel mai diferit situatii și în extrem cazuri Oportunitati la la asta Furie ce viaţă se întoarce în serie certuri și bătăi de cap Persoană poate Test ostil sentimente la se tu la alții oameni sau el poate a fi nemulţumit situatia trăind ostilitate la "sistem" în în general Cu toate că furie, dezgust și dispreţ foarte de multe ori a functiona în combinatii, fiecare din aceste emoții Are al lor distinctiv particularități Pentru A merge la a controla al lor emotii, noi inainte de Total trebuie sa a fi capabil să distinge unu emoţie din un alt, a fi capabil să pentru a identifica emoţie și Nume a ei Noi considera caracteristici toate membrii triade ostilitate și să începem Cu emoții furie CAUZE FURIE Prescripţie libertate Sentiment fizic sau psihologic nelibertate, Cum regulă cauze la uman emoţie furie Campos și Stenberg (Campos, Stenberg, ) descoperit ce prescripţie libertate miscarile mâinile cauze la luni bebelusii reacţie furie De cerere experimentatori mamă ținut mâinile copil, nu permițând către el se amestecă lor Imita reacţie, care demonstrat luni bebelusii pe asemănătoare prescripţie libertate, a fost evaluat experimentatori Cum reacţie furie Sapte luni copii răspuns pe -l nu numai furios expresii faciale ei deja ar putea instalare a lui o sursă, despre Cum a marturisit acea fapt, ce ei regizat vedere pe mamă Chiar la absenta sistematic cercetare în cadru alții culturilor noi Poate sa, aparent aproba, ce prescripţie fizic libertate este universal activator emoții furie fundație pentru acest declarații poate servi acea fapt, ce practic orice prescripţie libertate cauze la uman furie Asa de, mai mare copii și adolescenti reacţiona pe verbal restricții și interdicții, Poate, chiar Mai mult violent, Cum pe fizic nelibertate Noi, adulti, de multe ori furios pe toate felurile reguli și instrucțiuni, în forta care simt eu insumi înlănţuit cadru conventii Psihologic sens orice restrictii, Cum fizic, Asa de și verbal, include în volum, ce aceasta limite libertate Activități uman, împiedică realizarea dorit obiective Obstacole în realizarea obiective Asa de, pentru A merge la a intelege cauze furie specific uman, necesar considera lor în interconexiuni Cu a lui instalatii și obiective Orice lăsa pe cale progres planificat obiective poate apel la uman furie LA astfel de cazuri forţat temporar suspans Activități perceput lor Cum lăsa, prescripţie, eșec Dacă tu a lua legatura Cu străinii întrebare la om, care Cu cap încărcat în decizie complex sarcini sau febril încercând a executa muncă la destinat termen, tu risc adu pe eu insumi furie Desigur uneori uman eu insumi caut oportunități a fi distras din muncă, Capitol unsprezece Orez - Fetiță supt deget; atentat, încercare senior surori interfera a ei cauze furios reacţie dar aceasta este s-a întâmplat numai în acestea cazuri, când el nu simte acut nevoie Grăbiţi-vă complet a început caz sau când pe primul plan vorbeste nevoie în odihnă Aversivă stimulare Berkowitz (Berkowitz,, ) după mulți varsta cercetare Probleme furie și agresiune a venit la concluzie ce enervant stimulare se pe tu servește sursă furie și agresiune El dovedeste ce neplăcut evoluții, de exemplu picaj în rece apă, prelungit impact înalt temperatura, rău mirosuri sau în mod constant recurente murdar, obscen scene, cauză la uman neplăcut senzații, sau negativ a afecta, care este direct activator furie disputând cognitive teorii emoţional activare, Berkowitz Oportunitati date despre volum, ce emoţie furie poate a fi activat direct, numai Cu Ajutor enervant stimulare și negativ a afecta, fără anterior evaluare (Frijda, ; lazăr, ) sau atributiv (Weiner, ) proceselor Numai apoi, fiind activat, ea armat sau suprimat cognitive proceselor Asa de, de exemplu, tu cu greu dacă picaj în abisuri furie dacă tu va fi deranja căldură, dar pentru tine la timp vor spune ei ce curând tu poti faceți o baie în rece apă Astfel de la fel Efect poate legume şi fructe Promisiune curând eliberare din durere Model Berkovitsa în mulți asemănătoare Cu teorie diferenţial emoții În ciuda pe apoi ce Berkovitsa a reușit recunoaşte non-cognitive cauze, mincind în bază furie și agresiune el apeluri Ale mele teorie cognitiv- asociaționist model Acest model sugerează ce niste sentimente (de exemplu, furie) la Ajutor retelelor asociațiile a lua legatura Cu anumit gânduri și amintiri (de exemplu, Cu agresiv planuri și fantezii), A la fel Cu motor-expresiv și fiziologic reactii Activare orice din componente acest asociativ rețele, inclusiv în eu insumi negativ a afecta, furios sentimente, gânduri și amintiri, cauze activare toate alții componente La fel de deja remarcat chiar non-cognitive activat (de exemplu, durere) furie poate a fi moderat ulterior proceselor cognitive estimări și atribuire Furie Viaţă în furie: foarte personal istorie sursă furie la fel poate deveni gând despre admis greşeală, nedreptate sau nemeritat resentiment și despre acest marturiseste poveste Jonel Jonel a fost pasionat sport; o singura data în senior clase în timp a face exerciţii fizice ea primit greu rănire după care la a ei oţel fi celebrat încălcări viziune și puternic cap durere Din a ei poveste clar, ce livrat a ei diagnostic a fost eronat Necontenitul cap durere și în mod constant bântuitor a ei suspiciune, ce a ei nu dreapta trata, LED la cronic focare furie Dar, inainte de Cum Jonel umplut cu răutate pe medici, ea supravietuit niste emoții și în volum inclusiv cel mai puternic frică, cauzat gând despre volum, ce ea poate orbește Aici Cum ea spune despre nefericit caz, Ce s-a întâmplat Cu a ei, și despre ulterior evenimente, cauzat a ei furie Acum eu poate sa numai a se infuria pe toate acestea oameni, care a participat în toata lumea acest și care Terminat aceasta este unsprezece octombrie al anului Ale mele viaţă rece s-a schimbat În timp hochei Meci eu confruntat Cu unu din rivali și căzut, pierzand constiinta Când eu trezit mai tarziu niste timp, eu simțit frică și confuzie EU SUNT nu înțeles ce S-a întâmplat, nu amintit Cum căzut și ce a avut loc după; mie părea ce eu numai pe da-mi o secunda închis ochi, A cineva în instant ochi livrat pe mine Cu câmpuri Dar eu repede a venit în eu insumi Pe mine LED în sentiment durere, ea ars A mea cap și străpuns gât Pe frunte de mai sus de stânga ochi eu bâjbâi voinic cucui, A eu insumi ochi aproape nu a văzut Din durere pe mine îmbrățișat panică La pe mine frenetic bătut inima, eu răsturnat pe latură și ghemuit minge mică, Asa de mie a fost Mai uşor a respira Prin niste timp eu ar putea aşezaţi-vă A după mie a reușit și scoală-te Antrenor plantat pe mine în Ale mele mașină și condus Acasă Poveste Jonel despre primit a ei rănire și ulterior durere se desfășoară repede A ei primul fraza "Acum eu poate sa numai a se infuria" retrospectiv dar dacă ar Jonel nu pierdut constiinta, ea, probabil, cu experienta ar furie pe loc după toamna Al nostru cercetare, în care noi studiat reacţie mic copii pe durere din injecţie, a aratat ce furie este natural reacţie pe neașteptat durere bebelusi, care Mai mult nu A ști cum anticipa ce grefă cauză lor durere, subiecte nu Mai puțin Răspuns pe acest durere furie Jonel la fel, cu toate că și nu așteptat nefericit caz, a fost capabil anticipa efecte testat a ei durere, și exact aceasta este previziune a dat icre frică Mai tarziu, dar, neîncetat durere trezit furie, care și a devenit dominant emoţie Cronic durere nu mereu Oportunitati la condiție cronic furie din aceasta, Cum tu tine minte nu S-a întâmplat Cu Michelle care au luptat co al lor scolioza Desigur Aici Joaca rol și situațional, și individual particularități Jonel cu experienta nu numai furie Ea supravietuit convulsii cel mai puternic frică și anxietate, A la fel tristeţe și depresie La pe mine cu frică învârtire cap EU SUNT literalmente cazut pe spate scaun mașini, și părinţi Luat pe mine în spital inspecții, tatonare, injecții, teste, raze X — mie părea Nu Sfârşit acest dureros proceduri acest steril existenţă Dar Toata lumea aceste inspecții și Capitole analize nu descoperit nimic, în afară de A merge, ce și Asa de a fost evident: cap durere și încălcare viziune cauzat comoție Acid acetilsalicilic și vis — astfel de tratament numit mie medicii Sunt asigurat pe mine, ce curând mie va deveni mai bine Dar acest nu S-a întâmplat întreg Două al anului pe mine torturat teribil, intolerabil cap durere, și în plus la acest eu nu ar putea scapă de din dezgustător senzatii rigid gât EU SUNT a devenit rămâne în urmă în studiu Ale mele prieteni mutat din pe mine EU SUNT simțit eu insumi epuizat iritat și deoarece LED eu insumi cu obrăznicie și egoist a devenit otrăvitoare și răutăcios Și la acest eu a fost deprimat Nimic nu ar putea a inveseli sau Vă rog pe mine, — astfel de co pe mine a fost primul Pe mine nimic nu ar putea interes Chiar jumatate de ora emisiune de televiziune acum părea mie insuportabil lung Pe mine chinuit teribil anxietate, eu în mod constant simțit agitat fior și ros unghiile toamnă al anului în A mea in stare ceva s-a schimbat dar la cel mai rău Probabil, mie trebuie sa a fost în general părăsi şcoală EU SUNT rar fost Acolo, dar când am fost în mod constant încălcat disciplina (in orice caz, și in afara scoli eu nu diferit exemplar comportament) Dar dimineața paisprezece Septembrie eu a fost în şcoală A fost lecţie biologie, noi făcut laborator muncă, când eu dintr-o dată oprit vedea în general aceasta a avut loc imediat, nimic nu prefigurat acest ciudat orbire dacă nu gândi cap durere, care chinuit pe mine deja Două al anului EU SUNT nu sufocat din groază chiar nu tremurat — poate a fi, deoarece, ce a fost absolut epuizat fizic Sau deoarece, ce pe timp depresie la pe mine format a lui drăguț autodistructiv instalare, și orice înrăutățirea state cauzat în mie chiar niste rău bucurie Dar Cum ar apoi nici a fost, eu absolut calm spus a lui vecin pe bancă, la ea a întrebat profesori la pachet pe mine în şcoală post de prim ajutor Nimeni în sala de clasa chiar nu bănuit nimic Acum, gândire despre acest, eu nu Știu, poate dacă uman retineti-va A mea groază sau nu înștiințare a lui, dar eu exact tine minte ce a trecut rezistand pe mână profesori, Două scară span și a intrat în post de prim ajutor, nu trăind Nu frică nu frică a se împiedica, căzut mie chiar nu a venit în cap gând despre volum, ce eu a orbit pe toate viaţă Poate, aceasta este a fost mecanic comportament, A poate a fi, aceasta este a fost manifestare Ale mele voi, determinare do Toata lumea necesar, pentru A merge la supravieţui, — Poate, în mie trezit acea luptă spirit, care, Cum mie părea eu pentru totdeauna stânga pe hochei camp Două al anului la asta înapoi Dar pa eu culca pe canapea, aşteptare doctor, pe mine dintr-o dată îmbrățișat teribil disperare EU SUNT țipând, eu bate mâinile și picioare, Ale mele corp s-a scuturat suspine EU SUNT nu tine minte despre Cum eu gând în acea moment, tine minte numai unu gând, râios la pe mine în cap, gând despre volum, ce astfel de viaţă mie nu necesar Prin ora eu deja a fost în spital Viziune treptat întors la mie, eu a început distinge luminos ușoară, dar Mai mult — nimic la datorie în recepţioner la repaus doctor repede examinat pe mine și plecat Mai tarziu mie au zis ce pe mine recomanda cunoscut neurochirurg, doctor Peterson El a venit la mie în secție pe Următorul zi din timp dimineața După ce a examinat pe mine și după ce a vorbit co pe mine, el numit mie autoradiograma, raze X cranii și EEG EU SUNT nu tine minte a reușit el Ieşi din cont sau Mai mult a fost în secție, când pe Ale mele corp dintr-o dată a fugit prin convulsii, față ochi plutit alb și negru pete și eu aproape pierdut constiinta, — aceasta este a fost primul în Ale mele viaţă potrivi Apoi, epuizat, eu a adormit Următorul episod din poveste Jonel spectacole ce femeie tânără a fost în in stare îngrijorare și a exprima furie chiar în înălţime cel mai puternic frică care noi de obicei apel groază Ca toata lumea restul emoții furie execută adaptativ funcții LA caz Cu Jonel rol furie a constat, pe mai puțin cel mai puţin în volum, ce in primul rand, furie slăbit frică, A În al doilea rând, el a dat fată forte și determinare ("voi") a rezista boală Furie EU SUNT trezit seara și dorit apel sora dar descoperit ce nu poate sa vorbi — la pe mine ţesut limba Primul eu amorțit din groază Pe mine lovit gând despre volum, ce la pe mine boala creier mie dintr-o dată dorit întoarcere în acea zi, când eu primit rănire și bate acea fată Cu care eu confruntat pe camp și care a coborât apoi numai uşor spaima În mie a sărit sete a matura, ea stropit în Ale mele incomod miscarile confuz cuvinte Pe mine revărsat răutate și furie; eu blestemat întregul alb ușoară și chiar Dumnezeu pe apoi, ce el admis aceasta este Dar este interzis a spune, ce eu cu experienta numai furie și furie EU SUNT Mai mult a fost și cu frică speriat niste zile contracta eu strigă nu încetând Părinţi consolat și încurajat pe mine, dar Ale mele suflet a fost rupt din frică și disperare mie Asa de dorit la Toata lumea aceasta este peste, uitat aceasta a fost insuportabil Dar în niste moment eu dintr-o dată realizat ce la pe mine mânca voi, ce eu poate sa Stop aceasta este încet moarte și întoarcere la complet viaţă La început eu cu respect a dat eu insumi în mâinile prost asistente medicale și tineri medici, care în mod constant a luat la pe mine niste analize și efectuate ce fel- apoi cercetare, dar absenta orice anumit rezultate și Ale mele eşecul de a vorbi enervat pe mine, și uneori aceasta este iritație a fost Asa de Grozav, ce eu incetat asculta medicii Asa de a trecut Două săptămâni și pe aceasta este timp eu supravietuit Mai mult niste convulsii după care complet pierdea viziune și deloc nu ar putea vorbi Cu exceptia A merge, la pe mine în mod constant bolnav cap ȘI după a venit doctor petterson și spuse la ce concluzii el a venit El raportat ce mie Necesar Operațiune, dar inainte de operațiuni trebuie sa petrece adiţional, suficient periculos studiu Părinţi refuzat zicală ce primul dorit ar auzi opinie alții medicii Doctor petterson a insistat el vorbit, ce alte medicii Spune apoi la fel cel mai dar părinţi nu de acord Cu l Pe Următorul zi pe mine eliberat LA curgere Două luni noi călătorit Cu părinţi pe Est coasta — din unu specialist la altcuiva Toata lumea medici, la care noi am vizitat remarcat la pe mine singur și acestea la fel simptome, dar nu ar putea a pune exacte diagnostic EU SUNT deja start crede Tot ce vorbit fiecare din lor, dar foarte puţini exprimat a lui opinie Drept Asa de, de exemplu, eu auzit ce la pe mine Nu fizic boală, ce problemă minciuni în mie se, ce eu distruge eu insumi EU SUNT a devenit frică stau unu, eu a fost înspăimîntat ce mă voi angaja ceva teribil Cu tu Mai mult mai rea, Cum aceasta este notoriu nebunie niste specialişti au zis ce pe mine trebuie sa spectacol psihiatru Dacă Ale mele problemă într-adevăr a fost psihologic, A nu somatic, apoi mie și în se faptă Necesar a fost psihiatru, foarte Necesar Dar Cum ar apoi nici a fost, eu treptat start a intelege, ce, pentru A merge la victorie boala, mie Necesar Ajutor (Poate, aceasta este a fost cel mai important concluzie din toata lumea la care eu vreodată a venit în a lui viaţă Și deja desigur — cel mai Cel mai bun, cel mai loial concluzie DIN Ajutor psihiatru eu a reușit separa fizic durere din emoţional și în rezultat a reușit rezolva acestea Probleme, care capabil a fost rezolva se ) Pe final etape acest serios teste Jonel supravietuit sentiment vinovăţie față rude Vinovăţie, probabil, înmuiat manifestare a ei negativ emoții interior familii, dar femeie tânără nu simțit Nu vinovăţie față medicii și încă a fost rău pe lor La Grozav Ale mele mâhnire eu curând descoperit ce Ale mele Probleme reflectat pe toate membrii al nostru familii Mamă a devenit să se plângă pe gastric durere, noi gând ce aceasta este ulcer Tată a devenit iritabil și s-a stricat pe cea mai mică despre La frate scăzut Performanta academica în şcoală Toata lumea noi au fost nefericit Pe mine chinuit sentiment vinovăţie eu amintit ce mai devreme, pa co pe mine nu S-a întâmplat aceasta este ghinion, Toata lumea a fost absolut in caz contrar Pe mine biruit gând, ce eu distruge nu numai eu insumi, dar și Ale mele familie Capitol unsprezece Dar exact apoi, mai tarziu Două Cu jumătate al anului după accidentare, când eu aproape pierdut speranţă pe vindeca, dintr-o dată lămurit Ale mele diagnostic, și Cum nici ciudat, lămurit a lui Ale mele frate David A lui Atenţie atras articol în sport revistă LA acest articol spuse despre tineri atlet, care mutat, aparent asemănătoare rănire și la pe cine diagnosticat sindrom disfuncție temporomandibulară comun Diagnostic către el a stabilit niste dentist, și el la fel vindecat tip David Cu strigăt a intrat în A mea cameră noaptea, la spune despre a lui deschidere Noi împreună plâns din bucurie și chiar s-a rugat A după trezit părinţi Dimineața mama numit al nostru dentist la a descoperi, nu întâlnite dacă oricine din cunoștințe către el specialişti Cu acest puțin știut sindrom El spus, ce unu a lui coleg, George Charles, A fost odată ca niciodată tratate aceasta este boala Pe ca urmare a dimineaţă noi Cu abia aştept asteptat a lui apel, și la ne de abia nu rupt inima, când noi auzit ce acea dentist recent mutat accident vascular cerebral și Mai mult nu practici Acea dacă Dumnezeu auzit al nostru rugăciuni, apoi dacă doctor a fost atins al nostru jale, dar a trecut niste zile și eu dintr-o dată cu experienta astfel de bucurie, ce cu greu dacă cu experienta într-o zi în a lui viaţă mie numit eu insumi George Charles El spus, ce colegi spuse către el despre A mea ghinion și el gata do pentru pe mine excepție Noi de acord despre întâlnire În timp primul vizite mie a trebuit sa trece pe prin multe ore dureros Test pe aspiraţie Dar dar deja în Sfârşit zile doctor Charles definit Ale mele fizic boală Cum sindrom disfuncție temporomandibulară comun și asigurat pe mine, ce deja prin şase luni pe mine Stop chin cap durere Din Ale mele ochi a ţâşnit lacrimi, și aceasta este au fost lacrimi bucurie și relief Mai tarziu Trei luni la pe mine complet recuperat viziune, A Mai mult prin Două luni a trecut cap durere, Cu care eu trăit Trei Cu jumătate al anului Doctor Charles reţinut cuvânt EU SUNT minunat tine minte apoi dimineaţă, când primul pe Trei Recent al anului trezit, sentiment eu insumi adevărat somnoros, odihnit și in ceata în zâmbet EU SUNT întors la viaţă! La fel de de parca Munte a cazut Cu Ale mele umăr, și eu simțit Fierbinte încântare din A merge, ce scăzut Cu eu insumi acest greutate Acum, prin Șapte varsta după primit rănire și mai tarziu Trei Cu jumătate al anului după A merge, Cum mie in cele din urma a pune loial diagnostic, eu poate sa co toate certitudine declara ce încă rău pe acestea prost, ineptă medici, care nu dreapta tratate pe mine și mulțumită care eu a devenit astfel de, care eu mânca Poate sa a spune, ce Jonel S-a obișnuit cu co al lor furie Poate, exact furie ajutat a ei supravieţui a depasi groază, care ea repetat cu experienta pe pe tot parcursul mulți varsta boală Deoarece a ei furie a fost regizat pe alții oameni, dar la acest nu nu turnat în agresiune el hirotonit dezvoltare depresie, care de multe ori însoţit neîncetat durere Acum Jonel finisaje educaţie în colegiu și în iunie trebuie sa a primi diplomă niste varsta înapoi eu a petrecut studiu pe elevi colegiu, dorind a descoperi, ce fel evoluții și circumstanțe din personal viaţă act în constiinta oameni Cum fundal și efecte emoții furie rezultate dat cercetare prezentat în fila - Furie, Cum și orice un alt emoţie, poate Activati ) actiuni ) gânduri și ) sentimente LA calitate premise furie oameni mai des Total numit prost, necugetat actiuni, din punct de vedere social nu aprobat actiuni, actiuni, provocând dăuna în jurul, A la fel actiuni, comise sub influență alții oameni Înștiințare ce niste din aceste acțiune (de exemplu, prost acțiuni) face uman Test furie pe relație la se tu apoi Cum alte Activati furie, regizat in afara Furie Masa - Cauze și efecte furie Răspunsuri Număr subiecții de testare cine a dat raspunsuri* (%) Cauze furie Sentimente Sentiment, ce Cu tu cost nu dreapta, nu e corect, ce tu înşelat tradat ofensat folosit Sentiment mânie-furie Sentiment ură, displace, o dorință dăuna înconjurător patru Agresiv răzbunător sentimente cinci Sentiment eșec dezamăgire în tu auto-condamnare, sentiment proprii inadecvare Sentiment nedrept dispozitive pace tristeţe Alte sentimente Gânduri Gânduri despre volum, ce alte ură sau condamna tu Gânduri despre înşelăciune, trădare umilire resentiment Gânduri despre eșec eșec despre proprii inadecvare; auto-condamnare patru Gânduri despre universal nedreptate despre global Probleme cinci Gânduri despre răzbunare Enervant gânduri; gânduri despre volum, ce Toata lumea rău Alte gânduri Acțiuni Perfect prostie necugetat, imprudent, impulsiv actiuni Acțiuni, nu aprobat alții oameni patru Acțiuni, impuse alții oameni comise în ciuda proprii voi cinci Agresiv răzbunător actiuni ilegal sau imoral actiuni Alte actiuni , , Efecte furie Sentimente Furia iritație, tensiune și t P Răzbunător, distructiv sentimente patru Sentiment ură, ostilitate la oameni condamnare lor cinci tristeţe Sentiment justificare furie Alte sentimente Gânduri Gânduri despre răzbunare distrugere, atac pe alții Gânduri despre conservare Control de mai sus tu situatie sau despre Schimbare situatii Ură, antipatie la alții oameni condamnare lor patru Căutare moduri expresii furie verbal sau fizic cinci negativ, ostil gânduri (în general) Gânduri despre eveniment, cauzat furie rău, distructiv gânduri despre tu Alte gânduri Acțiuni Încercări salva sau restabili Control de mai sus tu sau de mai sus situatie Verbal atac sau fizic actiuni, regizat pe un obiect furie Agresiv actiuni vs obiect sau situatii sfidător furie patru impulsiv, iraţional actiuni cinci Alte actiuni * N — aproximativ elevi colegiu Capitol unsprezece Din gânduri care Mai apel la uman furie, intervievații elevi mai des Total numit gânduri despre admis nedreptate greşeală, înşelăciune Exact astfel de drăguț gânduri oţel de bază cauză furie în caz Cu Jonel Un alt foarte răspândită cognitive premisă furie sunt gânduri despre volum, ce oameni nu dragoste sau condamna tu Gânduri despre proprii eșecuri și eșecuri cauză furie numai la % intervievat ne oameni, și aproximativ astfel de la fel număr oameni apeluri în calitate fundal furie gânduri despre universal nedreptate și global Probleme niste elevi remarcat ce anumit emoţional state la fel Mai servi preconditii furie Printre astfel de state au fost numit tristeţe și rușine, care elevi descris în termeni eșecuri și dezamăgire Insultă Berkowitz (Berkowitz, ) remiză al nostru Atenţie pe acestea cazuri, când furie s-a întâmplat numit provocat o insultă niste numit astfel de furie "drept" și în oportunitatea dat definiții ne convinge de mai jos extras din jurnal șaptesprezece ani Jackie Aprilie, G Ale mele scump Un jurnal! Plecat cinci varsta Cu acestea de cand, Cum eu în ultimul o singura data a văzut Domnul LA , și fiecare o singura data, amintindu-şi despre acest om, eu cu experienta aproape ură la l EU SUNT nu nu a uita acea zi, când el în primul o singura data a venit la ne în casa El a fost enoriaş al nostru biserici și produs impresie decent persoană La fel de la fel noi au gresit în l! După A merge ticălos sugestii, care el Terminat mie, eu întreg Două al anului nu ar putea ceas pe l mie apoi a fost , A către el — EU SUNT gând ce mie a reușit victorie Ale mele ură la -l dar el din nou a luat pe a ta! Recent Domnul LA (acum către el deja ) Terminat astfel de la fel oferi un alt treisprezece fată și pe acest o singura data reușit Trebuie sa a fi, el nebun In caz contrar Cum explica astfel de a lui comportament? EU SUNT nu poate sa expres cuvinte Cum eu rău pe l A lui loc în închisoare sau pe mai mica măsura în nebun Acasă mie părea eu iertat a lui, dar Nu! EU SUNT A intelege, ce aceasta este păcat, dar nimic nu poate sa a face Cu tu — eu dori către el de moarte, vrei, la el a dispărut Cu chipuri Pământ Poate, apoi el Stop insultă nevinovat fetelor preliminar rezumat Asa de, primul și direct cauză furie vorbeste durere Chiar -eu- lunar bebelusi, Mai mult nu posedând abilitate la evaluare situatii nu in stare a intelege, ce Cu lor merge mai departe reacţiona pe durere, cauzat injecţie, expresie furie Asa de modul în care poate sa aproba, ce pentru activare emoții furie suficient unu senzatii durere, — proceselor gândire, memorie, interpretări nu act în calitate necesar premise furie Desigur dacă tu gândi ce sursă testat tu durere sunt anumit oameni, sau gândi ce ei nu vrei sau nu A ști cum atenua ta durere (A exact Asa de considerată Jonel), apoi ta furie va fi regizat pe aceste oameni Dar chiar în astfel de cazuri Furie important tine minte, ce durere se pe tu indiferent din sursă și origine, capabil apel emoţie furie Tu poti asigurați-vă că în acest, amintindu-şi acestea cazuri, când tu, poticnire simțit piercing durere în mare deget picioare sau în genunchi Este interzis a uita, ce orice senzaţie disconfort — foame, oboseală, stres — poate apel la ne furie, despre Adevărat motive pe cine noi de multe ori chiar nu ghici Chiar moderat sentiment disconfort dacă aceasta pentru o lungă perioadă de timp, poate do uman iritabil sau, vorbitor limba psihologie, reduce a lui prag furie Prescripţie fizic libertate la fel servește activator furie Asa de Cum cauze disconfortul sau durere Par a fi, aceasta este unu din acestea stimulente durere, care nu cere cognitive estimări sau interpretare, — cercetare a aratat ce luni copii reacţiona pe prescripţie libertate miscarile mâinile expresie furie Psihologic prescripţie Cum o sursă furie asemănătoare Cu fizic, Asa de Cum limite libertate acțiune uman, dar în diferență din ultimul aceasta sugerează participare cognitive proceselor — uman ar trebui să a intelege sens reguli și interdictii și realiza posibil efecte lor încălcări Probabil, primul psihologic prescripţie în viaţă uman este apoi cel mai "este interzis", care părinţi ei spun a lui maturizat din scutec la copil, când el începe arunca pe podea alimente, încercând a urca pe masa sau împungere deget în priză Apoi aceasta este "este interzis" sunete Toata lumea mai des și mai des, pentru copil, pornire mers pe jos, încercând maestru necunoscut către el teritorii și în a lui sete cercetare in stare întoarce sus fund întregul casa Acest perioadă în viaţă copil poate sa Nume perioadă "teribil este interzis" Cu exceptia A merge, furie poate a fi numit gresit sau nedrept actiuni și fapte înconjurător Și Aici important nu asa de mult acțiune de sine pe tu cat de mult a lui interpretare om LA dat caz uman, inainte de Cum a se infuria se întinde pe cineva vinovăţie Asa de, Jonel vinil în al lor nenorociri acestea medici, care nu a reușit dreapta diagnostica a ei boala De a ei opinie ei au fost obligat vindeca a ei sau la fel trebuie sa au fost direct a ei la alții specialişti sursă a ei furie a fost condamnare în volum, ce medicii Mai atenua a ei suferinţă, dar dintr-un anumit motiv nu do acest Dacă ar ea permis ce ei într-adevăr incapabil atenua a ei durere și suferinţă, Asa de Cum insuficient a intelege a ei condiție și convins în corectitudine În curs de desfășurare lor tratament, ea, Poate, și nu cu experienta ar astfel de furie Anumit emoţional state, ca sentiment durere, la fel Mai Activati furie fără participare cognitive proceselor Asa de, activator furie poate a fi prelungit tristeţe LA depresie tristeţe de multe ori merge braţ despre mână Cu furie Sentiment dezgust, testat uman pe relație la se tu (când femeie tânără, de exemplu, gandeste eu insumi "gras porc") sau dezgust la alții oameni poate apel la uman furie IMITA EXPRESIE FURIE Pe orez - afișate expresie furie pe față mic copil și pe față adult persoană Înștiințare ce în ambii cazuri implicat singur și acestea la fel muşchii chipuri și noi observa unu și acea la fel imita configurație Toata lumea extern diferențe explicat subiecte ce Piele bebelus pe comparaţie Cu piele adult che- Capitol unsprezece Orez - Expresie furie pe față bebelus și pe față adult persoană loveka Mai mult elastic și Are sub tu Mai mult gras depozite Exact asa de Acolo, Unde la copil Piele numai puțin iese afară se umfla, la adult format brazde și riduri Imita expresie furie include în eu insumi foarte caracteristică tăieturi frontal muşchii și miscarile sprancene Sprâncenele omis și adusi impreuna Piele frunte strâns, formare pe puntea nasului sau Drept de mai sus a ei mic îngroşare La acest la adult uman între sprancene minciună adânc vertical riduri La nou-născuți sprâncene-frontal componentă furios expresii faciale este implicat automat și practic nu controlat La adult uman el apare în complet forta suficient rar, numai la spontan, intens focare furie Aproximativ în Sfârşit primul al anului viaţă la copii începe dezvolta abilitate la Control de mai sus expresiv expresii faciale Parţial acest abilitate condiţionat dezvoltare creier, mai ales acestea a lui mecanisme, care permite la copil suprima sau retineti-va activitate facial muşchi, A parţial — este rezultat învăţare și socializare Asa de modul în care în proces creștere și socializare uman învață a controla de mai sus componentă furios expresii faciale, în rezultat ce congenital manifestări furie mult se înmoaie și uite nu asa de ameninţător riduri pe puntea nasului nu neapărat Rău ce uman furios niste oameni se încrunta sau schimb sprâncenele la puntea nasului în in stare concentrat Atenţie aceasta unu din acestea imita miscari, care însoţit emoţie interes unu Ale mele coleg Are obicei schimb sprancene, când ceva pasionat, de exemplu Citeste lectura elevi sau atent ascultare interlocutor La acest vedere la a ei s-a întâmplat încruntat și sumbru Cum dacă ar ea furios Ea vorbit mie, ce în astfel de momente a ei de multe ori ei întreabă nu furios dacă ea, apoi Cum pe se faptă ea pur şi simplu în întregime concentrat pe ce se întâmplă Ea admis ce a ei cont pentru do un efort de mai sus tu la a controla miscarile sprancene La din fericire ea poate sa nu numai a se incrunta, dar suficient de multe ori și de bunăvoie zâmbete Dacă tu observat astfel de la fel obicei pe tu recomanda pentru tine petrece niste de prisos minute la oglinzi și observa pe expresie a lui față, Cu subiecte la Furie a intelege, nu aminteste dacă aceasta expresie furie Dacă aceasta este Asa de, apoi pentru tine ar trebui să regla a lui Orice o singura data, când tu înștiințare ce mutat sprancene, puțin a ridica lor, dar nu exagera în acest — in caz contrar ta expresie chipuri poate a fi interpretat Cum trist La imita expresie furie sunt sărbătorite schimbări și în zone ochi din cauza iminent sprancene ochi se îngustează și dobândi unghiular, ascuţit formă Sunt pierde acea moliciune, care de obicei asociate Cu rotunjite formă Vedere la acest fix pe sursă iritație sau furie și aceasta este este extrem important componentă furios expresii faciale, deoarece indica, Unde va fi regizat agresiune La congenital expresie furie care noi Poate sa observa pe față nou nascut sau mic copil, gură se îndreaptă dobândind dreptunghiular formă Buze se micsoreaza a se transforma in în Două subţire paralel linia, la acest ei Mai puțin ieşi afară colțuri gură pierde inerent lor rotunjime, deveni ascuțit conturate Mai mare copii și adultii în furie de multe ori stoarce dintii și strans comprima buze Cruce- cultural cercetare spectacol ce strâns dintii și strans comprimat buze sunt universal cale expresii furie — asemănătoare expresii faciale poate sa observa la reprezentanți Cum înalt dezvoltat Asa de și prealfabetizat culturilor Aparent ea apare în proces socializare și este tu modificare congenital imita reactii furie sugerând rânjind dintii strâmt comprimat buze permite ascunde vicios grimasă, ce, probabil, Oportunitati la scădea intensitate emoţional semnal Asa de modul în care pe măsura dezvoltare și socializare uman congenital imita expresie furie suferă rând schimbări Persoană învață a controla tăieturi frontal muschii; a lui vedere nu neapărat fix pe sursă iritație el poate la pachet a lui, la reduce intensitate furios expresii faciale Congenital model imita miscarile în zone gură de asemenea modificat — dinții dezgolit dintii ascuns sub strans comprimat buze (cm orez - ) — sau dispare deloc, și apoi uman numai strânge fălci și puțin scrâșnește dintii Orez - Modificat expresie furie inclusiv contracție buze (Din "A afecta poze" Tomkins ) Capitol unsprezece Trebuie sa cu grija costum la interpretări dobândit imita manifestări oameni suficient de multe ori se încrunta stoarce dintii și privind pe interlocutor în accent, dar departe nu mereu aceste imita manifestări expres furie Cum Mai mult modificat congenital expresie furie sau orice un alt emotii, subiecte mai bine tu trebuie sa stiu individual particularități uman și situatii la a intelege, ce emoţie el trece prin SUBIECTIV EXPERIENŢĂ FURIE LA furie uman simte ce la -l "furuncule" sânge, față aprins, muşchii încordat Sentiment proprii putere încurajează a lui te grabesti redirecţiona, atac pe contravenient și Cum mai puternica furie, subiecte Mai mult nevoie în fizic acțiune, subiecte Mai mult puternic și energic simte eu insumi uman LA furie mobilizare energie asa de Grozav, ce om pare, ce el exploda, dacă orice cale nu va da Ieșire a lui furie Pe orez - prezentat profil emoții pentru imaginar situatii furie identificat Cu Ajutor „Cântară diferenţial emoții ” Diagramă vizual spectacole ce în situatii furie domină model emoții care noi apel triadă ostilitate și care include în eu insumi emoții furie dezgust și dispreţ (Izard, ) LA situatii furie mijloc index emoții furie superior, Cum mediu indicatori alții major emoții în alții din punct de vedere emoțional negativ situatii Mediu valorile dinamic interconectate Cu furie emoții dezgust și dispreţ, care ocupa al doilea și al treilea locuri în situatii furie la fel semnificativ ridicat Emoții, constituenți fenomenologice model furie interacționa prieten Cu prieten, și aceasta este interacţiune prevede înalt nivel și clar orientare activitate LA situatii furie remarcat la fel moderat promovare mijloc indicator emoții tristeţe care nu prezentat pe diagramă și care suficient greu a analiza în calitate componentă dinamic model furie La fel de deja remarcat furie și tristeţe, pe opinie Tomkins (Tomkins, ), sunt activate asemănătoare schimburi în neurale activitate, dar aceasta este ajută explica numai prezenţă emoții tristeţe dar nu a ei rol Noi Poate sa numai presupune, ce rol dat emoții este în declin intensitate furie și legate de Cu -l emoții dezgust și dispreţ Dacă furie generează agresiune apoi tristeţe poate deveni bază empatie, — Poate, mulțumită tristeţe furios uman trăind simpatie la victima; asa de modul în care tristeţe poate îndeplini rol ciudat Siguranță supapă Destul de Poate la fel, ce în rezultat acumulare social experienţă și învăţare uman în situatii furie începe Test tristeţe, deoarece în al nostru cultură manifestări furie nu încurajat și deoarece furie de multe ori apare din cauza dezamăgire Ar trebui să Marcă, ce în situatii furie pe comparaţie Cu alții din punct de vedere emoțional negativ situatii emoţie frică de mai jos Cum pe a lui absolut valoare, Asa de și pe rang, și aceasta este explicat subiecte ce furie suprimă frică Posibil rol frică în Pic - Emoţional profil pentru imaginar situatii furie (pe date ShDE) Condiţional denumiri: gn — furie, Răspuns — dezgust, etc — dispreţ, Ying — interes Orez - afectiv profil pentru situatii furie (pe date PSE) Condiţional denumiri: dubla — plăcere, SU — încredere în sine, Lor — impulsivitatea, Np — Voltaj situatii furie Cum și rol tristeţe poate constau în slăbire potenţial periculos „triade ostilitate " Studiu Bartlet-Izard Cu aplicarea PS (cm orez - ) a aratat ce în situatii furie uman trăind mare Voltaj, care pe a lui intensitate inferior numai Voltaj în situatii frică A la fel mult Mai mult înalt nivel încredere în tu Cum în orice un alt din punct de vedere emoțional negativ situatii Sentiment fizic putere și sentiment încredere în tu completati individual îndrăzneală și curaj in orice caz noi nu mereu lega furie Cu curaj deoarece în mulți cazuri furie repede este înlocuit frică sau sentiment vinovăţie în conexiuni Cu posibil consecințe a lui manifestări Acest diagramă la fel spectacole ce experienţă furie însoţit puternic sentiment impulsivitatea cantitativ sens parametru Control, nu depus pe diagramă, în situatii furie de mai jos, Cum la orice un alt emoții Cu toate că aceasta este diferență și slab exprimat combinaţie înalt impulsivitatea și scăzut nivel Control ajută a intelege, De ce societate stabileste Capitol unsprezece restricții și interdictii pe manifestare furie Înalt nivel muscular Voltaj (forțe) încredere în sine și impulsivitatea Genera la individual pregătire la atacat sau la alții forme motor activitate Furie cu experienta uman Cum suficient neplăcut sentiment, despre acest marturiseste acea fapt, ce index parametru plăcere în situatii furie niste de mai jos, Cum în situatii frică tristeţe și vinovăţie Studiu la fel a aratat ce mediu indicatori extraversiune în situatii furie superior, Cum în situatii alții negativ emoții După experiențe furie uman poate fi mandru subiecte pe ce a lui împins furie, sau regret despre perfect Prostii — aceasta este depinde din A merge, cât costă justificate cât costă corect a fost a lui furie VALOAREA EMOȚIEI FURIE Persoană pe măsura a lui evoluţie și miscarile la superior forme civilizat viaţă întâlnite Cu înșiși variat obstacole și pericole Emoţie furie jucat fara indoiala important rol în depășirea niste din aceste obstacole ea a avut important sens pentru supravieţuire uman Cum drăguț Furie mobilizează energie uman, inspiră în -l sentiment încredere și putere și deoarece ridică a lui abilitate la auto-aparare De măsura dezvoltare civilizaţie uman Toata lumea mai mica cu experienta necesitate în fizic auto-aparare și acest funcţie furie treptat redus Acum mulți oameni, și în volum inclusiv oameni de stiinta, ocupat cercetare comportament, înclinat considera emoţie furie mai repede Cum enervant împiedicare în comportament decât a admite a ei pozitiv sens Modern uman încă expuse furie și chiar furie, și acest fapt considerată mulți etologii Cum exemplu restante biologic evoluţie umanitatea din a lui cultural evoluţie Astfel de o abordare implică necesitate complet excepții emoții furie din repertoriu uman manifestări Pe excepție rar cazuri auto-aparare sau protecţie cei dragi, perfect în furie atac unu uman pe un alt aproape mereu interpretat Cum încălcare legale și etic coduri Direct manifestări agresiune nu numai cauză deteriora victimă dar și crea serios necaz pentru agresor Complet excepție, suprimare emoții furie pare mie nejustificat și nerezonabil Furie — aceasta este parte uman natură Desigur uman ar trebui să a fi capabil să a controla A mea furie, dar în apoi la fel timp el ar trebui să avea posibilitate utilizare a lui pentru a lui bun și bun rude către el oameni d Modern uman suficient rar se dovedește în situatii fizic amenințări, dar suficient de multe ori către el cont pentru proteja eu insumi psihologic, și în aceste cazuri moderat, reglabil furie, mobilizator energie uman, ajută către el sustine al lor drepturile Dacă cineva ameninta ta psihologic integritate, Cu -l ar trebui să abordare cu fermitate și hotărât, și bază acest hotărâre poate a fi moderat sentiment furie Ta indignare va aduce beneficiu nu numai pentru tine, dar și la asta om, care, încălcând lege sau stabilit societate reguli comportament, expune Pericol ta viaţă și viaţă alții oameni Furie Ce s-a spus nu mijloace ce noi Poate sa permite tu orice o singura data, când trăind furie, exercițiu ostilitate pe relație la un alt unei persoane Ostilitate și agresiune implică pe tu suferinţă nu numai victime, dar și agresor Dar tu veți suferi și în volum caz, dacă veți în mod constant părăsi nepedepsit ostil manifestări alții oameni Desigur Nu are nevoie fierbe din furie orice o singura data, ciocnind Cu manifestare agresiune dar ta imagine "EU SUNT" și ta personal integritate va fi sub o amenintare dacă tu veți cu respect demola acestea resentiment insulte intimidare și manifestări pas fals, care permite tu niste agresiv sau pur şi simplu indiferent insensibil oameni Sunt situatii când uman simte ce el nu poate do nimic, în afară de Cum a inghiti resentiment cu toate că mai tarziu regrete despre volum, ce nu apărat eu insumi Tine minte Leslie, care au luptat co al lor scolioza? Ea supravietuit suficient mulți neplăcut frustrant situatii când înconjurător razand de mai sus a ei și insultat a ei, A ea furios și nu măturat vorbi în Ale mele protecţie De mai jos este dată a ei poveste despre unu din astfel de situatii Intr-o zi, întorcându-se Acasă în şcoală autobuz, eu auzit Cum Două fetelor din senior clasă in soapta și razand pe Ale mele înapoi EU SUNT simțit ce eu roşesc și scufundat în carte, încercând nu convertit pe lor Atenţie Dar ei oţel da drumul la glume în Ale mele adresa, și Aici deja Toata lumea în jurul razand necesar pe mine Nu în viaţă — nici inainte de nici după acest caz — eu nu cu experienta Mai mult umilire Sentimente, care eu cu experienta în acea moment, au fost asa de contradictoriu, ce eu nu știa Cum mie act EU SUNT furios pe aceste fetelor și pe toate restul baieti, mie a fost foarte e pacat dupa toate acestea eu știa ce nu merita lor dispreţuitor arogant relaţie la tu Probabil, eu zlilar și pe se eu insumi, deoarece ce la pe mine nu suficient curaj Răspuns lor, Stop lor intimidare EU SUNT a fost înspăimîntat lor — ei au fost mai mare și mai in varsta pe mine și deloc nu diferit exemplar comportament mie a fost ruşinat pe eu insumi, pe apoi, ce eu cu respect dorm aceste ridicol Și Mai mult pe mine uimit lor cruzime EU SUNT sat încă, ca îngheţat Probabil, eu leșinat din ce se întâmplă deoarece ce nu tine minte Cum a iesit din autobuz și a primit inainte de acasă din cauza rușine și stangacie eu nu ar putea spune despre s-a întâmplat părinţi, și Cu A merge zile oprit plimbare în şcoală autobuz EU SUNT într-adevăr a fost înspăimîntat aceste fete, a fost înspăimîntat ce Toata lumea repeta din nou, și asa de încercat a evita întâlniri Cu lor aceasta a fost Ale mele comun reacţie EU SUNT mereu evitat confruntări Cu oameni care ofensat sau deranjat pe mine, rar când cu experienta ostilitate la oameni Dar acea petrecându-se în nici un caz nu a ieșit la pe mine din Capete din cauza aceste fetelor eu a devenit simt eu insumi urât, ei Grozav zguduit A mea încredere în tu EU SUNT simțit eu insumi dezgustător — puţini A merge, ce eu teribil arata ca eu s-a adeverit Mai mult și teribil laş EU SUNT urât și aceste fetelor și se eu insumi mie părea ce eu suferit complet înfrângere niste varsta mai tarziu Leslie va scrie: "EU SUNT foarte scuze ce nu a dat voi A mea furie nu stropit a ei pe Ale mele infractorii și pe toate acestea, OMS a fost în autobuz " Poate, ea înscris dreapta, — dupa toate acestea ea a fost unu vs Două care au fost mai in varsta și mai puternica a ei, și a ei a reușit a evita mai departe confruntări Cu lor in orice caz uman ar trebui să a fi capabil să vorbi în Ale mele protecţie mereu, când aceasta este Poate; de multe ori se atentat, încercare auto-aparare poate înfășura în ta beneficiu acestea circumstante, care au fost vs tu Desigur nu cheltuieli convertit Atenţie pe acestea resentiment și insulte care uman provocat pentru tine întâmplător în forta a lui pas fals sau insensibilitate dar Cu Capitol! un alt mână, dacă tu forţat Trăi, muncă sau in mod regulat comunica Cu asa de uman și în mod constant suferi din a lui prostii, mic acțiune furie numai va ajuta pentru tine Moderat furie va da pentru tine putere, curaj și încredere în tu va permite vorbi în al tau protecţie Dacă tu de multe ori față Cu asemănătoare situatii pentru tine ar trebui să dezvolta în tu abilitate la auto-aparare și chiar practică în acest, la a fi capabil să a controla A mea furie și a face exerciţii fizice relevante social aptitudini DEZVOLTARE Și SOCIALIZARE FURIE LA longitudinal cercetare Izard și a lui colegi (Izard et al , ) studiat emoţional reactii copii pe durere din vaccinari vs difterie De proprii experienţă și pe povestiri acestea copii, care deja Mai spune despre al lor sentimente noi noi stim ce aceste injecții extrem dureros Imunizare din difterie sugerează dirijarea serie injecții — în vârstă Două patru şase și optsprezece luni experimentatori, studiu reactii copii pe serie aceste injecţie, înregistrate pe casetă video lor imita manifestări, început Cu moment injecții și finisare moment decolorare reactii (când copil incetat strigăt și a început demonstra niste pozitiv emoţie) Dat studiu a dat mulți valoros informație despre dezvoltare emoții Noi descoperit ce început Cu Două luni și pe pe tot parcursul Total perioadă din timp pruncie (din Două inainte de Șapte luni) copii în Răspuns pe acest dureros procedură demonstra automat, instinctiv reacţie fizic suferinţă, exprimat tare plangem LA moment experiențe durere pe față bebelus remarcat Următorul imita reacţie: a lui sprâncenele omis și adusi impreuna la puntea nasului, ochi cu fermitate închis aceasta reducere sprancene și perioculare muşchii Oportunitati la la asta ce Piele mergând în unu loc și iese în afară la temeiuri nas Gură bebelus dobândește dreptunghiular sau unghiular formă, obrajii creştere și în jurul puntea nasului la fel format îngroşare Expresie groază însoţit piercing plângând observat pe față bebelus pe pe tot parcursul mai multe secunde după moment injecții, și a lui poate sa priveste Cum de urgență reacţie, Cum strigăt despre Ajutor aceasta de urgență expresiv comportament Cum de parca devorează toate energie bebelus, complet devastează sistem fiziologic și comportamental reactii in orice caz majoritate din observat ne copii după pe acest reacţie demonstrat un alt: în % cazuri imita expresie fizic suferinţă schimbat absolut explicit dislocat expresie furie LA perioadă din timp pruncie aceasta este expresie furie a apărut pe față copil numai mai tarziu niste timp după expresii suferinţă Când aceste la fel copii LED pe vaccinare în Al patrulea o singura data, lor a fost aproximativ pe nouăsprezece luni și ei deja au putut mers pe jos Sunt clar nu amintit asistent medical care făcut lor o injectie în ultimul o singura data, și vedere seringă nu numit la lor groază sau anxietate Toata lumea lor comportament, anterior injecții, a marturisit despre volum, ce durere a venit complet surprinde pentru lor, și ei a reactionat pe aceasta este neașteptat senzaţie Furie durere furie Fiecare din lor demonstrat explicit extins expresie furie și aceasta este imita expresie dominat pe pe tot parcursul suficient lung interval timp La % copii a fost remarcat la fel expresie fizic suferinţă, dar acest de urgență reacţie, care în copil vârstă purtau total caracter și absorbit toate energie copil, acum a fost suficient termen scurt Odihnă % copii semne fizic suferinţă nu descoperit deloc — mare parte timp când ei au fost retras din echilibru, ei exprimat numai furie și furie pe despre provocat lor fizic insulte împiedica care ei au fost nu în forte Asa de, despre ce modele emoţional dezvoltare Mai spune ne descoperit vârstă schimbări în reactii copii pe neașteptat durere? În- primul, ei depune mărturie despre volum, ce în din timp pruncie copil in stare a reactiona pe neplăcut stimulente, în dat caz pe senzaţie durere, automat și Cu instinctiv precizie Nu fiind capabil proteja eu insumi din impact neplăcut stimul, bebelus ghiduri toate Ale mele energie pe expresie fizic suferinţă, pe strigăt despre Ajutor Pentru neajutorat fără apărare bebelus aceasta este cel mai natural și cel mai adaptativ reacţie In orice caz, pe măsura A merge Cum copil dobândește posibilitate a evita neplăcut stimulare sau asumă anumit actiuni în scopuri auto-aparare, acest reacţie treptat pierde a lui adaptativ sens, și atot consumatoare expresie fizic suferinţă inferior loc expresie furie LA caz neașteptat dureros stimulare emoţie furie este cel mai adaptativ reacţie deoarece mobilizează energie, necesar pentru auto-aparare DIN Ajutor părinţi și educatorilor copil învață subiecte forme comportament, care Ajutor către el reduce intensitate impact neplăcut stimulent sau a evita a lui Cel mai important în acest aspect socializare — aceasta este a preda copil diferă situatii în care comision acțiune vs sursă durere necesar, din acestea situatii în care astfel de actiuni voi inadecvat Asa de modul în care copil ar trebui să a fi capabil să nu numai retineti-va și suprima A mea furie, dar și proteja eu insumi în caz nevoie, îndrumare mobilizat furie energie în beton actiuni LA unu din cercetare (Cummings, Zahn Waxler, Radke-Yarrow, ) a fost descoperit ce mic copii Mai asimila agresiv forme comportament, privind pe părinţi Cercetători studiat reacţie copii în vârstă din unu inainte de Două Cu jumătate varsta pe natural sau simulat manifestări furie co laturi părinţi La % observat lor copii demonstrație furie părinţi cauzat furios reacţie Mai mult treizeci % copii a aratat fizic agresiune pe relație la singur sau ambii părinţi, odihnă copii a reactionat verbal agresiune Acea fapt, ce furie și agresiune legume şi fructe lnev și agresiune a fost demonstrat în cercetare maina și George (Maip, George, ) LA cercetare a participat Două grupuri copii, mijloc vârstă care a fost Două al anului LA experimental grup a intrat zece copii, care in mod regulat au fost supuse fizic pedeapsă co laturi părinţi, A în Control grup a intrat zece copii din familii, trăind stres Cercetători studiat reacţie copii pe suferinţă (strigăt, manifestări frică sau panică) colegii La copii din Control grupuri suferinţă colegii cauzat interesat participare, compasiune sau nouă Zach Capitol unsprezece tristeţe, apoi Cum copii, cu experienta pe tu crud recurs părinţi, de multe ori a reactionat pe suferinţă colegii furie și fizic agresiune Aceste date de acord Cu date cercetători lucru Cu acestea părinţi, care brutal aplica co al lor copii Evident, ce furie și agresiune, manifestat părinţi, cauză furie și agresiune la copil Asa de, de exemplu, Eron (Egop, ) informează despre volum, ce cercetat lor copii de opt ani băieți de multe ori identifica eu insumi co al lor agresiv tatii Cu exceptia A merge, Eron dezvăluit pozitiv corelație între cantitate timp efectuate în opt ani vârstă pe vizionare seriale TV demonstrând scene violenţă și gravitatie delicte și crime, comise în treizeci de ani vârstă FURIE Și AGRESIUNE EU SUNT deja vorbit despre beneficiu emoții furie despre volum, ce ea mobilizează energie uman și permite către el asumă anumit actiuni în scopuri auto-aparare LA acest conexiuni mie pare important cercetare relaţie furie și agresiune Pentru start eu lasa-ma tu declara ce știința nu are date despre Drept interconexiuni (Cum în agitat sistem, Asa de și pe comportamental nivel) între emoţie furie și agresiv comportament EU SUNT vorbit despre volum, ce furie mobilizează energie și ce special Instruire și aptitudini regulament furie Mai se dovedesc a fi util în acestea situatii când om necesar proteja eu insumi, dar aceasta este nu mijloace ce emoţie furie neapărat Oportunitati la agresiune Durere, furie și agresiune Dacă prizonier în cuşcă animal expune impact enervant stimulare (căldură, zgomot, electric descărcare), apoi de multe ori poate sa observa, Cum aceasta se repezi pe orice accesibil către el ţintă Dacă în cuşcă sunt Două indivizi, apoi dureros stimulare poate forta lor introduce în încăierare prieten Cu prieten (Azrin, Hutchinson, McLaughlin, ) LA niste cazuri dar, animalelor nu spectacol agresiune pe relație prieten la prieten, A încercând a evita impact neplăcut stimulent (potegal, ) Reacţie animal depinde din intraspecific relaţii, din fizic state animal, din rând situațională variabile, astfel de Cum Disponibilitate sau absenta oportunități la zbor, A la fel din stare un alt animal (a lui sex, dimensiuni și prevederi) bebelusii de multe ori reacţiona pe acut durere (de exemplu, durere din difterie injecții) imita expresie furie (Izard et al , ), și aceasta este permite ne presupune Existenţă genetic interconexiuni între durere și furie Aceste date împreună Cu date, primit la cercetare reactii animalelor pe enervant stimulare (Berkowitz, ), a confirma al nostru presupunere despre volum, ce durere este congenital activator furie și agresiv tendinte in orice caz va dobandi motive la acțiune agresiv caracter sau Nu, depinde din rând intra-individual și situațională variabile Furie FURIE Și FIZIC AGRESIUNE Relaţie între furie și agresiune mulți oameni interpreta gresit Furie de multe ori considera numai Cum dăunătoare pernicios emoţie chiar apoi, când furie destul de justificate și nu Oportunitati nici la ce negativ consecințe Emoţie furie nu neapărat generează agresiv comportament Noi Poate sa numai aproba, ce la anumit circumstanțe furie poate a ridica probabilitate agresiune Dreapta la fel, ce emoţie furie creează puls la acțiune in orice caz mulți emoții Genera tendinţă la acțiune Important Marcă, ce aceasta este numai tendinţă la acțiune, A nu Drept comanda sau Ordin Manifestări furie observat ne la bebelusi, nu însoţit direct expresie agresiune care, dar, remarcat la Mai mult senior copii (una și jumătate sau două al anului): acestea, trăind furie, aruncat pe podea jucării, lovit cu piciorul lor Aceste "ostentativ" forme comportament, aparent sunt rezultat social învăţare Poate sa presupune, ce asemănătoare comportament este tu comun funcţie generate emoţie furie tendinte la acțiune, Cu unu mână, și social învăţare — Cu un alt Dar Cum ar apoi nici a fost, ne cunoscut ce majoritate oameni, trăind furie, mai des Total suprima sau mult slăbi tendinţă la acțiune, Cum la verbal Asa de și la fizic Vorbitor mai succint furie creează pregătire la acțiune El mobilizează putere și curaj persoană Poate, nici în ce prieten in stare uman nu simte eu insumi asa de puternic și curajos Cum în in stare furie Furie, Cum și orice un alt emoţie, include în eu insumi neurale activare, expresiv comportament și experienţă Gând și acțiune nu sunt componente emoții Asa de modul în care furie trenuri ne la acțiune, dar nu face ne act Acțiune, comise în furie este tu comun funcţie emoţional experiențe și cognitive estimări situatii La majoritate oameni cognitive nota situatii Oportunitati la suprimare sau atenuare tendinte la acțiune, și acest principiu confirmat rezultate cercetare, condus Avrilom (Averill, ) Punând a lui sarcină dezvălui fundal și efecte emoții furie April colectate descrieri furios experiente, întocmit elevi colegiu și întâmplător selectat oameni Alte subiecții de testare descris sentimente, care ei supravietuit când cu experienta pe tu a cuiva furie copleșitoare majoritate subiecții de testare numit în calitate cauze furie: ) delibera nejustificat faptă, perfect oricine ( %), sau ) neplăcut eveniment, care poate sa a fost împiedica ( %) Majoritate subiecții de testare descris furios sentimente, cu experienta lor pe relație la iubit sau închide unei persoane Descrieri subiecții de testare dezvăluit foarte larg gamă furios reactii Numai în % din cazuri spus despre volum, ce furie împins uman pe fizic agresiune % subiecții de testare a aratat în furie verbal agresiune neagresiv reactii (de exemplu, discuţie evoluții, servit cauză furie) închipuit în % descrieri (Total index depaseste o sută%, deoarece în niste auto-rapoarte conținea Descriere mai multe tipuri reacţiona Capitol unsprezece țiuni ) Curios, ce raport favorabil și pernicios consecințe furie numit în auto-rapoarte subiecții de testare s-a ridicat la Trei la singur LA calitate favorabil consecințe furie au fost sunați „conștientizare proprii greșeli" ( %), „conștientizare proprii putere" ( %) și „întărirea relaţii Cu om" ( %) Ultimul lucru avantaj deja pentru o lungă perioadă de timp remarcat psihoterapeuți, care recomanda furios prieten pe prieten interlocutori "A pastra deschis canale comunicatii" (Izard, ) Dacă uman liber exprimă A mea furie, El vorbește despre motive cauzat a lui, și permite interlocutor Răspuns subiecte la fel, apoi el dobândește posibilitate mai bine a sti a lui partener și subiecte cel mai numai întărește relaţie Cu l Experienţă furie expresie furie și agresiune Din mare cantități lucrări, dedicat problemă agresiune noi considera numai niste, A exact acestea, în care studiat rol furie expresiv comportament și emoţional comunicatii Studiu Zimbardo (Zimbardo, ) a aratat ce pe comportament agresor afectează chiar eu insumi fapt fizic prezenţă sau absenta victime, și aceasta este permite presupune ce imediat emoţional comunicare poate Joaca important rol în regulament agresiv comportament La din pacate puţini cercetători muncă în acest direcţie, studiu influență comportament victime pe agresor LA niste cercetare a fost afișate ce vizual a lua legatura între o victimă și agresor semnificativ afectează pe comportament ambii petreceri; rezultate date cercetare rezumat în muncă Els'worth (Ellsworth, ) și în muncă exlina, Allison și Longa (ex-line, Ellyson, lung, ) În afară de cercetare roluri vizual a lua legatura, principal greutate date despre influență comportament victime pe comportament potenţial agresor primit etologii Etologic cercetare a aratat ce expresiv comportament de multe ori previne sau reduce deschis manifestări agresiune la coral peşte (Rasa, ), morse (Le boeuf, Peterson, ) și babuini (Kummer, ) La maimuţe expresiv comportament la fel servește factor înmuiere ostilitate și ostilitate poate a fi înmuiat Cum expresie amenințări, Asa de și expresie ascultare La maimuţe rhesus manifestări ascultare varia din grimase frică inainte de acceptare ipostaze sexual depunere, când unu individual înlocuitori A mea cur un alt indivizi, ca îmbietor a ei comite sexual Act Similar expresiv forme comunicatii de obicei reduce probabilitate agresiune (hinde, Rowell, ) Expresie amenințări poate conduce la diferit consecințe aceasta este depinde din stare indivizi, demonstrând o amenintare și specific situatii Asa de, de exemplu, indivizii Cu înalt stare, fiind pe proprii teritoriu, cu succes evita ciocniri demonstrând amenințare Dar individual Cu scăzut stare sau individual, s-a adeverit pe străin teritoriu, expresie amenințări poate a provoca atac Morris (Morris, ) gandeste ce oameni Mai împiedica atac potenţial agresor demonstrând frică și ascultare și evitând amenintatoare actiuni in orice caz cel concluzie Morris bazat principal cale pe observatii pe animalelor Furie Imposibil categoric prezice Cum a afecta expresiv comunicare pe comportament potenţial agresor — pe acest proces a afecta variat intra-individual și de mediu factori Complexitate Probleme prognoza poate sa demonstra Următorul exemple LA acestea cazuri, când potenţial agresor nu prea mult furios sau Bun poate sa a controla a lui comportament, expresie furie co laturi potenţial victime poate servi semnal contraatacuri, care nedorit pentru -l și care el prefera a evita Asa de modul în care expresie amenințări poate împiedica mai departe dezvoltare agresiune DIN un alt mână, dacă potenţial agresor percepe eu insumi Cum câştigător manifestare furie co laturi potenţial victime poate a provoca Mai mult mare agresiune Cu a lui laturi Pe scurt vorbind zicală ostil comunicare (implementat prin expresii a afecta) schimbări prag agresiune dar direcţie acest schimbări depinde din social stare participanții comunicatii, lor teritorială drepturi și din rând alții factori Cercetare Milgram (Milgram, , , ), cu toate că ei suficient controversat Cu etic puncte viziune, cu seriozitate a aratat ce agresiune, manifestat uman pe relație la un alt om în Răspuns pe cerințe „autoritar fețe", în semnificativ grad depinde din prezenţă și apropiere victime, apoi mânca din factori facilitarea emoţional comunicare grad apropiere variat din "deplin alienare", când între agresor și o victimă nu a fost nici vizual, nici voce a lua legatura, inainte de imediat a lua legatura, când subiect de test eu insumi plasat palmier fals subiect pe panou, prin care se presupune servit electric deversare Fizic prezenţă victime, care, fără îndoială influențat pe afectiv-cognitive condiție subiect de test a acţionat Cum puternic reținere factor agresiune Număr subiecții de testare ascultat experimentator și supus Ale mele sacrificiu în ciuda pe a ei proteste și țipete, electric a sufla maxim putere (desemnat cuvinte "periculos pentru viaţă"), variat din % în conditii "deplin alienare" inainte de treizeci % în conditii imediat a lua legatura Asa de modul în care în ciuda pe descurajant rol imediat a lua legatura, semnificativ parte subiecții de testare (treizeci %) din Aleatoriu mostre au fost gata a risca viaţă un alt uman sub influență „autoritar fețe" (experimentator) Fapt scădea agresiune din cauza imediat a lua legatura Cu o victimă consistent Cu concept individualizare Cum descurajant factorul a agresiune (Zimbardo, ) și Cu argumente etologii (Ardrey, ; lorenz, ) despre volum, ce dezvoltare nou specii arme masa distrugere capabil ucide oameni pe mare distante ridică probabilitate războaie LA viitor războaie victimă deja nu va fi capabil împiedica atac sau influență pe comportament agresor Cu Ajutor emoţional expresie LA niste cercetare întreprinse încercări studiu efecte nonverbal comunicatii, dar rezultate aceste cercetare suficient contradictoriu Asa de, singur cercetători (transportul cu roti, adaugala, ; Feshbach, Stiles, bitner, ; hartman, ) descoperit ce manifestări durere co laturi victime numit câştig agresiune și în Două Recent din enumerate cercetare testabil Mai mult detaliat Descriere experiment DIN Milgram poate sa găsi în carte D Myers Social psihologie — St Petersburg: Petru, Capitol unsprezece merge, care ar trebui să a fost vorbi în roluri agresor anterior insultat in orice caz alte cercetători (Autobuzul, ; baron, a, b) raport despre volum, ce manifestare durere co laturi victime este descurajant factor agresiune Poate, unu din motive cauzat asemănătoare discrepanţă rezultate în aceste cercetare, este în insuficient clar definiție emoţional state subiect de test a lui prevederi pe relație la fals la subiect, joc rol victime, A la fel caracter nonverbal semnale, depus victimă De multe ori aceste nonverbal semnale sunt descrise pur şi simplu Cum "geme" fără instrucțiuni lor specificul; excepție este studiu baron (Baron, a, b) descoperit semnificativ reducere agresiune în rezultat semnale despre durere LA acest cercetare pentru estimări grad durere provocat lovituri actual subiecte folosit special aparat, numit experimentatori "metru durere " In orice caz, în ciuda pe specificul asemănătoare verso comunicatii, a ei defect este în volum, ce ea exclude posibilitate imediat a lua legatura victime Cu agresor LA experimente Savitsky și Izard (Savitsky, izard, ) fals subiect de test joc rol victime, demonstrat potenţial agresor destul de anumit imita reactii Jumătate subiecții de testare (agresori) au fost supuse insulte co laturi victime, A un alt jumătate întâlnit destul de neutru atitudine victime O sarcină subiecții de testare a fost în volum, la forta "victimă" memora rând cuvinte, punerea în aplicare în caz gresit răspunsuri electric lovit Singur subiecte după pe aplicarea electric grevă observat pe față victime frică, alte — furie, al treilea — bucurie, A Al patrulea — neutru reacţie \ Experiment descoperit ce numai Două tip emoţional expresie victime in stare semnificativ influență pe agresiune subiect subiecții de testare care observat zâmbet pe față a lui "victime", a crescut forta actual, — lor părea ce ei nu cauză om Nu dăuna ce el primeste plăcere din împlinire sarcini "Victimă" exprimat plăcere, primind pedeapsă, A subiect de test aparent primea plăcere, pedepsirea "sacrificiu" Poate, niste subiecte a crescut forta actual și pentru A merge, la forta "victimă" mai serios trata la implementare sarcini subiecții de testare observând expresie furie pe față "victime", slăbit forta lovit motiv pentru asemănătoare reducere agresiune ar putea servi gânduri despre ulterior pedeapsa sau despre neplăcut coliziune Cu "victimă" Poate, ce expresie furie pe față "victime" perceput subiecții de testare Cum expresie amenințări și subiecte cel mai servit direct frână agresiune Stabilitate agresiv comportament În ciuda pe apoi ce relaţie furie și agresiune pa temeinic nu explorat, mânca Două prevederi, care nu cauză îndoială La majoritate oameni emoţie furie nu Oportunitati la agresiv comportament in orice caz în anumit cazuri — și aceste cazuri, Poate, Cu anumit grad regularitate sunt repetate în viaţă niste oameni — furie Oportunitati la fizic sau verbal agresiune Furie Nici manifestări furie nici manifestări agresiune nu descoperi tendinte la vârstă schimbări ce permite considera lor Cum personal iad bebelusi, care în vârstă doi până la șapte luni a aratat furtunos furios reacţie în Răspuns pe durere, cauzat difterie injecţie, Asa de la fel nervos a reactionat pe acest procedură și în nouăsprezece luni (Izard et al , ) Exact Asa de la fel bebelusi, răspunzând furie pe termen scurt separare Cu mamă în luni a aratat acea la fel reacţie în vârstă optsprezece luni (Hyson, izard, ) Extensiv longitudinal cercetare, dedicat problemă agresiune dezvăluit înalt nivel corelații agr sesiv comportament pe toate etape: la temporar interval inainte de Trei varsta ea este , - , , A la interval în an — , - , (Olweus, ; parke, Slaby, ) Asa de modul în care poate sa Cu suficient acțiuni încredere prezice ce agresiv bebelus va deveni nu Mai puțin agresiv copil, A agresiv copil, mai repede Total, va creste în agresiv adult unu din factori condiționare astfel de constanţă agresiv comportament, este, aparent prag emoții furie oameni Cu scăzut prag furie (agresiv motivație) mai des trec prin acest emoţie Cu toate că furie nu neapărat Oportunitati la agresiune frecvent experienţă furie ridică probabilitate niste forme agresiv comportament Efecte suprimare furios expresie Holt (hoit, ) dovedeste ce suprimare furios expresie sau interzice pe a ei poate pauză adaptare individual LA concept "expresie" Holt include Cum potrivit expresiv manifestări (imita, vocal), Asa de și agresiv actiuni, și inainte de Total verbal agresiune Expresie furie și legate de Cu -l comportament Mai a fi constructiv, când individual, înghițit furie vrea instalare, restabili sau a sustine pozitiv relaţie Cu alții El valabil și El vorbește asa de modul în care la Cu sinceritate și fără ambiguitate expres al lor sentimente, păstrarea suficient Control de mai sus lor, Cu subiecte la lor intensitate nu depășit nivel, convingator în lor adevăr (hoit, R - ) La Ioan ar putea extrage beneficiu din a lui furie el ar trebui să complet și evident spectacol în jurul, Cum el percepe situatie și ce fel sentimente ea cauze la -l A la fel a raporta, De ce dat situatie afectează pe -l asa de manieră Holt gandeste ce exact astfel de forma comportament creează posibilitate deschis bilateral comunicare, în care nu poate a fi "pierzător" LA Ale mele întoarce distructiv expresie furie și verbal agresiune Are loc apoi, când uman caută orice la pret "victorie" partener pe comunicare Holt Oportunitati clinic date, confirmând presupunere despre volum, ce uman, care în mod constant suprimă A mea furie, nu Are oportunități adecvat expres a lui în comportament Mai mult expuse la risc psihosomatic tulburări Neexprimat furie, cu toate că și nu este singura cauză psihosomatic simptome, „considerat psihanaliştii în calitate etiologic factorul a astfel de boli, Cum reumatismale artrită, urticarie, psoriazis, ulcer Capitol! stomac, epilepsie, migrenă, boala Raynaud și hipertensiune" (hoit, R nouă) Date Recent clinic cercetare la fel spectacol ce oameni, obișnuit suprima Toata lumea negativ emotii, mai des suferi psihologic și fizic boli (Bonanno, Cântăreaţă, ; Schwartz, ; Weinberger, ) Luand in considerare problemă expresii furie și agresiv tendinte, este interzis nu a afecta problemă sexual dimorfism numeroși experimente pe animalelor a aratat ce masculin hormon testosteron Are niste atitudine la agresiv comportament: după injecții testosteron tineri femele şobolani și maimuţe ei a devenit Mai mult agresiv Agresivitate de multe ori asociate Cu sexual potenta, dar acest relaţie condiţionat aparent nu numai biologic, dar și cultural factori Foarte mulți oameni considera agresivitate Cum semn masculinitate De multe ori om, frică ce a lui un fiu va creste un las sau va deveni homosexual, conştient sau inconştient încurajează în limba germana manifestări agresiune Agresiune și nevoie în autocunoaștere LA a lui carte "Statistici conflicte co mortal rezultat" Richardson (Richardson, ) indica, ce pe varsta între și pentru ani în timp variat, înfruntări certuri și conflicte fiecare secunde uman ucis unu din al lor fratilor Cantitate ucis pe aceasta este timp s-a ridicat la uman Tinbergen a venit la concluzie ce, judecând pe împingere uman la exterminare tu asemănătoare a lui poate sa caracteriza Cum înrăit ucigaş El scrie: Există niste înfricoşător și ironic paradox în volum, ce uman creier, cel mai perfect creare evoluţie, furnizarea supravieţuire uman Cum drăguț, Terminat ne asa de puternic în management extern pace, ce noi deja nu Poate sa a guverna tu Latra și trompă uman creier (al nostru "inteligenta" și al nostru „instincte”) sunt în foarte rău relaţii prieten Cu prieten Împreună ei creată nou social Miercuri, dar, în loc de A merge la oferi în a ei al nostru supravieţuire, ei a functiona în verso direcţie Al nostru creier în mod constant simte o amenintare și acest amenințare generate lor de unii singuri El eu insumi creată tu dusman Și acum ne a fi realiza ce aceasta este pe dusman (Tinbergen, R ) niste scriitori și oameni de știință gândi, ce uman se dezvoltă mulțumită conflicte și crize Sclipitor american dramaturg Thornton mai sălbatic în a lui dramă "Grimasă" remiză imagine dezvoltare umanitatea din preistoric ori inainte de contemporan eră, cheltuire uman prin serie crize și șocuri — din ofensator ghetarii în timp glacial perioadă inainte de atomic bombe și "Ultimul Grozav razboaie, distrus mare parte umanitatea Grozav istoric Toynbee pretins ce umanitatea se ridică pe nou niveluri dezvoltare, luând apeluri, care arunca către el circumstanțe Gardner Murphy formulează aceasta este Asa de: Persoană, dacă el vrea a fi om, ar trebui să a fi capabil să crea pistoale distrugere și ar trebui să a fi capabil să nu bucură-te lor Persoană — aceasta este special animal, el vieți din criză la criză și a lui natură apare în depășirea aceste crize El a depasi și crize actual eră, pentru el continuă stau uman (Murphy, R ) Furie Desigur crize și lor depășirea permite om Mai adânc a intelege cel mai eu insumi in orice caz în modern eră prea mult Grozav Pericol crize irezistibil astfel de de exemplu, Cum total nuclear război Asa de mod/umanitate din nou trece prin o criză, aceasta forţat realiza necesitate depășirea a lui dependențe din crize Noi trebuie sa a accepta Cum o criză al nostru timp necesitate Mai mult adânc înţelegere uman natură, conștientizarea a ei animal start, care spectacole eu insumi în practic nelimitat capabilități uman la agresiv acte, și în volum inclusiv la distrugere tu asemănătoare Persoană in stare nu numai la manifestări ostilitate și agresiune ce sunt variat delicte crimă, global conflicte și crize, — el poate sa ascunde comise crime, poate sa a evita pedeapsă Tine minte tragedie jucat paisprezece Mai al anului în negru student campus, când drum patrulare la a sustine urban politie și sute paznicii deschis focul pe mulțime negrii elevi, în rezultat ce Două uman au fost ucis A zeci — rănit Psiholog, grup avocati și prezidenţial comision, indiferent prieten din prieten investigand acest intamplandu-se, a venit la concluzie ce politie aplicat armă nejustificat in orice caz juriu jurati, hotărând întrebare despre prezentare acuzatii, superficial Toata lumea argumente avocați, și vinovati tragedie nu au fost tradat tribunal prezidenţial comision stabilit ce ofițeri de poliție nu numai nejustificat lovitură oameni, dar și mintit a lui superiori și anchetatori din FBI, la a evita pedeapsă Bazat pe statistici asemănătoare incidente deja apoi poate sa a fost Cu suficient acțiuni încredere presupune ce vinovati tragedie va rămâne nepedepsit Și ulterior ani confirmat justiţie acest ipoteze TRIADĂ OSTILITATE rezultate mulți cercetare pe studiu emoții furie permite a concluziona, ce furie de multe ori activat simultan Cu emoții dezgust și dispreţ Dacă cere uman introduce niste situatia care ar putea ar enerva a lui, și apoi cere a lui descrie al lor sentimente, apoi el desigur apel astfel de sentimente, Cum furie, dispreţ și dezgust Noi deja menționat despre volum, ce ostilitate, testat uman pe relație la se tu este semnificativ aspect depresiv simptome Acest triadă ostilitate aparent Recomandate și în niste tipuri agresiune Vrei Mai mult o singura data Marcă, ce situatii de multe ori perceput oameni Cum situatii provocând furie, pe se faptă Mai a provoca la fel emoții dezgust și dispreţ Persoană poate Test aceste ostil sentimente Cum pe relație la se tu Asa de și pe relație la alții oameni În ciuda pe apoi ce aceste emoții de multe ori sunt activate simultan, fiecare din lor Are al lor distinctiv particularități și contribuie ceva a lui în gândire și comportament persoană prin urmare în Următorul capitol noi considera distinctiv caracteristici emoții dezgust și dispreţ Capitol!! REZUMAT Furie, dezgust și dispreţ — independent discret emotii, dar ei de multe ori interacționa prieten Cu prieten situatii activând furie, de multe ori în jucărie sau diferit măsura Activati emoții dezgust și dispreţ LA orice combinatii aceste Trei emoții Mai deveni principal afectiv componentă ostilitate Majoritate motive sfidător emoţie furie cazi sub sub definiție frustrări Durere și prelungit tristeţe Mai proeminentă Cum natural (congenital) activatori furie Imita reacţie furie sugerează se încrunta sprancene și rânjind dintii sau comprimare buze Experienţă furie caracterizat înalt nivel Voltaj și impulsivitatea LA furie uman simte eu insumi mult mai sigur pe sine Cum la orice un alt negativ emoții Adaptiv funcții furie Mai mult evident în evolutiv perspectivă, decât în in fiecare zi viaţă Furie mobilizează energie, necesar pentru auto-aparare, atașează individual senzaţie putere și curaj Încredere în tu și senzaţie proprii putere stimula individual sustine al lor drepturile, apoi mânca proteja eu insumi Cum personalitate Asa de modul în care emoţie furie execută util funcţie și în viaţă contemporan persoană Cu exceptia A merge, moderat, controlat furie poate folosit în terapeutic scopuri pentru suprimare frică LA euristic scopuri teorie diferenţial emoții tine diferență între ostilitate (afectiv-cognitiv procese), afectiv expresie (în volum inclusiv furios și ostil expresie) și agresiv acte Noi intentionat îngustat concept agresiune Sub agresiune noi a intelege verbal și fizic actiuni ofensator sau răutăcios caracter Emoţional profil imaginar situatii furie aminteste profil emoții pentru situatii ostilitate model emoții observabil la experienţă furie asemănătoare model emoții în situatii ostilitate dezgust și dispreţ, cu toate că în Două Recent din punct de vedere emoțional semnificativ situatii sunt sărbătorite potenţial important diferențe în expresivitate și în ordinal ranguri indicatori individual emoții Furie, dezgust și dispreţ interacționa Cum Cu alții afectează Asa de și Cu cognitive structurilor grajd interacțiuni între orice din aceste emoții și cognitive structurilor poate sa considera Cum personal index ostilitate Control emoții furie dezgust și dispreţ este anumit problemă pentru persoană Nereglementat influență aceste emoții pe gândire și comportament poate conduce la serios încălcări adaptare și dezvoltare psihosomatic simptome rezultate niste cercetare depune mărturie despre volum, ce emoţional comunicare joacă important rol în interpersonale agresiune LA calitate alții factori agresiune cercetători numit grad fizic apropiere și Disponibilitate vizual a lua legatura între participanții comunicare, dar pentru complet înţelegere distructiv agresiune și cunoştinţe moduri a ei regulament aceste date clar insuficient Furie Emoţie furie nu neapărat Oportunitati la agresiune cu toate că și este unu din componente agresiv motivare Agresiv comportament de obicei condiţionat întreg din apropiere factori — cultural, familie, individual Manifestări agresiune poate sa observa chiar la mic copii rezultate cercetare spectacol ce agresiv copii (apoi mânca copii, care nu poseda aptitudini social comportament), devenind adultii Cum regulă de asemenea demonstra agresiv sau penal comportament Aceste date permite presupune ce nivel agresivitate este tu congenital caracteristică individual și pe măsura a lui creștere dobândește caracter durabil personal trăsături LA diferență din manifestări agresiune experienţă și expresie furie poate avea pozitiv efecte, mai ales în acestea cazuri, când uman salvează suficient Control de mai sus tu De mai mare părți, adecvat expresie furie nu numai nu Oportunitati la pauză relaţii, dar uneori chiar întărește lor in orice caz trebuie sa tine minte despre volum, ce orice manifestare furie asociate Cu niste acțiuni risc, Asa de Cum potenţial aceasta poate conduce la negativ consecințe Dar obicei în mod constant suprima A mea furie poate apel Mai mult Mai mult serios efecte PENTRU ADIŢIONAL CITIND Averill J R Studii pe furie și agresiune: Implicații pentru teorie de emoții — american psiholog, - Amestecat împreună semne motive și consecințe furie rezultate interpretat în spirit socio-cognitive (constructivist) teorii emoții Berkowitz L Pe cel formare și regulament de furie și agresiune: A cognitiv-neoasociaţionist analiză — american psiholog, ( ), - Generalizarea articol, în care discutat interconexiuni între negativ a afecta, negativ gânduri furie și agresiune Prezentat cognitiv-asociativ model emoții Cummings E M , Zahn Waxler DIN , Radke-Yarrow M Tineri pentru copii răspunsuri la expresii de furie și afecţiune de alții în cel familie — Copil dezvoltare, , - Reprezentat exemple A merge, ce copii în vârstă un an si jumatate percepe manifestări furie și mângâind co laturi alții oameni și aceasta este redă pe lor influență Lewis M , Alessandri S M , Sullivan M W Încălcare de asteptare, pierderi de Control și furie expresie în tineri sugari — de dezvoltare psihologie, ( ), - Încălcare așteptări în curs de dezvoltare la subiect învăţare, sau frustrare, în curs de dezvoltare la decolorare jocuri de noroc comportament, pe toate vizibilitate, Oportunitati la manifestare furie - luni bebelusii weiner LA , Graham S , Chandler DIN milă, furie și vinovăţie: Un atribuționale analiză — Personalitate și Social psihologie buletin, ( ), - Furie și alte emoții considerată Cum derivate percepţie provocări The analiză bazat pe atributiv teorii Capitol DEZGUST Și DISPREŢ Noi nu noi stim desigur ce cale și în care moment apărea în proces evoluţie variat emoții in orice caz Cu mare acțiuni probabilități noi Poate sa crede, ce emoţie dezgust a fost în lor rând unu din primul Deja protozoare organisme trebuie sa au fost avea biologic sisteme, furnizarea motivare pentru reactii apropiindu-se, îndepărtându-se deoarece acest reacţie joacă fundamental rol în supravieţuire organism Modern uman, intrând în complex și diverse interacțiuni Cu de mediu mediu inconjurator, Cum fizic, Asa de și social, demonstreaza imens diversitate reactii apropiindu-se – îndepărtându-se El are mulți motivaționale mecanisme, încurajatoare a lui la acceptare un alt uman, obiect, evoluții, și asa de la fel, dacă nu mare, diversitate mecanisme, forțând a lui a evita acestea sau alte stimulente Pe din timp etape evoluţie acest reacţie apropierea-înlăturare a fost mult mai simplu, A furnizarea a ei motivare — mult mai monoton Apropiere și Adopţie a apărut principal cale în cadru alimente și sexual comportament, A suspensie și respingere servit pentru evitare durere și neplăcut pe gust și potenţial periculos substante Exact din aceste primitiv sisteme, motivat refuz din lipsit de gust și potenţial periculos substante și apărea, probabil, emoţie dezgust DEZGUST Studiu emoții dezgust și a ei imita expresii dă ne mulți valoros informație despre uman emoții în general Emoții — unu din fundamental caracteristici persoană Privat emoţional experiente, uman nu ar putea ar fi numit om Dezgust și dispreţ Origine emoții dezgust Noi nu Poate sa urmă și cu încredere fundamenta evolutiv origine toate fundamental emoții unu din puţini excepții este emoţie dezgust, reprezentând tu diferenţiat aspect primitiv mecanism evitare Ea frunze al lor rădăcini în acestea vechi departamente creier, care prevede gust senzatii și alimente comportament caracteristică și absolut distinct grimasă dezgust poate sa vedea la nou nascut bebelus, dacă a pune către el pe limba niste amar substanţă; reacţie dezgust demonstra chiar acestea bebelusi, care suferi disfuncție emisfere (cel mai târziu formatiuni în cap creier) Evident, ce astfel de expresie dezgust nu conţine mental componenta, pentru aceasta nu bazat pe cognitive evaluare iritant Asa de modul în care grimasă dezgust, observabil la bebelusi, este funcţie numai neurochimic procese, nu dependent din învăţare și memorie În ciuda pe apoi ce expresie dezgust la bebelusii Cu disfuncție creier emisfere mediatizat trompă creier, la ne mânca Toata lumea temeiuri presupune, ce chiar astfel de grimase însoţit hedonist stat sau sentiment niste subiectiv experienţă relevante imita expresie emoții Steiner (Steiner, ), activ studiat neurochimic elementele de bază emoții dezgust, a venit la concluzie ce expresie dezgust însoţit specific experienţă și ce exact aceasta este experienţă motivează expresiv comportament individual, implicând refuz din neplăcut pe gust substante De mai sus experimental date și lor justificare de acord Cu al nostru ghici despre intern, congenital interconexiuni între imita reacţie și experienţă Dacă aceasta este presupunere dreapta, apoi noi Poate sa aproba, ce orice imita expresie pe față bebelus sugerează specific experienţă Exact experienţă determină organizarea și motivaționale rol emoții Emoţie dezgust, evolutiv origine care justificate ne Cu suficient acțiuni certitudine și care frunze al lor rădăcini în cel mai vechi departamente creier, poate servi model, dând ne posibilitate a intelege alte fundamental emoții De mai jos sunt date niste constatări, la care noi a venit în rezultat studiu emoții dezgust și a ei imita expresii emoţional expresie — aceasta este unu din de bază aspecte uman natură Exista natural și congenital relaţie între imita expresie și experienţă Orice imita expresie, pe extrem măsura în pruncie însoţit relevante experienţă Experienţă, natural ivit împreună Cu imita expresie, Are motivaționale sens patru Acțiune socioculturale norme Oportunitati la pauză congenital interconexiuni între expresie emoții și a ei experienţă Capitol cinci LA proces socializare și achizitii experienţă noi învăţare ascunde al lor emoții tristeţe noi ascunde sub zâmbet, frică — sub nervos încruntat sprancene Emoții Mai Activati în rezultat de bază neurochimic procese, indiferent din al nostru experienţă, social aptitudini sau amintiri De măsura socializare cognitive proceselor (analiză și nota stimul), aptitudini și amintiri Joaca Toata lumea mare rol în emoţional viaţă persoană Asa de, de exemplu, noi învăţare Test dezgust la foarte larg cerc stimulente LA copil vârstă emoții Mai Activati Cum spontan, Asa de și în rezultat neurochimic și senzorial procese, dar aceştia emoții aproape sau deloc nu avea relaţie la mental proceselor gândire, memorie și anticipare in orice caz Toata lumea emoții în Sfârşit se termină introduce în relaţie Cu imens cantitate simboluri, ce sunt concepte, imagini, gânduri, valori, obiective Dezvoltare emoții dezgust LA din timp pruncie reacţie dezgust poate a fi activat numai chimic iritant — amar sau stricat alimente in orice caz pe măsura creștere și socializare uman învață Test dezgust la cel mai variat obiecte înconjurător pace și chiar la se tu concept "dezgustător" folosit ne în cel mai diferit situatii și pe relație la cel mai diferit lucruri DIN a lui Ajutor noi Poate sa caracteriza miros stricat alimente, caracter și fapte uman sau neplăcut eveniment Aceasta poate Rău, ce a cuiva comportament și maniere ascuțit diferit din in general acceptat (de exemplu, când din uman rău mirosuri sau el campioni pe masa) Exact Asa de la fel concept "gust" folosit ne nu numai pe relație la alimente, dar și la Descriere fapte și comportament persoană De exemplu, noi Poate sa a spune, ce uman ", a aratat bun gust", având dat preferinţă niste pictura, și aceasta este va fi Rău, ce el Bun intelege în pictura Eu insumi fapt ambiguitate acest concepte marturiseste despre volum, ce emoţie dezgust, în curs de dezvoltare în rezultat neurochimic procese, Are psihologic sens stricat alimente cauze dezgust la orice circumstanțe dar nu Mai puțin puternic dezgust poate apel la ne și cel mai gustos alimente, dacă ea gătit sau depus nu Asa de, Cum noi folosit pentru cel mai mic încălcare obișnuit cale comiterea A merge sau alte actiuni poate conduce la la asta ce acțiune, de obicei perceput Cum normal și natural, începe apel dezgust Asa de, de exemplu, fiecare din ne în mod constant rândunele salivă In orice caz, ce tu simt dacă pentru tine dintr-o dată va oferi scuipat salivă în ceașcă, Cu subiecte la după a inghiti a ei împreună? Desigur la fel, dezgust Asa de, studiu emoții dezgust permite ne clarifica niste fundamental caracteristici și modele toate fundamental emoții Dezgust și dispreţ Imita expresie dezgust servit cel mai vechi departament creier — trompă creier Emoţie dezgust joacă extrem important adaptativ rol în viaţă uman, crearea motivare la respingere fizic și din punct de vedere psihologic dăunătoare obiecte Cauze dezgust Colofoniu și Cădea pe (Rozin, cădea pe, ) dezvoltat teorie dezgust, în care emoţie dezgust greu contacte Cu alimente comportament Dezgust considerată lor Cum fiziologic reacţie respingere răutăcios obiecte LA calitate astfel de obiecte ei considera numai produse animal origine Colofoniu și Cădea pe aloca patru posibil cauze alimente respingeri: ) nu este gustos alimente (acea, care nu Ca individual); ) periculos alimente (otrăvitoare); ) necomestibile articole în calitate alimente (de exemplu, copac sau nisip); patru) alimente, sfidător dezgust (contaminat sau infectat alimente) Dezgust considerată lor Cum reacţie respingere, fondat pe cognitive evaluare obiect, în particularități pe supunere despre a lui infecţie Autorii avea în minte psihologic infecţie și în calitate ilustrații conduce Următorul exemplu LA unu spital asistente medicale furat sucuri, destinat pentru bolnav copii, dar când sucuri oţel deversare în sticle pentru Colectie urină, furt oprit sticle au fost nou, și asistente medicale știa despre volum, ce Pericol fizic infectii Nu Lor refuz a fost condiţionat numai performanţă despre posibil a lua legatura Cu urină Poate sa respinge acestea sau alte alimente obiecte pe bază lor neplăcut gust, dar, pentru A merge la individual cu experienta dezgust la obiect, el ar trebui să stiu sau presupune, ce un obiect infectat Colofoniu și Cădea pe gândi, ce dezvoltare emoții dezgust îndeaproape legate de Cu cognitive dezvoltare uman și depinde din a lui capabilități a intelege, Cum merge mai departe infecţie alimente și ce cale infectat alimente afectează pe organism Asa de modul în care emoţie dezgust, pe opinie autori, apare la uman nu mai devreme de șapte ani vârstă Numai pe realizarea Șapte varsta copil în proces condiționare și învăţare începe Test dezgust la obiecte, care mai devreme au fost neutru pentru l Orice destul de comestibil alimente acum poate apel la -l dezgust, dacă el stie ce ea atins Cu infectat obiect "Infecţie" — aceasta este nu numai și nu asa de mult fizic caracteristică obiect; psihologic contaminare poate apel nu Mai puțin puternic dezgust Portocale sucul, turnabil pe ochelari din noapte oală, va cauza dezgust la majoritate oameni, chiar dacă acest oală va fi nou și absolut steril mic copii, pe opinie autori, nu Mai Test dezgust la alimente; ei refuza lua în gură numai nu este gustos, necomestibile sau otrăvitoare produse și substante Colofoniu și Cădea pe depus foarte îngust definiție emoții dezgust Din acest definiții urmează, ce imita reacţie dezgust, observabil la copii mai tanar Șapte varsta, nu însoţit relevante emoţional experienţă In orice caz, pe al nostru observatii mic copii, exprimând dezgust, demonstra comportament, clar motivat experienţă dezgust Capitol Reprezentare Rosina și Cădea pe despre emoții dezgust Cum exclusiv alimente reactii contestat psihanaliştii Cele mai recente raport numeroase cazuri din a lui practică, depunând mărturie despre volum, ce uman poate Test dezgust la anumit forme sexual activitate (de exemplu, oral-genital sau genital-anal sex) (David, fahy, ) David și Fahey crede ce erotic impulsuri dinamic conectat Cu emoţie dezgust, și a confirma A mea teza cazuri din clinic practici (de exemplu, niste om sexual excitat când partener urinat către el în gură; niste femeie primit sexual plăcere, când om urinat pe a ei) Cu exceptia A merge, David și Fahey gândi, ce sexual dezgust poate îndeplini adaptativ funcții De exemplu, dezgust la anumit forme sexual relaţii poate Joaca rol în stabilirea acceptabil norme sexual act, A dezgust la potenţial periculos dăunătoare pentru sănătate forme sexual apropiere execută de protecţie funcţie Majoritate teoreticieni de acord în volum, ce iniţială cauză dezgust este "rău gust" obiect Treptat, pe măsura învăţare și acumulare experienţă uman învață Test dezgust la unu numai uite pe un obiect, care poate a fi neplăcut pe gust, Are rău miros sau neplăcut vedere Noi Poate sa Test dezgust la rânced carne și la prost manierat la copil, la rău mirosind alimente și la duhoare pe stradă Anumit forme sexual act sau se gând despre lor la fel poate apel la ne dezgust DIN puncte viziune psihologic bunăstare individual, cel mai serios Atenţie merita poate, acea fapt, ce sursă dezgust poate deveni proprii "EU SUNT" persoană niste fizic aspecte ale acest "EU SUNT", nu livrând om special anxietate în copilărie, în adolescenta vârstă Mai apel la -l dezgust Asa de, de exemplu, completitudine, de multe ori considerată în copilărie Cum semn bun apetit puternic sănătate, în adolescenta vârstă de multe ori devine jucărie parte fizic EU SUNT- concepte, care cauze cel mai mare dezgust LA combinatii Cu tristeţe și alții emoții dezgust poate Joaca important rol în alimente tulburări care suferi foarte mulți oameni Generalizat dezgust la alimente poate conduce la deplin refuz din alimente, la anorexie Încălcări alimente comportament la adolescenti de multe ori caracterizat dubla simptome — alternativ lăcomie și foame Lăcomie condiţionat întreg complex motive niste din lor, probabil, conectat Cu biologic factori dar mare parte condiţionat nemulţumire variat drăguț emoţional are nevoie Foame la fel în anumit cazuri poate a fi condiţionat exclusiv emoţie dezgust După perioadă lăcomie mulți tineri oameni străduiește-te "clar" provocând la eu insumi vărsături Lăcomie și subiectiv legat Cu -l completitudine, Cum real, Asa de și imaginar, percepţie eu insumi Cum "gras și urât", cauză la mulți fetelor dezgust Din punct de vedere psihologic condiţionat dezgust poate în literal sens apel la uman vărsături rezultate cercetare, dedicat studiu premise și consecințe emoții dezgust, prezentat în fila - Dezgust și dispreţ Masa - Cauze și efecte dezgust Răspunsuri Număr subiecții de testare cine a dat răspunsuri (%) Cauze Sentimente Sentiment greaţă, oboseală, displace, dezgust Sentiment eșec proprii incompetenţă furie pe relație la tu dezamăgire în tu Nemulţumire actiuni alții oameni patru Sinonime dezgust cinci Sinonime jale, suferinţă Sinonime furie Sinonime dispreţ Alte sentimente Gânduri Ură, displace, condamnare acțiune alții oameni Gânduri despre eșec despre proprii incompetenţă; dezamăgire în tu însuți, furie pe eu insumi Gânduri despre război, politică, rasism patru Gânduri despre rău mirosind neplăcut lucruri cinci "Murdar" gânduri Gânduri despre singurătate izolare, respingere Alte gânduri Acțiuni Auto-acuzare Perfect supraveghere, eroare Indecent fapte, comise în ciuda proprii dori, sub influență alții oameni patru Acțiuni, condamnat înconjurător cinci Încălcare legale sau morală norme Alte actiuni Efecte Sentimente Fizic dezgust: greaţă, oboseală, rău bunăstare și t P Sinonime dezgust Sinonime furie patru Sinonime dispreţ cinci Sentiment apatie dezamăgire Sentiment, ce tu înşelat tradat ofensat folosit Sentiment eșec auto-condamnare și t P Sentiment, ce Toata lumea rău, teribil nouă Alte sentimente Gânduri Gânduri despre stabilit nefavorabil situatii Gânduri despre eveniment, cauzat dezgust Gânduri despre alții; despre volum, Cum a uita despre stabilit situatii sau ieși din a ei patru Gânduri despre eșec autoacuzare cinci Gânduri despre volum, ce a devenit obiect ură, displace, condamnare înconjurător Căutare moduri solutii Probleme Sinonime dispreţ Alte gânduri Acțiuni Acțiuni, regizat pe apoi, la ieși din stabilit situatii , Decizie probleme Verbal sau fizic expresie ostilitate patru Reevaluare proprii pozitii, atentat, încercare deveni mai bine Capitol Continuare fila - cinci Acțiuni, regizat pe ascundere Adevărat sentimente atentat, încercare "salva fata" Acțiuni, comise în furie Acțiuni, demonstrând aroganţă conversatii, stabilirea a lua legatura Cu prieteni nouă Alte actiuni * N — aproximativ elevi colegiu Imita expresie dezgust Imita expresie dezgust, depus pe orez - , cu precizie recunoscut chiar pe față bebelus În afară de încruntat sprancene și încrețită nas noi observa elevat top buze și omis fund, în rezultat ce gură dobândește unghiular formă Limba puțin ieşi afară Cum de parca împingând afară a primit în gură neplăcut substanţă DIN vârstă uman învață a controla al lor imita reactii, în volum inclusiv și reacţie dezgust Noi nu numai învăţare ascunde a lui dezgust sau ascunde a lui pe expresie alții emoții dar și câştig pricepere "descrie" dezgust, când pe se faptă nu trăind a lui Cu exceptia A merge, noi Poate sa Cu Ajutor singurul și singurul imita miscarile a da cineva a intelege, ce ceva în a lui comportament cauze la ne dezgust copii, trăind dezgust, ieşi afară limba și ei spun "ugh", apoi Cum adultii Mai expres a lui dezgust unu numai circulaţie top buze sau de abia evidentă încrețirea nas Aceste miscarile uneori asa de evaziv ce Mai stau neobservat înconjurător, dacă acestea nu prea mult atent La fel de și orice expresiv expresii faciale, aceste miscarile Mai a fi involuntar și uman, comiterea lor, poate nu realiza A merge, ce exprimă dezgust Orez - Complet imita expresie dezgust Experienţă dezgust Emoţie determinat pe mine Cum fenomen, inclusiv în eu insumi neurofiziologice procese, expresiv comportament și specific experienţă experimental date, pe extrem măsura acestea, care îngrijorare Două Recent componente, depune mărturie despre volum, ce dezgust poate sa considera Cum emoţie Exista problemă demarcaţii emoții dezgust din emoții furie Cu unu mână, și din emoții dispreţ — Cu un alt, deoarece uman de multe ori trece prin aceste Trei emoții simultan, în unu și jucărie la fel situatii Descris ne imita expresie dezgust unic, a lui specific caracteristici permite separa a lui Cum din expresii furie Asa de și din expresii dispreţ Studiu dezgust spectacole ce aceasta de asemenea destul de Grozav din Două alții emoții constituenți triadă ostilitate LA furie uman simte ce la -l "furuncule" sânge, ce el poate exploda, dacă nu stropi Ale mele furie sau nu înlătura motiv frustrări în apoi timp Cum, trăind dezgust la ceva uman inainte de Total caută înlătura un obiect dezgust sau intoarce-te din l LA acestea cazuri, când dezgust cauzat neplăcut miros sau gust, tu poti simt greaţă, ca ta stomac El vorbește „ugh” Dar chiar psihologic dezgust — dezgust, cauzat exclusiv cognitive motive și nu însoţit fizic greaţă, — subiecte nu Mai puțin încurajează tu la suspensie din neplăcut obiect Ce s-a spus nu mijloace ce numai miros și gust Mai apel fizic dezgust și greaţă, — vizual și auditive iritanti la fel Mai apel neplăcut senzatii în stomac deoarece în proces condiționare și învăţare la ne apare asociativ conexiune între anumit imagini și sunete, Cu unu mână, și rău mirosuri și gust — Cu un alt Orez - Profil emoții în imaginar situatii dezgust (pe date ShDE) Condiţional denumiri: Răspuns — dezgust, gn — furie, etc — dispreţ, Pch — tristeţe, Oud — uimire, Ying -interes — — unsprezece — nouă- — cinci — — Răspuns gn etc Pch Oud Ying Capitol Sentiment dezgust înrudit sentiment greaţă și rău gust în gură, aceasta încurajează ne la eliminare obiect dezgust sau suspensie din l La intens sentiment dezgust uman poate într-adevăr simt greaţă emoţional profiluri pentru situatii furie și dezgust (orez - și - respectiv) la toata lumea lor similitudine avea niste semnificativ diferențe LA situatii furie index emoții interes mult superior, A index emoții tristeţe niste de mai jos, Cum în situatii dezgust Poate sa presupune ce un obiect furie capturi Atenţie uman mai puternica, Cum un obiect dezgust; ultimul, împotriva, mai repede promovează comutarea Atenţie biologic și social funcții dezgust Iniţială și cel mai evident biologic funcţie dezgust include în volum, ce aceasta motivează respingere neplăcut pe gust sau potenţial periculos substante Dar dezgust poate la fel Joaca motivant rol în stabilirea interconexiuni între extrem larg în jurul iritanți, Cu unu mână, și reacţie evitare-respingere — Cu un alt Arome senzatii sunt numite numai impact chimic iritanți, dar emoţie dezgust poate a incuraja individual la evitare sau respingere chiar acestea obiecte, care nu a afecta pe a lui gust sau olfactiv receptori Dezgust face ne a evita potenţial neplăcut obiecte sau "Rău situatii" fără lor imediat impact pe al nostru corpuri sentimente DIN Ajutor imita expresii dezgust sau individual imita miscarile uman semnale un alt om despre volum, ce acea ar trebui să Schimbare Ale mele aspect, maniere sau comportament, A în in caz contrar caz riscuri a fi respins Când ceva cauze la ne dezgust, noi străduiește-te înlătura acest stimul sau Schimbare a lui asa de modul în care la el oprit a fi dezgustător Probabil, exact dezgust a cerut animalelor în proces evoluţie a sustine sanitar condiție medii și prevenit utilizare stricat alimente și infectat apă Cu toate că dezgust și nu cel mai perfect detector infecţie, aceasta de multe ori semnale ne despre Pericol obiect Emoţie dezgust, probabil, joacă rol și în mentine igienă corp Oameni, Cum regulă trăind dezgust la murdar haine și miros murdar corp, Cum a lui Asa de și al altcuiva Poluare de mediu medii poate avea dezastruos efecte pentru grupuri, A nerespectarea reguli personal igienă, prescris societate, poate conduce la respingere și izolare individual La fel de noi deja remarcat dezgust joacă anumit rol și în stabilirea standardele sexual comportament Ca furie dezgust poate a fi trimis nu numai in afara, — uman poate Test dezgust la se tu ce Oportunitati la scădea Stimă de sine și la autorespingerea rezultate comparativ cercetare, condus pe sănătos oameni și depresiv pacientii (cm capitol ), spectacol ce furie și dezgust, cu experienta uman pe relație la se tu sunt foarte caracteristică simptome depresie Dezgust și dispreţ Interacţiune furie și dezgust Se pe tu emoţie dezgust nu poate Fii considerat în calitate cauze agresiv comportament Reacţie respingere sau evitare observat la emoții dezgust, Cum regulă adecvat stimul in orice caz în combinatii Cu furie dezgust poate conduce la dăunătoare și periculos consecințe LA acest caz la uman în loc de aspiratii a evita a lua legatura Cu neplăcut obiect sau respinge a lui poate apărea o dorință "a avea de-a face cu" Cu l, atac pe -l și distruge Dezgust și psihologic încălcări Noi deja remarcat ce emoţie dezgust poate Joaca niste rol în încălcări alimente comportament Nemoderație în alimente poate conduce la asa de tulburări Cum bulimie și anorexie, care Serios a afecta pe fizic și mental sănătate persoană Dezgust în combinatii Cu furie poate deveni bază pentru dezvoltare astfel de personal Caracteristici, Cum a crescut agresivitate, și conduce la patologic ostil forme comportament Încălcări alimente comportament și însoțitor lor convulsii depresie de multe ori caracterizat sentiment dezgust (A la fel dispreţ) la se tu Tine minte episod din viaţă Cheryl, când ostil sentimente, care femeie tânără cu experienta pe relație la cel mai tu forţat a ei a ridica pe eu insumi mână Parţial problemă Cheryl a fost cauzat tulburări legate de Cu recepţie alimente, și aceste tulburări purtau ciclic caracter, inclusiv în eu insumi anumit secvenţă emoții și forme comportament Fiecare o singura data după perioadă necumpătare în alimente Cheryl cu experienta dezgust și dispreţ la tu Aici Cum ea descrie acea perioadă în a lui viaţă Mai mult inainte de A merge, Cum eu în primul o singura data instruit tu vânătăi, eu cu experienta cel mai greu depresie motive pentru acest depresie a fost o multime de: ură la şcoală, sentiment singurătate sentiment proprii lipsa de valoare și absolut social insolventa (I a fost foarte timid) și t d și t P Acest depresie a fost primul parte complex, ciclic recurente model sentimente și comportament, legate de Cu recepţie alimente Cel mai sumbru, greu în emoţional relație zile, Cum regulă contabilizate pe cel mai dezordonat și dezadaptativ (cu toate că, Poate, în niste sens și adaptativ) perioade lăcomie și post EU SUNT nu Știu, ce a fost motivul A ce consecinţă: apoi dacă lăcomie cauzat depresie apoi dacă depresie a fost cauză lăcomie, — poate, corect și apoi și alte Uneori, dând tu voi în alimente, eu cu experienta rușine, vinovăţie dezgust și dispreţ la tu A în un alt o singura data se depresie împins pe mine pe lăcomie (care, desigur numai exacerbată A mea ură și dispreţ la tu) Pe orez - dat întocmit cel mai Cheryl sistem, care dă clar reprezentare despre secvente emoții și acțiune, caracteristică pentru tulburări alimente comportament Fără îndoieli, acest sistem, augmentată exacte și expresiv povestire Cheryl, pare convingător toata lumea OMS suferit sau suferinţă încălcări alimente comportament, astfel de de exemplu, Cum anorexie Capitol DECIZIE URMA DIETĂ DIETĂ Solid decizie slăbi auto-reținere în alimente Sentiment control de sine, complet depășirea împingere la alimente; încredere în tu VINOVĂŢIE Dezgust la perfect proceduri Sentiment relief, amestecat Cu remuşcare PRIVAREA Apare sentiment privare Toata lumea comestibil face semn și atrage PURIFICARE artificial evocare vărsături, recepţie laxative și diuretice fonduri, epuizant fizic exerciții și t P - LĂCOMIE Complet pierderi control de sine la Sentiment privare o sută VINOVĂŢIE Se intoarce sentiment re- realitate și împreună Cu -l o multime de experiențe nou dureros și insuportabil Orice a apărut alimente mâncat Cu lacom rapiditate termen scurt sentiment euforie, când Toata lumea Probleme Cum de parca dispărea "Deplin orgie " Orez - Secvenţă emoții și acțiune, caracterizarea încălcări alimente comportament Cheryl sau bulimie, cu toate că, cu siguranță la fel, în toata lumea specific caz voi fi observat niste retragere din acest scheme Sul emoții apărând în poveste Cheryl, foarte extensiv A ei "ură la tu" — nu ce alte Cum regizat interior emoţie furie sau regizat interior ostilitate; a ei "Vai" este tu echivalent emoții tristeţe Înștiințare în inclusiv alții emoții Cheryl apeluri emoții dezgust și dispreţ și El vorbește despre volum, ce ei au fost regizat principal cale interior, A nu in afara; aceste emoții au fost compozit parte jucărie "total furie pe relație la cel mai tu", despre care Cheryl scrie de mai jos, și, mai repede Total, exact ei culca în bază a ei fizic abuz de mai sus tu Oameni, suferinţă încălcări alimente comportament, Cum regulă chiar nu gândi despre volum, ce lor dezadaptativ comportament poate a fi cauzat subiecte ce ei trăind dezgust și dispreţ la tu dar aceste emoții uneori într-adevăr Mai deveni important factor mental tulburări La a intelege, Cum dezvoltat Ale mele depresie, eu s-a ridicat la sistem dezvoltare Ale mele alimente încălcări, deoarece ei au fost inextricabil conectat Cu depresie (nu contează, ce a fost motivul A ce consecinţă) Dezgust și dispreţ La uite pe acest sistem devine clar, De ce depresiv sentimente Joaca astfel de mare rol în viaţă uman, suferinţă bulimie sau irezistibil atracţie la alimente Cu exceptia A merge, devine Este curat, Cum apare și creste total furie pe relație la se tu Toata lumea acestea cazuri, când eu „impuse pe eu insumi maini" sau a tăia tu vene, contabilizate pe acestea zile, când eu simțit cel mai puternic vinovăţie disprețuit și urât eu insumi pe lăcomie Dacă descrie depresie înaintând la pe mine după perioadă lăcomie (și simultan care au dat naștere a lui), apoi aceasta este Descriere Meci Cu clasic Descriere depresie, care poate sa găsi în orice manual psihiatrie: eu simțit extrem oboseală, Asa de ce uneori la pe mine nu a fost nici putere, nici dorinte scoală-te dimineața Cu paturi (și au fost zile, când eu întreg zile laic); eu a fost dezgustător se tu eu furios și disprețuit eu insumi, mie dorit pedepsi eu insumi pe apoi, ce eu, astfel de cap mort, nu poate sa rezolva al lor Probleme Probabil, trebuie sa Test foarte puternic dispreţ, la intentionat jignesc uman sau în mod constant vedea în limba germana numai rău Și trebuie sa foarte dispreţui eu insumi, la hotaraste-te a impune pe eu insumi mâinile Dacă tu nu poti a controla ostil sentimente, care tu trăind pe relație la se tu sau ghid lor in afara, tu nu nu veți în Securitate EU SUNT supravietuit Toata lumea Trei emotii, constituenți triadă ostilitate — furie, dezgust, dispreţ La ghinion aceste sentimente eu cu experienta numai pe relație la cel mai tu Acum eu învăţare ghid furie/ostilitate in afara, când aceasta este necesar Dar mai devreme aceasta este a fost absolut imposibil pentru pe mine: în orice necazuri, fi apoi rău nota pe Control sau orice un alt necaz în şcoală sau în familie, eu vinil numai eu insumi EU SUNT certat eu insumi chiar apoi, când pe se faptă a fost nu vinovat Exact asa de cale eu încercat instalare Control de mai sus tu și înconjurător pe mine lumea (la din pacate eu inainte de acum de cand nu a scăpat de din acest obiceiuri) Orice surprinde ar putea apel la pe mine anxietate, frică sau sentiment vinovăţie flămând dietă, care eu periodic torturat eu insumi, pe esență, reprezentat tu ciudat încerca instalare Control deşi de mai sus niste parte a lui viaţă Recent eu citit articol sub Nume "Nu tortura carne, dacă viaţă nu m-am întrebat ” Ea minunat ilustrează, Cum uman poate obisnuieste-te ghid negativ emoții pe eu insumi Asa de s-a întâmplat, ce eu concentrat Toata lumea a lui Atenţie pe a lui greutate, A apoi, când deja nu ar putea a guverna tu a devenit brutal pedepsi eu insumi Ale mele comportament determinat la fel vina și frică EU SUNT speriat pe- prezent, când primul ridicat pe eu insumi mână Frică, care eu cu experienta apoi, ajutat mie realiza toate gravitate Ale mele Probleme EU SUNT m-am speriat ce eu merg Cu minte Astfel de frică, probabil, poate împiedica sinucidere, și în A mea caz Asa de aceasta și a fost Când eu în primul o singura data a tăia tu vene, eu m-am speriat ce eu voi muri (cu toate că tăieturi au fost și frivol), și aceasta este ajutat mie realiza ce pe se faptă eu deloc nu vrei a muri Chiar acum, amintindu-şi despre acestea ani eu ca din nou sunt ingrijorat Toata lumea acestea sentimente, care cu experienta apoi Probabil, eu nu nu Eu pot calm reamintire despre acest Dar eu la fel simt imens diferență între jucărie disperat fată și tu actual și acest întoarce greve și admiră pe mine Mai ales brusc eu simt acest diferența când frunzind A mea un jurnal și poticnire pe poem, scris pe mine în senior clase EU SUNT aduce a lui Aici, aceasta, Cum mie pare, suficient exact reflectă esență Ale mele Probleme Lăcomie Toata lumea superior, și mai subtire și curățător! Dar tu nu a ajunge înălțimi, Kohl gânduri și sentimente îngheţat, ȘI corp scânci nu cântă Toata lumea mai rar și mai rar visând Capitol vise se sfărâmă în praf Prin gros-gros degete aluneca apoi, ce a fost în vise Tu poate sa mânca otravă, Două deget împinge în gură — Nimic tu nu repara-l! Grabă deja în mormânt aduceți-l în jos! Acest "autobiografie emoții”, Cum și alte depus în carte povești, a fost scris Cheryl în universitate după trecere curs psihologie uman emoții Cu toate că Cheryl a dat mie scris permisiune aprinde a ei istorie în carte, eu considerată necesar Mai mult o singura data cere a ei, într-adevăr dacă ea vrea acțiune Cu oameni asa de intim experiențe A ei Răspuns, care eu aduce de mai jos, marturiseste despre volum, ce în prezentul timp Cheryl Bun controale al lor emoții și poate sa constructiv utilizare A mea ultimul experienţă Separa informa Pentru tine, ce mie într-adevăr dorit ar, la Tu aprins Ale mele autobiografică poveste în Ale mele carte, dacă, cu siguranță, considera necesar aceasta este do EU SUNT eu voi fericit dacă deşi ceva Eu pot Ajutor subiecte tineri femei care suferi depresie sau tulburări alimente comportament mie nu cu frică acțiune Cu oameni al lor experiențe LA acest an eu a avut posibilitate niste o singura data discuta lor în grup Cu interesat interlocutori, și nu eu voi minte, dacă tu vrei utilizare Ale mele înregistrări DISPREŢ Noi deja noi stim ceva despre emoții dispreţ din poveste Cheryl, noi stim despre roluri acest emoții în triadă ostilitate Dar a intelege emoţie dispreţ nu astfel încât pur şi simplu, mai ales dacă mirare întrebare De ce ea a devenit parte uman natură Dispreţ suficient distinct exprimă eu insumi imita dispreţuitor expresii faciale, cauzat relevante experienţă execută comunicativ funcţie in orice caz suficient dificil defini, în Cum este constructiv sau adaptativ sens dispreţ Comportament, care însoţit emoţie dispreţ, de obicei nu cauze la ne admirație Mai mult A merge, noi de multe ori apel astfel de comportament și sentimente, cauzat a lui, "nevrednic" Cauze dispreţ Victorie, castigat de mai sus rival, poate apel la câştigător dispreţ La larg interpretări concepte "victorie", când noi aprinde în -l și fizic, și verbal, și imaginar Beneficii, și asa de la fel larg interpretare concepte "rivalitate" și "rival" poate sa declara ce victorie de mai sus rival este principal și principal sursă emoții dispreţ Persoană poate Test dispreţ la se pentru tine; în dat caz unu parte "EU SUNT" (constiinta sau Dezgust și dispreţ supraego) simte a lui superioritate de mai sus un alt parte "EU SUNT" (de exemplu, de mai sus fizic "cale EU SUNT") Samo concept "victorie" sugerează Disponibilitate câştigător și pierzător Orice o singura data, când uman învinge victorie, real sau imaginar la -l Cum regulă apare sentiment proprii importanţă, proprii putere, lăsa chiar termen scurt și limitat cadru specific situatii și aceasta este sentiment poate conduce la la asta ce câştigător începe raporta Cu dispreţ la pierzător adversar Dispreţ apare nu numai în interpersonale comunicare, nu numai în relaţii între Două oameni dar și între concurând echipe și lor fani Dispreţ poate a fi distinctiv caracteristică separa familii, rezidenți anumit district sau orase, socio-economice clasă, etnic grupuri sau întreg rasă rezultate cercetare premise și consecințe dispreţ prezentat în fila - Răspunsuri Masa - Cauze și efecte dispreţ Număr subiecții de testare cine a dat raspunsuri* (%) Cauze Sentimente Sentiment proprii superioritate Sentiment, ce tu înşelat tradat ofensat folosit Nemulţumire actiuni alții oameni, lor condamnare patru Sinonime dezgust (respingere, antipatie) cinci Sinonime rușine (jenă, confuzie) Sinonime furie (supărare, iritație, furie) Alte sentimente Gânduri Dezaprobare, condamnare acțiune alții oameni , Sinonime dispreţ Gânduri despre înşelăciune, trădare resentiment patru Sinonime rușine cinci Jenă Alte gânduri Acțiuni arogant, condescendent actiuni de succes performanţă niste treburile în ciuda așteptări înconjurător Acțiuni, deplin sarcasm sau ura patru Perfect eroare, prostie, supraveghere cinci Dezaprobare acțiune alții oameni egoist acțiuni Alte actiuni Efecte Sentimente Sentiment proprii superioritate , Sentiment încredere în tu euforie Sinonime furie patru Sinonime rușine cinci Ură, antipatie la alții oameni Dezgust Invidie, gelozie la succes alții oameni Alte sentimente Capitol Continuare fila - Gânduri Gânduri despre proprii superioritate Ură, antipatie la oameni Gânduri despre volum, Cum "coborî" din neplăcut obiect sau ieși din neplăcut situatii patru Mental Căutare motive specific comportament, gânduri despre volum, ce a fost făcut și De ce cinci diligenta a depasi dispreţ Sinonime furie Alte gânduri Acțiuni Verbal sau fizic expresie dispreţ Acțiuni, regizat pe ignorând evitare neplăcut obiect sau situatii Acțiuni, regizat pe izolare emoții și sentimente patru Acțiuni, regizat pe recuperare Control de mai sus tu și situatie cinci Încercări a intelege punct viziune alții oameni Alte actiuni *N — aproximativ elevi colegiu Expresie dispreţ Intercultural cercetare expresiv expresii faciale spectacol ce emoţie dispreţ exprimă eu insumi in caz contrar, Cum emoții dezgust și furie dispreţuitor expresie (orez - ) recunoscut copleșitoare majoritate reprezentanți cel mai diferit civilizat culturilor Cum expresie, excelent din expresii dezgust sau furie Expresie dispreţ — aceasta este complex, pantomimic expresie exprimând dispreţ, uman în literal sens devine superior: el se îndreaptă puțin aruncă înapoi cap și arata pe un obiect dispreţ Cum de parca de mai sus mult mai jos Extins expresie dispreţ include în eu insumi la fel ridicat sprâncenele și elevat top buze (sau comprimat colțuri buze) Orice din de mai sus pantomimic semnale poate a exprima emoţie dispreţ Ekman și Friesen (Ekman, friesen, ) depus date cercetare, depunând mărturie despre volum, ce cel mai recognoscibilă semn dispreţ sunt comprimat colțuri buze Dat expresie apare din cauza tăieturi unu- singura bucală muşchii A lui reducere Oportunitati la comprimare colțuri buze, în rezultat ce gură puțin se ridică și în adiacent Cu colțuri gură zone obrajii format mic simetric adâncituri De date Ekman și Friesen ( ) % reprezentanți studiat lor zece variat culturilor interpretat aceasta este imita expresie Cum expresie dispreţ Cu toate că date, depus aceste cercetători pare destul de convingător date alții autorii permite presupune, ce nu Mai puțin recognoscibilă semnale dispreţ Mai a fi și alte pantomimă miscarile (de exemplu, elevat sprânceană sau înclinat înapoi și lateral cap) Dispreţ poate la fel exprima-te grimasă (Izard, fân, ) Destul de Poate, ce comprimat colțuri gură prezent tu modificare descris Darwin (Darwin, / ) "dispreţuitor zâmbete", când animal ridică colţ top buze, Dezgust și dispreţ Orez ~ Imita expresie dispreţ expunând subiecte cel mai colt aceasta expresie poate sa observa și la oameni, dar suficient rar De comparaţie Cu vulgar grimasă comprimat colțuri gură sunt Mai mult controlat și Mai mult acceptabil Cu estetic și social puncte viziune cale expresii dispreţ Experienţă dispreţ Ne puţini ce cunoscut despre fiziologie dispreţ rezultate cercetare, în care studiat emoții furie dezgust și dispreţ, depune mărturie despre volum, ce dispreţ, pe comparaţie Cu Două alții emoții caracterizat cel mai scăzut nivel fiziologic excitare Dacă furie — cel mai "captivant" emoţie (sânge "fierbere" Toata lumea muşchii tensionat), apoi dispreţ — cel mai "rece" emoţie aceasta poate Rău, ce experienţă dispreţ nu însoţit deloc sau însoţit extrem nesemnificativ schimbări cardiac ritm, frecvente respiraţie și alții fiziologic parametrii, care Schimbare foarte semnificativ la moderat și intens experiențe furie Asa de modul în care emoţie dispreţ se pe tu fără interacțiuni Cu emoţie furie aparent nu poate "apuca" uman complet, nu poate "umplere excesivă" Asa de, Cum copleși furie sau frică subiectiv experienţă dispreţ La fel de noi numai ce au zis dispreţ nu cu experienta Cum cuprinzătoare sentiment aceasta cel mai "rece" emoţie în triadă ostilitate trăind dispreţ la unora om, noi simt în ceva a lui superioritate de mai sus l Dispreţ — aceasta este Mai mult Cum indiferenţă sau indiferenţă, pentru aceasta mereu însoţit sentiment valorile și semnificaţie proprii "EU SUNT" pe comparaţie Cu "EU SUNT" un alt persoană Capitol -i — unsprezece — nouă — — cinci — Orez - Profil emoții în imaginar situatii dispreţ (pe rezultate ShDE) Condiţional denumiri: etc — dispreţ, Răspuns — dezgust, gn — furie, Ying — interes — etc Răspuns gn Int Experienţă dispreţ aproape mereu sugerează anumit instalatii și reprezentare Dacă tu dispreţui cineva apoi tu conştient sau inconştient demonstra trufaş sau condescendent manieră comunicare Cu acest om, subliniind ta superioritate de mai sus l Asa de modul în care dispreţ Oportunitati la balonare sentimente proprii semnificaţie și la depreciere obiect dispreţ Profil emoții în situatii dispreţ prezentat pe orez - Funcții dispreţ Din toate emoții discutat în dat carte, emoţie dispreţ este cel mai mare dificultăți pentru explicatii a ei în evolutiv perspectivă evolutiv punct viziune sugerează ce Toata lumea al nostru biologic condiţionat actiuni sau experiențe a executa sau efectuat în trecut niste adaptativ funcții Ce adaptativ funcţie ar putea îndeplini în proces evoluţie uman emoţie dispreţ? LA evolutiv perspectivă dispreţ, Poate, a fost ciudat mijloace Instruire individual sau grupuri la întâlnire Cu periculos adversar De exemplu, tineri uman ar putea pregateste-te la luptă Cu adversar, provocând la eu insumi astfel de gânduri: "EU SUNT mai puternica a lui, eu mai bine a lui" Astfel de afirmație ar putea servi unificatoare semnal pentru toate bărbați trib, viitoare la apărare sau atac barbati, care asimilat ca imagine gânduri probabil, demonstrat Mai mult curaj (și mai mica simpatie la dusman) și Cu mare succes biruit Pericol, care sta la pândă lor pe vânătoare și în luptă Chiar astăzi dispreţ mai des Total apare în acestea situatii când individual trebuie sa simt eu insumi mai puternica, mai inteligent, mai educat adversar în ceva depăşi a lui situatii sfidător gelozie, lăcomie și rivalitate, — aceasta este fertil pamantul pentru dispreţ Dezgust și dispreţ Deoarece uman remiză a lui dispreţ vs oameni (sau vs cel mai eu insumi), foarte greu găsi în acest emoții ceva pozitiv sau adaptativ Poate, ce dispreţ servește constructiv obiective apoi, când aceasta trimis vs acestea, OMS într-adevăr merita a lui: acestea, OMS vinovat în prădător distrugere natural resurse poluare de mediu mediu inconjurator, în creştere crima, OMS comite imoral fapte, asuprește alții oameni, aprinde războaie și conflicte Poate la fel, ce dispreţ este mijloace fortificaţii social norme și grup conformitate Persoană, care neglijează social norme, în mod constant demonstreaza deviant comportament, poate apel la oameni dispreţ Dacă aceasta este dispreţ este împărțit majoritate grupuri, apoi aceasta devine puternic mijloace presiune pe individual, — ultimul sau acceptă grup norme, sau expulzat din grupuri LA acestea cazuri, când deviant comportament legate de Cu încălcare legale sau morală norme sau provoacă deteriora sănătate cel mai uman și înconjurător a lui oameni, expresie dispreţ co laturi grupuri destul de justificate și poate se dovedesc a fi util Persoană, deveni obiect public dispreţ, poate simt rușine, A rușine, Cum noi vom vedea în capitol , poate a fi motiv la autoperfectionare negativ sens emoții dispreţ evident Dispreţ este necesar element orice prejudecata, inclusiv rasial Din Trei emoții constituenți triadă ostilitate (furie, dezgust, dispreţ), dispreţ — cel mai insidios și cel mai rece emoţie Dacă în furie uman "furuncule" și simte cel mai puternic puls la acțiune, apoi dispreţ generează rece și depărtare, care Mai deveni bază trucuri și înşelăciune Emoţie dispreţ Oportunitati la depersonalizare obiect dispreţ, face percepe a lui Cum ceva „subomen” Exact în forta aceste caracteristici dispreţ de multe ori vorbeste Cum motiv la crimă și masa exterminare oameni La din pacate inainte de acum de cand soldat în armatelor a menționa în spirit dispreţ la adversar Lor învăța depersonaliza dusman căutarea la soldat ar putea Cu uşura ucide in orice caz asemănătoare depreciere uman viaţă poate conduce la exterminare civil populatia — femei, oameni batrani, copii Cum, dacă nu dispreţ poate sa explica fără înţeles exterminare seturi nevinovat fără apărare oameni, care de multe ori merge mai departe în timp militar conflicte? LA al nostru societate, Cum și în cel mai alții existent pe Pământ, dispreţ de multe ori apare în foarte insidios forme Deoarece dispreţ mereu legate de Cu depreciere și depersonalizare, aceasta minciuni în bază variat drăguț prejudecata și prejudecata — rasial, clasă- social, clasa economica, etnic, religios, sexual Istorie umanitatea stie destul de putine exemple A merge, Cum rasial și etnic prejudecata conduce la opresiune întreg popoare, la privare lor întregul rând drepturi și privilegii prejudecata albii oameni pe relație la oameni negru rasă cost ultimul seturi privare Cum în personal, Asa de și în socio-economice plan Anulare robie în STATELE UNITE ALE AMERICII în an a fost numai start lung și dificil luptă Cu discriminare negru populatia Înrobirea au fost supuse nu numai negrii africani egiptenii înrobit oameni Israel greci — egiptenii romani — greci; acest rând poate sa despre Capitol ar trebui să inainte de infinit, învingători mereu înrobit învins Inainte de acum de cand victorie mijloace superioritate, A înfrângere — subordonare și privare drepturi Câştigător Cu dispreţ se aplică la învins învins trăind rușine și umilire in orice caz Toata lumea Are Ale mele Preț și pe Toata lumea trebuie sa a plăti Umplere Ale mele viaţă dispreţ uman plătește pe -l libertate gândire Dispreţ și cauzat lor prejudecata limită inteligenta, nu permite percepe viaţă în toate a ei completitudine și bogatie LA Ale mele întoarce acea, OMS în mod constant trăind pe tu dispreţ, vieți Cu cronic sentiment rușine sau în permanent aşteptare a lui, ce Oportunitati la scădea Stimă de sine și sentiment proprii inferioritate Ne inevitabil cont pentru a plăti pe al lor prejudecata, cu toate că acest a plati merge mai departe pe nesimţite și efecte a ei nu mereu evident Victime prejudecata sunt în Mai mult Mai mult severă poziţie, deoarece în mod constant realiza apoi stigmatizarea inferioritate, care lor remarcat societate DIFERENȚE ÎNTRE OSTILITATE Și AGRESIUNE Principal o sarcină acest secțiune — spectacol diferențe între ostilitate și agresiune și a da niste Mai mult specific definiție agresiune pe comparaţie Cu acestea, care de obicei întâlni în științific scrieri Lucrul principal diferență unu din un alt include în volum, ce ostilitate se dezvoltă din afectiv experienţă (de emoție, sentimente) și afectiv-cognitive orientare, apoi Cum agresiune include din acțiune, regizat pe provocând dăuna Ostilitate — aceasta este cuprinzătoare afectiv-cognitive trăsătură, sau orientare personalitate Ostilitate se dezvoltă din variat emoții unități și afectiv-cognitive structuri, interacționând prieten Cu prieten Din emoții în complex ostilitate cel mai important loc ocupa emoții furie dezgust și dispreţ Ostilitate la fel include în eu insumi unități, interafectiv interacțiuni și, suficient de multe ori, reprezentare și fantezie, legate de Cu provocând dăuna obiect ostilitate Astfel de imagini și fantezii nu neapărat conține în tu real intentie cauză obiect dăuna Ostilitate Are emoţional și expresiv Componente, dar nu include în eu insumi verbal sau fizic actiuni Emoții furie dezgust și dispreţ a afecta pe perceptuale proceselor și favoare aparitie imagini și gânduri consoană a afecta, în rezultat ce și apare ostilitate Deoarece ostilitate reflectă negativ emoții (de exemplu, prin furios expresii), ea poate cauză dăuna la asta pe pe cine ea regizat, dar acest dăuna s-a întâmplat predominant psihologic LA cadru teorii diferenţial emoții noi a determina agresiune Cum ostil acțiune sau comportament Agresiune — aceasta este fizic Act, care uneori poate alerga și sprijinit emoții sosit în complex ostilitate; el comise pentru A merge, la cauză deteriora un alt om (sau tu), jignesc a lui concept "fizic Act" include în eu insumi Cum fizic, Asa de și verbal actiuni provocat deteriora poate a fi și psihologic, și Dezgust și dispreţ fizic (lovit pe corp sau lovit pe egoism) Exact Asa de la fel durere, cauzat agresiv acțiune, poate a fi Cum fizic, Asa de și psihologic Agresiune, Cum regulă motivat ostilitate și generate a ei imagini și fantezii dar ea la fel poate face verso influență pe ostilitate, slăbire sau întărire a ei Asa de modul în care ostilitate considerată ne Cum complex motivaționale condiție, A agresiune — Cum determinat acest stat comportament Conceptual paradigmă, delimitat aceste definiții, sugerează ce, în ciuda pe asemănare expresie (pantomimic și vocal), ostilitate Mai mult nu mânca agresiune, deoarece ultimul determinat Cum fizic acțiune, separa din emoţional proces Dar afectiv expresie poate Reflectați și furie, și dezgust, și dispreţ și subiecte cel mai poate cauză emoţional și psihologic deteriora Prin urmare, ostilitate (expresie a afecta), Asa de la fel Cum agresiune, cere regulament și Control Înţelegere diferențe între ostilitate (afectează, cognitive structuri, expresie a afecta) și agresiune (acțiuni, regizat pe provocând dăuna) poate promova dezvoltare Mai mult subţire trucuri Control de mai sus aceste fenomene Vorbire reactii (de exemplu, certa), regizat pe alte față, ocupa intermediar poziţie între expresie emoții și fizic acțiune Sunt prezent tu varietate motor act, dar provocat lor deteriora este pur psihologic (Cum la ostilitate) Verbal atacuri — aceasta este Mai mult, Cum expresie emoții (dacă continua din A merge, ce expresie este componentă emoții), aceasta este mai repede consecinţă emotii, decât a ei componentă Prin urmare, ostil verbal activitate mai corect considera Cum formă agresiune afectiv modele în situatii furie dezgust, dispreţ și ostilitate cercetare, asemănătoare studiu emoții tristeţe și afectiv tablouri depresie, au fost ținută și pentru de bază emoții furie dezgust și dispreţ, A la fel fenomen ostilitate Primit Cu Ajutor standard ShDE profiluri emoții pentru situatii ostilitate furie dezgust și dispreţ prezentat în fila - Aceste rezultate niste diferit din afectiv profiluri situatii tristeţe și depresie Dacă Recent semnificativ diferit prieten din prieten și din profiluri toate alții fundamental emoții apoi profiluri emoții primit pentru imaginat situatii ostilitate și furie s-a dovedit a fi de fapt aceeași Cu exceptia A merge, pe excepție așteptat diferențe indicatori cheie emoții (alesul care numit în instrucțiuni), profiluri situatii dezgust și dispreţ pe a lui formă s-a dovedit a fi foarte închide profiluri ostilitate și furie Din patru profiluri cel mai specific este profil situatii dispreţ Dacă a accepta Cantitate indicatori furie dezgust și dispreţ pe general index ostilitate noi descoperi ce el de mai jos Total în situatii dispreţ aceasta explicat principal cale subiecte ce situatie dispreţ cauze semnificativ Capitol Masa - emoţional profiluri pentru imaginat situatii ostilitate furie dezgust și dispreţ* Situatie Emoţie Ostilitate Furie Dezgust Dispreţ (N = ) (N = treizeci) (N = ) (N = ) Furie , , , , Dispreţ , , , Dezgust , , , , tristeţe , , , Interes , , , , Uimire , , , Frica , , Vinovăţie Jenă , , , Bucurie , , *Indicatori Luat din „Cântară diferenţial emoții”; maxim index , minim — dar mai mica furie Cum situatii ostilitate și furie și niste mai mica pe comparaţie Cu situatie dezgust Profil dispreţ caracterizat și niste alții Caracteristici De comparaţie Cu Trei alții profiluri el Are Mai mult scăzut indicatori suferinţă și frică Indicatori sentimente vinovăţie și jenă în situatii dispreţ la fel niste de mai jos, Cum în alții situatii Verso regularitate e gasit pentru indicator bucurie, care Are cel mai înalt sens în situatii dispreţ Dacă în situatii ostilitate furie și dezgust bucurie aproape nu menționat apoi în situatii dispreţ a ei index mult depăşeşte minim sens, egal Eu insumi tu se sugerează concluzie despre volum, ce situatie dispreţ Cu mai puțin probabilitate împinge uman la agresiune Cum situatii furie și dezgust Dacă aceasta este concluzie dreapta, dispreţ — cel mai puţin periculos emoţie în triadă ostilitate in orice caz la atent analiză emoţional profil situatii dispreţ sunt găsite niste factori contradictoriu astfel de concluzie A exact: în situatii dispreţ pe comparaţie Cu Trei alții situatii activat mai mica tristeţe vinovăţie și frică apoi mânca acestea emoții care servi inhibitori agresiune Cu exceptia A merge, situatie dispreţ în niste sens profitabil și chiar placut: uman, trăind dispreţ și exprimând a lui în comportament simte eu insumi destul de satisfăcător vorbind despre furie noi de multe ori utilizare astfel de metafore, Cum "flacără furie", "incandescenţă furie" și t P , și ei nu Aleatoriu La furios uman se înroșește față; furie în literal sens "arsuri" persoană Agresiune, la care de multe ori Oportunitati furie, mai repede Total explicat înalt intensitate emoţional experiente, înalt nivel mobilizare energie resurse individual Dispreţ la fel, împotriva, este cel mai "rece" emoţie în triadă ostilitate dar exact deoarece, ce aceasta însoţit devalorizare obiect dispreţ, alienare din -l exact în situatii dispreţ Grozav probabilitate comiterea "Cu sînge rece" agresiune Dezgust și dispreţ LA fila - afișate ce unități și afectiv-cognitive orientare sunt parte model ostilitate La fel de noi și asumat în situatii ostilitate mult elevat s-a dovedit a fi indicatori energie (forțe) egotism și scepticism A indicatori calm (pozul) și sexualitate au fost vizibil coborât (LA profiluri mai multe subiecții de testare observat promovare indicator sexualitate; aceste subiecte descris situatii când ei cu experienta ostilitate la om opus sex ) Date, dat în fila - , clar spectacol ce ostilitate este tu complex emoții unități și afectiv-cognitive orientare Masa - afectiv profil pentru imaginar situatii ostilitate* Scala Sens Furie Dispreţ Dezgust tristeţe , Forta Scepticism Egotism Frica Sociabilitate Vinovăţie Sexualitate , Serenitatea *De date modificat ShDE (adiţional cântare: forta, scepticism, egotism, sociabilitate, sexualitate, liniște): maxim index- , minim — rezultate dat cercetare confirmat al nostru presupunere despre volum, ce ostil emotii, crescând probabilitate agresiune prezent în profiluri cel mai diferit din punct de vedere emoțional semnificativ situatii Mai departe analiză asemănări și diferențe existent între emoţional profiluri variat situatii va ajuta ne Mai adânc a intelege acestea motive, care minciună în bază agresiv comportament Clasat Ordin emoții în situatii ostilitate aceeași pentru bărbați și femei De comparaţie Cu bărbați femei sunt sărbătorite niste Mai mult înalt indicatori emoții furie dezgust și dispreţ, în afară de A merge, ei mult depășesc numeric bărbați pe indicatori tristeţe și surprinde Înalt index tristeţe permite presupune ce în situatii ostilitate la femei activat unu din acestea emoții care servi inhibitori agresiune REZUMAT Studiu emoții dezgust dă ne mulți valoros informație despre niste semnificativ caracteristici uman emoții în general Iniţială și cel mai evident funcţie dezgust include în volum, ce aceasta motivează respingere nu- Zach Capitol placut pe gust sau potenţial periculos substante Samo imita expresie dezgust în a lui prototip formă vorbeste Cum instrumental reacţie eșec, Asa de Cum apare în reproducere neplăcut pe gust obiecte din carii gură Expresie dezgust mediatizat cel mai vechi în filogenetic plan parte central agitat sisteme — trompă creier Aceasta observat chiar la oameni, suferinţă disfuncție mare emisfere creier experimental date despre neurofiziologice mecanisme, mincind în bază imita expresii dezgust, a confirma al nostru ipoteză despre congenital și universal caracter de bază emoţional expresie Sunt la fel a confirma al nostru presupunere despre volum, ce emoții sunt rezultat neurochimic proceselor și nu depinde din grad dezvoltare cognitive structurilor Desigur pe măsura creștere noi învăţare Test dezgust la cel mai variat obiecte, inclusiv idei și chiar proprii "EU SUNT" LA unu din teorii dezgust considerată exclusiv Cum "alimente" emoţie, care poate a fi activat numai performanţă despre contaminare sau toxicitate alimente Astfel de o abordare greu conectează experienţă dezgust Cu cognitive abilități (capacitatea a intelege se idee "infecţie") care dezvolta la individual nu mai devreme de șapte ani vârstă În ciuda pe Ale mele prescripţie, acest o abordare dă ne fundație pentru înţelegere emoțional-cognitive relatii și învățat emoţional reactii Emoţie dispreţ legat Cu sentiment superioritate Greu vorbi despre virtuti sau despre pozitiv sens dat emoții Noi Poate sa numai presupune, ce în evolutiv perspectivă dispreţ vorbit ciudat mijloace Instruire individual sau grupuri la întâlnire Cu periculos adversar Chiar în al nostru timp soldati în armatelor a inspira dispreţ la potenţial dusman conştient dezumanizant a lui imagine, — probabil, pentru A merge la soldati, umplut cu sentimente proprii superioritate a aratat Mai mult curaj în luptă și Cu uşura distrus dusman Poate, dispreţ este adecvat sentiment apoi, când aceasta trimis vs astfel de urât social fenomene, Cum devastare natural stocuri, poluare de mediu mediu inconjurator, opresiune, discriminare, crima Negativ aspecte ale emoții dispreţ suficient evident Toata lumea prejudecata și Asa de numit "Cu sînge rece" crime cauzat dispreţ situatii activând furie, de multe ori simultan Activati emoții dezgust și dispreţ combinaţie aceste Trei emoții poate sa considera Cum triadă ostilitate in orice caz ostilitate necesar diferă din agresiv comportament Ostil sentimente crește probabilitate agresiune dar nu neapărat conduce la a ei Persoană, testarea ostil sentimente, poate și nu exercițiu agresiune Și viceversa, poate sa conduce eu insumi agresiv, nu trăind ostilitate PENTRU ADIŢIONAL CITIND Ekman R , Friesen W v ȘI nou pan-culturală facial expresie de emoţie - motivare și emoţie, , - Primit în interculturală cercetare dovezi universalitate grimase dispreţ Dezgust și dispreţ FallonA E , Rozin R , Cleste R The a copilului concepţie de alimente: The dezvoltare de alimente respingere cu special referinţă la dezgust și contaminare sensibilitate — Copil dezvoltare, , - Investigat apariția dezgust în a lui conexiuni Cu respingere alimente și Cu noţiune "murdărie" Izard DIN E , Haynes O M Pe cel formă și universalitate de cel context expresie: A provocare la Ekman și a lui Friesen Revendicare de descoperire — motivare și emoţie, ( ), - Dovezi multitudine moduri transmitere dispreţ expresii faciale în diferit culturilor Rosenstein D , Oster ȘI Diferenţial facial răspunsuri la patru de bază gusturile în nou-născuți — Copil dezvoltare, ( ), - Obiectiv analiză expresii faciale nou-născuți (în volum inclusiv expresii faciale dispreţ) în Răspuns pe patru major gust Rozin R , FallonA E ȘI perspectivă pe dezgust — psihologic revizuire, ( ), - Conturat teorie apariția dezgust (definit Cum emoţie, legat Cu sentiment gust) Considerat rol concepte "murdărie" la respingere alimente și la dezgust Sugerat model, explicând reciproc reactii pentru dobândit emoții A la fel dezvoltare afectiv-cognitive structurilor (relaţie emoții și constiinta) Steiner J E The uman gustofacial raspuns — În: / F Bosma (Ed ) Al patrulea simpozion pe oral senzaţie și percepţie — Rockville, MD, S U A Departament de sănătate, Educaţie și Bunăstare Afișate ce responsabil pe expresie dezgust zone agitat sisteme situat în evolutiv foarte vechi subcorticală zone cap creier Dat observatii pe bebelusi, născut Cu patologii latra cap creier Capitol FRICĂ Și ANXIETATE Frică — aceasta este emoţie, despre care mulți oameni gândi Cu groază niste varsta la asta înapoi Izard (Izard, ) a petrecut studiu, în care studiat atitudine reprezentanți diferit ţări (STATELE UNITE ALE AMERICII, Anglia, Germania, Suedia, Franţa, Grecia și Japonia) la variat emoții Răspunsuri bărbați și femei, reprezentând aceste Șapte tari, analizate separat Majoritate intervievat în Răspuns pe întrebare "Care emoții tu Mai mult Total ți-e frică? numit emoţie frică Poate, exact deoarece, ce emoţie frică se pe tu cauze groază, ea cu experienta ne suficient rar Intervievat ne oameni raportat despre experiențe tristeţe furie dezgust, dispreţ și chiar rușine mult mai des, Cum despre experienţă frică CARACTERISTICI FRICĂ Și Toata lumea la fel frică — real parte al nostru viaţă Persoană poate îngrijorare frică în cel mai diferit situatii dar Toata lumea aceste situatii avea unu general iad Sunt sunt resimțite perceput uman Cum situatii în care sub amenințare livrat a lui calm sau Securitate Jane supravietuit frică, amestecat Cu furie și alții emoții în vârstă şaisprezece varsta la divorț părinţi Probabil, cel mai mare tulburare și resentiment la pe mine cauzat apoi, ce părinţi acum aproape nu observat pe mine Mai ales Tată El Cum de parca uitat despre volum, ce la pe mine mânca urechi, ce eu auzi Toata lumea acestea conversatii, care clar nu destinat pentru pe mine, ce ei face pe mine suferi, a speria pe mine EU SUNT a fost înspăimîntat nu știind ce mie aștepta Într-adevăr divorț? Orice o singura data, când eu gând despre acest, eu gata a fost strigăt mie părea de parca prăbușindu-se toate Ale mele viaţă, ce în caz divorț părinţi eu pur şi simplu pierde lor LA Următorul extras din poveste Jane conținea Descriere unu din cel mai uzual motive frică Acest cauză este incertitudine Familie, Frică, și anxietate hrănit Jane, prăbușit Drept pe a ei ochi Jane părea ce ea pierde rădăcini, și aceasta este generate la a ei sentiment pierderi Control de mai sus situatie — unu din acestea sentimente care caracterizat experienţă frică EU SUNT stânga din New Jersey în Delaware universitate, înţelegere ce mie, Poate, nu destinat întoarcere în nativ casa Mamă spus, ce în Septembrie ei Cu Ale mele sora Poate, se va muta pe un alt apartament EU SUNT încercat nu gândi despre acest, deoarece ce aceasta este a fost insuportabil — stiu, ce Ale mele nativ casa, casa, în care eu crescut, va deveni străin ce în limba germana voi Trăi alte oameni Din toate emoții care eu cu experienta apoi, cel mai puternic poate, a fost emoţie frică EU SUNT cu experienta sentiment incertitudine în Mâine zi mie părea ce viaţă gestionează co pe mine prea mult brutal, eu nu știa ce aşteptare pe mine în imediat patru al anului și Unde acum va fi Ale mele casa Jane pierdut sentimente Securitate și încredere în Mâine zi, a ei părea ce ea pierdut Control de mai sus a lui viaţă Sentiment incertitudine este unu din de bază motive frică pentru aceasta cu experienta uman Cum amenințare intens experienţă frică amintit pentru o lungă perioadă de timp Probabil, pentru tine nu e complicat va fi Nume cazuri din copilărie, când tu au fost ceva puternic speriat — mai repede Total, tu tine minte lor Asa de luminos, ca aceasta este S-a întâmplat ieri Situatie și articole, legate de Cu subiecte copilăresc experienţă frică Poate, inainte de acum de cand din punct de vedere emoțional semnificativ pentru tu Oameni, suferinţă fobii mai bine alții stiu care puternic frică Mai apel la uman anumit articole, evoluții sau situatii și Cum greu scapă de din acest frică chiar dacă el absolut fără temei Problemă Control de mai sus emoţie frică mai ales în caz fobie, inainte de acum de cand ramane nerezolvată în ştiinţă despre uman comportament Victorie de mai sus fobie de multe ori imposibil fără Ajutor calificat profesional — psiholog sau psihiatru in orice caz fiecare in stare maestru nu complicat trucuri, Cu Ajutor care poate sa invata sa a guverna al lor frică și noi Hai să vorbim despre lor mai tarziu Definiție frică Frică este interzis identifica Cu anxietate Frică — aceasta este absolut anumit, specific emoţie, meritatoare alocare în separa categorie Considerare frică Cum specific emoții permite separa a lui din fenomen anxietate Anxietate — aceasta este combinaţie, sau model emoții și emoţie frică — numai unu din lor Considerare frică Cum separa emotii, excelent din fenomen anxietate, va permite ne a analiza specific influență frică pe cognitive proceselor și comportamental acte, A la fel particularități a lui interacțiuni Cu alții emoții Să formulăm mic de statura lucru definiție: frică se dezvoltă din anumit și destul de specific fiziologic schimbări expresiv comportament și specific experiente, rezultând din așteptări amenințări sau Pericol La mic copii, Asa de la fel Cum și la animale, senzaţie amenințări sau Pericol asociate Cu fizic disconfort Cu necaz fizic "EU SUNT"; frică, care ei reacţiona pe o amenintare aceasta este frică fizic deteriora Al nostru, pe primul vedere, rece definiție frică nici în OMS caz nu mijloace ce noi subestima forta acest emoții subiectiv experienţă frică Capitol teribil, și ce ciudat — aceasta poate forta uman amorțit pe loc, subiecte cel mai conducere a lui în absolut neajutorat condiție, sau, viceversa, poate forta a lui te grabesti fugi, departe din Pericol De măsura creștere uman se schimba caracter obiecte, sfidător frică Potenţial posibilitate fizic deteriora pentru majoritate din ne nu este tu amenințări, cu toate că ar în forta a ei raritate Mult mai des ne sperie apoi, ce poate rănit al nostru mândrie și reduce Stimă de sine Noi frică eșecuri și psihologic pierderi, care Mai legume şi fructe în suflet toata lumea din ne real lovitură CAUZE FRICĂ LA calitate motive frică Tomkino (Tomkins, ) apeluri unități, emoții și cognitive proceselor niste cercetători (Bowlby, ) considera dezvoltare emoții frică Cum funcţie calitate afecţiune copil la mamă Alte cercetători, vorbitor despre motive frică aloca specific evoluții și situatii Unități și homeostatic proceselor Cum activatori frică De comparaţie Cu emoții și cognitive proceselor unități și procese, furnizarea homeostaziei organism, constitui cel mai puţin semnificativ Clasă activatori frică Conduce dobândește psihologic sens apoi, când a lui intensitate ajunge critic nivel, când el semnale om despre ascuțit fiziologic deficit LA aceste cazuri conduce activează emoţie și astfel de emoţie poate a fi frică Tomkino Oportunitati Următorul exemplu: Când nevoie în oxigen devine asa de critic, ce activează conduce, ea în apoi la fel cel mai timp activează și a afecta, și acest a afecta, Cum regulă este masiv reacţie frică Dacă obstacole, permanent pe cale satisfacţie are nevoie, nu voi imediat eliminat reacţie frică deveni prea mare pentru în panică Nevoie în oxigen — unu din vital important are nevoie în viaţă organism, și puternic a afecta, însoțitor senzaţie sufocare garanții imediat concentraţie Atenţie pe satisfacţie are nevoie, și deoarece este unu din cel mai important factori Securitate (Tomkins, R ) Emoții Cum activatori frică Orice emoţie poate Activati frică pe principiu emoţional infecţie, despre care spus în capitol cinci De opinie tomkins, reactii spaima și excitare în forta asemănări lor neurofiziologice mecanisme Cu mecanisme, mincind în bază emoții frică de multe ori sunt activatori ultimul El crede ce de bază relaţie între emoții interes, surprinde și frică condiţionat similitudine lor neurofiziologice mecanisme Tomkino gandeste Frică și anxietate ce „deodată și complet eliberare din lung și intens frică activează bucurie, apoi Cum parțial eliberare din frică cauze excitaţie" (Tomkins, R ) Verso conexiune între frică și entuziasm noi observăm când emoţie interes-excitare depășește în frică indirect confirmarea închide interconexiuni între frică și entuziasm poate sa găsi în cercetare Scor (Taur, ), dedicat hipnotic inspirat frică Ea scrie despre volum, ce subiecții de testare trăind inspirat frică, simultan căutat cercetare un obiect frică și a evita a lui Scor consideră acest conflict Cum dovada dual natură frică Teorie diferenţial emoții interpretează ca comportamental conflict Cum rezultat fluctuatii între emoţie frică (motivant reacţie evitare) și emoţie interes (motivant cercetare activitate) Specific interconexiuni între entuziasm și frică sau surprinde și frică Mai a fi rezultat învăţare LA proces învăţare uman și achizitii lor emoţional experienţă activatori frică Mai deveni orice emoții Cu exceptia A merge, frică eu insumi pentru eu insumi este activator trăind frică și exprimând a lui în comportament uman primeste verso conexiune din proprii emoţional expresie, și aceasta este poate intensifica a lui frică LA acest sens de sine pe tu experienţă frică sperie persoană cognitive proceselor Frică (Cum și orice un alt emoţie) poate a fi rezultat cognitive estimări situatii Cum potenţial periculos; Tomkino apeluri astfel de motiv cognitiv construit Într-adevăr, cognitive proceselor constitui cel mai extensiv, cel mai uzual Clasă activatori frică Asa de, de exemplu, frică poate a fi numit memorie despre anumit obiect, mental cale obiect sau anticipare anumit situatii La din pacate aceste cognitive proceselor suficient de multe ori Reflectați nu real o amenintare A fictiv în rezultat ce uman începe frică situatii nu reprezentând real amenințări, sau prea mult mulți situatii sau viaţă în general Memorie despre cu experienta frică sau așteptare frică de sine pe tu poate a fi activator frică Dacă uman eronat percepe un alt uman Cum o sursă amenințări, el poate Test frică nu numai la real întâlnire Cu l, dar și când gandeste despre limba germana sau se asteapta a lui vedea Asa de modul în care uman, articol sau situatie Mai deveni sursă frică în rezultat: A) formare ipoteze (imaginar surse dăuna), b) așteptări dăuna în) imediat ciocniri co construit (imaginar) obiect frică (Tomkins, R ) NATURAL ACTIVATORI FRICĂ La fel de și în caz Cu alții emoții atentat, încercare greu clasificare activatori frică atribuire lor la Două opus categorii (congenital și cumparat), pare mie nu prea mult productiv in orice caz pentru fiecare Capitol de bază emotii, aparent exista astfel de activatori, rădăcini care adânc Pleacă de aici în al nostru biologic evolutiv moștenire Dar acest fapt nu ar trebui să a fi sursă anxietate sau pesimism: chiar al nostru biologic predispoziţie Test frică față acestea sau alte evenimente poate îndura schimbări în proces învăţare și câştigând experienţă În loc de A merge la acțiune activatori frică pe natural și dobandit, a fost ar mai inteligent Reflectați despre roluri biologie și experienţă în activare frică Psihiatru Ioan Bowlby (Bowlby, ) El vorbește despre volum, ce anumit obiecte, evoluții și situatii avea tendinţă trezi frică, apoi mânca sunt "natural semnale" Pericol LA a lui abordare și terminologie el respins din cercetare biologi și etologi, care a studiat comportament animalelor în lor natural conditii un habitat LA calitate natural semnale Pericol Bowlby apeluri numai patru factorul a, A exact: durere, singurătate, brusc Schimbare stimulare și impetuos apropiere obiect Aceste factori nu neapărat sunt congenital, intern activatori frică dar noi, aparent biologic predispus a reactiona pe lor frică În ciuda pe Ale mele lipsa, natural semnale Pericol minciună în bază mulți derivate și cultural activatori frică Durere și anticipare durere Durere, primul și cel mai important din natural activatori frică cu adevărat bun profesor Frică, cauzat anticipare durere, extrem accelerează proces învăţare Orice un obiect, eveniment sau situatie, legate de Cu experienţă durere, Mai deveni condiţional stimulente repetate întâlnire Cu care aminteste individual despre ultimul greşeală și despre experienţă durere Ce exact cauză aceste condiţional stimulente, inainte de acum ramane subiect discuții Lung timp psihologi gând ce animal evită repetiţie situatii o singura data cauzat la -l durere, deoarece ce dat situatie este pentru -l condiţional semnal frică care, în Ale mele întoarce, și face animal a evita repetiţie situatii In orice caz, pe măsura A merge Cum animalelor invata a evita periculos situatii se abilitate la evitare exclude sau vizibil reduce lor frică numeroși experimente spectacol ce la multiplu prezentare periculos stimulent animalelor cu succes evita a lui, nu arătând semne frică Acest abilitate la "traieste peste" frică joacă extrem adaptativ rol Cum în viaţă animale, Asa de și în viaţă uman, ea confirmă teza despre volum, ce durere este bun profesor Noi învăţare a evita potenţial dureros situatii fără orice negativ consecințe pentru eu insumi, uneori chiar nu trăind frică față durere Aparent așteptare durere cauze la individual frică numai apoi, când el nu sigur în volum, ce va fi capabil a evita Pericol După ce a acceptat acest postulat, noi Poate sa mirare întrebare: ce la fel pe se faptă merge mai departe interior ne, Cum motivat acestea al nostru actiuni, care regizat pe evitare periculos situatii și care noi comite practic zilnic? Considera situatia când om trebuie sa merge plin de viață răscruce de drumuri, nu echipat semafor LA acest caz exista potenţial Pericol Frică și anxietate se dovedesc a fi sub rotile mașină, dar în ciuda pe aceasta este, majoritate oameni nu trăind special frică trecând peste prin drum in orice caz pentru majoritate din ne (cu toate că ar noi nu nu căzut sub mașină) neașteptat apropiere repezindu-se pe complet viteză mașină este dobândit semnal Pericol Pentru A merge la invata sa Test frică în anumit situatii deloc nu neapărat experienţă durere Pe se faptă mulți din oameni, suferinţă fobii nu va fi capabil Nume pentru tine nici unu caz, când ar un obiect lor frică cauzat lor dăuna In orice caz, destul de Poate, ce ei, o singura data Toata lumea la fel având experiență durere, legate de Cu subiect a lui fobii pur şi simplu uitat despre a ei, dar despre acest noi Hai să vorbim mai tarziu LA orice caz, pe mulți din al nostru temerile și fobie nu cheltuieli Nu specific negativ experienţă Singur oameni frică şarpe, cu toate că, puţini A merge, ce nu nu au fost muscat şarpe, dar în general nu nu întâlnite Cu lor în natural mediu inconjurator Alte frică a zbura pe avion, cu toate că nu nu căzut în avion prăbușit Asa de modul în care al nostru temerile și fobii creştere nu numai pe sol real experiențe durere, ei Mai se dovedesc a fi fructe curat fantezie Să ne întoarcem dar, la dat superior exemplu Cu plin de viață răscruce de drumuri Puțin copil, care numai studii reguli drum miscarile și în mod constant aude Avertizări părinţi și educatori, poate Test frică în acest situatii Dar mai mare copii, Asa de la fel Cum adolescenti și adulti, fără teamă trece peste prin drum, și aceasta este explicat subiecte ce ei dobândit experienţă de succes evitare Pericol Îndemânare evitare vorbeste Cum unu din moduri regulament frică și protecţie din potenţial amenințări Poate, ce pe mai ales plin de viață răscruce de drumuri tu trăind mic frică, și aceasta este Mai mult o singura data aminteste ne despre volum, ce frică, Cum și orice un alt emoţie, nu urșilor în tu absolutist naiba, nu devine cunoştinţe „sau oricare” Frică poate a fi asa de slab, ce va fi simt tu numai Cum vag prevestitor Pericol, și viceversa, el poate a fi asa de intens ce tu îmbrăţişare groază LA copilărie, când tu numai studiat trece peste prin drum, ta comportament a fost motivat mai repede premoniţie frică decât premoniţie durere aceasta prevestitor frică poate fi prezent și la adult uman, ajutand către el cu succes a evita pericole pe dificil cale pietonal in orice caz majoritate din ne, aparent ajunge astfel de nivel dezvoltare pricepere, ce necesitate merge prin drum nu cauze chiar presimtirile frică; noi fără teamă alergând peste prin drum, ascultând brusc a erupt interes la unora obiect pe opus latură străzi Analiză acest exemplu spectacole ne, în care secvente se dezvoltă motivare al nostru comportament pe măsura îmbunătăţire aptitudini evitare Pericol, și acest secvenţă este: prevestitor durere, prevestitor frică interes La anumit conditii, de exemplu, dacă uman, trecere prin drum, subestimează viteză apropiindu-se mașină, a lui interes poate Schimbare premoniţie frică care în Ale mele întoarce poate apel prevestitor durere și extins emoţie frică care Se va intoarce a lui în evadare Mulțumită acest motivaționale ierarhie noi salva vigilenţă, necesar pentru de succes evitare Pericol Al nostru vizual și motor aptitudini Asa de exacte exact deoarece, ce emoţie interes Cu uşura renăscut în emoţie frică Capitol Singurătate Alte natural activator frică este singurătate De multe ori, rămânând în singurătate uman simte amenințare a lui Securitate, dar cheltuieli către el se dovedesc a fi printre oameni, Cum frică se retrage Vechi proverb citeste: "Pe lumea și moarte roșu " La fel de orice generalizare, acest popular înţelepciune aplicabil departe nu mereu, dar gând, prizonier în a ei, fara indoiala, merita Atenţie Copil, pe cont propriu trecere prin drum, Are Mai mult sanse intră în sub mașină, Cum acea, care trece prin drum împreună co adultii Bowlby analizate statistici transport rutier incidente victime care oţel copii, în unu din raioane Londra Din afectat copii % în moment transport rutier accidente au fost pe drum singur % — co colegii LA anumit situatii pentru adult singurătate la fel poate deveni factor risc Evident, ce, pornind la drum în singur în circumnavigaţie înot, în Muntii sau în pesteri, uman expune eu insumi mare Pericol Desigur aceste situatii nu foarte tipic dar, sa spunem noapte plimbări pe oraș la fel Mai ascunde în tu mulți pericole brusc Schimbare stimulare Eficacitatea factorul a brusc schimbări stimulare Cum activator frică explorat insuficient dar unu din soiuri acest termeni studiat Mai mult pe zori dezvoltare behaviorism watson și Raynor (Watson, raynor, ), încercând dezvălui congenital emotii, ținută rând experimente pe bebelusii rezultate aceste experimente LED Watson la concluzie ce emoţie frică poate a fi cauzat brusc pierderi suporturi Poate, în dat caz watson observat nu asa de mult emoţie frică cat de mult reacţie spaima LA experimente bebelusii de multe ori Răspuns negativ emoţional reacţie pe in miscare din mâinile mamelor în mâinile experimentator Chiar astfel de drăguț Schimbare stimulare in stare apel la mic copil fizic disconfortul sau negativ emoţie dar aceasta este nu neapărat emoţie frică De- aparent pentru A merge la considera brusc Schimbare stimulare în calitate natural semnal Pericol, ar trebui să defini cel aproximativ Asa de: brusc schimbări stimulare, la care individual nu în in stare adapta Mai servi pentru -l semnal Pericol și apel emoţie frică brusc apropiere La natural activatori frică Bowlby relatează brusc apropiere Noi nu avem suficient date, care permis ar ne Cu încredere a sustine a lui punct viziune Reacţie evitare care demonstrat nou-născuți copii în Răspuns pe brusc apropiere major obiect, a fost Frică și anxietate interpretat Bauer (Bower, ) Cum reacţie frică in orice caz Bauer nu a avut în a lui eliminarea sisteme obiectiv codificare din punct de vedere emoțional expresiv reactii, care acum avem noi Criterii pe bază care el interpretat observat lor reactii Cum manifestări frică nu Răspuns modern standardele Asa de, de exemplu, dacă copil întors cap și strigat, Bauer făcut concluzie despre disponibilitate frică Cu toate că concluzie Bauer nu deloc fără temei ar trebui să avea în minte ce întorcându-se Capete și strigăt Mai la fel depune mărturie despre fizic disconfort sau servi manifestări de bază de protecţie reactii rezultate niste cercetare permite presupune ce brusc apropiere obiect poate fi natural activator furie Mulți varsta la asta înapoi psihiatru Rene Spitz observat ce Opt luni bebelusii uneori reacţiona pe apropiere necunoscut uman reacţie frică sau anxietate Pe pe tot parcursul mulți varsta în cel mai manuale și științific reviste închipuit concluzie despre volum, ce în Opt luni vârstă Toata lumea copii dintr-o dată start găsi anxietate la abordare străin A luat niste varsta sistematic cercetare, inainte de Cum oameni de știință ar putea Cu încredere declara ce apropiere străin nu neapărat cauze la bebelusii frică, ce copii Mai găsi la acest și interes, și bucurie, și furie Numai la anumit conditii ei reacţiona pe apropiere necunoscut uman frică important factori frică în dat situatii sunt aspect străin și viteză, Cu care el apropiindu-se la la copil descoperit, ce la bebelus mai repede va cauza frică impetuos apropiere major barbati, Cum apropiere copil Asa de modul în care impetuos apropiere obiect la anumit conditii poate servi, pe extrem măsura pentru bebelusi, natural semnal Pericol (Lewis, rosenblum, ) neobișnuit neobișnuit Cum factor frică ar trebui să considera în plus la listă natural semnale Pericol Bowlby The factor poate sa atribuite la jucărie categorii stimulente despre care niste psihologi ei spun în termeni ipoteze inconsecvente (Bronson, ; kagan, Kearsley, Zelazo, ) LA general formă acest ipoteză postulate ce orice stimul, suficient Grozav din obișnuit stimulente poate Activati emoţie și grad inconsecvente acest stimulent obișnuit stimulente pe opinie niste psihologi, afectează pe tip și intensitate activat emoții Cu toate că în cadru dat ipoteze imposibil explica, De ce acea sau diferit "nepotrivit" stimul activează specific emoţie ea subiecte nu Mai puțin Are niste explicativ putere Evident, ce stimul moderat grad inconsecvente poate Activati emoţie interes, apoi Cum inconsecvent schimbat stimul poate Activati frică Când necunoscut stimul caracterizat înalt grad inconsecvente, apoi mânca a lui calitate și intensitate nu corespund trecut experienţă individual, probabilitate activare frică mult crește Tu, poate, deja întrebându-se întrebare — în Cum diferență între concepte "neobișnuit" și „incoerență”? Capitol LA dat context, vorbitor despre "neobișnuit" stimul, noi avem în minte ce stimul nu numai excelent din cunoștințe individual dar și pare către el în niste drăguț "ciudat" "de neînţeles" Exact în forta a lui ciudateniilor și incomprehensibilitatea el străin individual și perceput lor Cum o sursă amenințări Asa de, de exemplu, cimpanzeu Cu cap normal dimensiuni, dar neobișnuit mic și în apoi la fel timp functionare corp perceput alții indivizii Cum extrem ciudat un obiect De date experimente hebb, unu vedere Capete cimpanzeu fără corp la fel cauze la alții maimuţe cel mai puternic frică rezultate experimente Cu copii de acord Cu observatii hebb (Schwartz, izard, anual, ) Cercetători prezentat copii voluminos măști distorsionat uman persoane, aceasta este au fost exacte copii acestea măști, care folosit în a lui cercetare kagan (Kagan et al , ) LA laboratoare a fost amenajat mic "teatru" copil aşezat pe distanţă patru picioarele din improvizat scene în îngrădit Cu Trei petreceri stand, Asa de ce el ar putea vedea numai etapă; apoi deschis perdea, și față copil apărea sau masca normal uman față, sau masca cu un singur ochi ciudățenie, care abordat la -l sau treptat, sau repede Copii diferit a reactionat pe prezentat lor măști Singur a aratat cel mai puternic interes, alte a protestat și a aratat furie, al treilea a reactionat dislocat imita expresie frică Frică a aratat despre % luni copii și despre % copii în vârstă paisprezece luni Analiză rezultate cercetare a aratat ce viteză apropiere măști și grad a ei "neobișnuit" nu redate semnificativ influență pe reacţie copil emoţional reactii specific copil la diferit conditii și diferit tipuri măști au fost practic sunt la fel Cercetători a venit la concluzie ce uman masca mărimea Cu normal uman cap, plasat pe alb pătrat panou ( X X inci), este pentru bebelusii asa de la fel irelevant și neobișnuit obiect, ce pentru indivizii cimpanzeu în experimente hebb a fost cap cimpanzeu fără corp Asa de modul în care în ciuda pe imposibilitate exacte definiții concepte "neobișnuit" sau „ciudățenie”, factor neobișnuit, aparent poate sa gândi unu din natural semnale Pericol Înălţime Înălţime Cum activator frică la fel poate Fii considerat în calitate natural semnal Pericol La anumit conditii și pe anumit etapă individual dezvoltare copii start frică înălţime Studiu reactii bebelusii pe înălţime efectuate Cu Ajutor special clădiri, numit "fals eșec” Aceasta este tu mare masa co sticlă suprafaţă, la fund latură care atașat în carouri față de masă, și pe unu jumătate masa față de masă atașat direct la sticlă, A pe un alt ea plasat Două picioarele de mai jos LA mijloc masa instalat durabil opac bord, pe care aşezat copil Asa de modul în care copil, in cautarea în unu latură, vede masa, acoperit față de masă A in cautarea în un alt — imitat pauză Frică și anxietate Pentru studiu reactii bebelusii pe fals eșec Campos și et al (Campos et al , ) aplicat următoarele proceduri Primul a fost în volum, ce copil aşezat pe bord în mijloc masa, A apoi tot felul de moduri ademenit pe acea latură masa, Unde a fost fals eșec LA prieten caz copil cu grija plasat sau pe "mic" jumătate masa, sau pe "adanc" (Tehnica imediat sediul) Campos descoperit ce foarte mic copii ( luni și mai mica) nu spectacol vizibil semne frică când lor a pune pe "adanc" jumătate masa niste oameni de știință explica aceasta este subiecte ce în acest vârstă la copii Mai mult nu format percepţie adâncimi și asa de ei nu in stare la percepţie legate de Cu a ei Pericol in orice caz campos, folosind tehnică imediat sediul, a aratat ce chiar în acest vârstă copii in stare percepe diferență între "superficial" și "adanc" jumătăţi masa El a venit la acest concluzie măsurare la mic subiecții de testare frecvență cardiac abrevieri Când bebelusii au fost pe "superficial" jumătate masa, frecvență cardiac tăieturi a fost la lor de mai jos, Cum pe "adanc" jumătate Conform Lacey (Lacey, ), declin frecvente cardiac tăieturi în mod caracteristic pentru proces orientare și legate de Cu percepţie și prelucrare nou informație La fel de deja spus emoţie interes iniţial însoţit declin frecvente cardiac abrevieri Prin urmare, noi avem temeiuri presupune, ce copii, fiind pe "superficial" jumătate masa, cu experienta interes și perceput și prelucrate informație sosit din vizual receptori Când bebelusii îndurat pe "adanc" jumătate frecvență cardiac tăieturi la lor ascuțit a crescut și aceasta este a marturisit despre volum, ce bebelusii distins unu jumătate masa din un alt, A singurul lucru vizibil diferență între lor, chiar pentru adult uman, a fost în distanţă din suprafete masa inainte de în carouri fețe de masă rezultate experiment Camposa indirect indica pe apoi, ce - luni copii in stare la percepţie adâncimi Curând alții cercetători a fost dezvoltat nou procedură experiment, care permis direct estima abilitate bebelusii la percepţie adâncimi (Vulpe, aslin, shea, dumais, ) bebelus prezentat bidimensionale și tridimensional mostre stimulent material, ei au fost absolut identic pe excepție unu adiţional măsurare, corespunzător parametru adâncimi vulpe și et al a aratat ce deja în patru- lunar vârstă bebelusii avea cu toate că ar rudimentar percepţie adâncimi Asa de modul în care Schimbare frecvente cardiac abrevieri, remarcat la bebelusii în experiment camposa, și perceptuale discriminare Două- și tridimensională stimulente înregistrat în experiment vulpe, Drept și indirect depune mărturie despre volum, ce luni copii in stare la percepţie adâncimi Acea fapt, ce copii în vârstă din patru inainte de Șapte luni nu descoperit frică față "fals eșec”, explicat nu absenta la lor capabilități la percepţie adâncimi, A alții factori După cheltuire serie original experimente, Campos și et al a aratat ce factor apariția frică față "fals eșec" se dezvoltă din Două constituenți — capabilități la percepţie adâncimi și capabilități la circulaţie (pe bază Cum minim trei saptamani experienţă crawling) Destul de Poate, ce mânca și alte factori dar Campos nu a reușit Capitol dezvălui lor Pe azi zi cunoscut numai, ce, în ciuda pe apoi ce copii start târâi în diferit vârstă (din Șapte inainte de unsprezece luni), ei descoperi frică față fals eșec numai după trei saptamani experienţă crawling CULTURAL SEMNALE PERICOLE: ROL ÎNVĂȚĂRI Și EXPERIENŢĂ Noi deja considerată unu din moduri învăţare frică — simplu condiționare (sau asociativ învăţare) LA acest caz emoţie frică contacte Cu oarecum neutru stimul: co timp acest neutru stimul începe Activati frică în absenta original (necondiţionat) stimul stimulente, asociat, de exemplu, Cu durere deveni condiţional și start pe cont propriu semnal despre Pericol și Activati frică esență condiționare este în volum, ce individual expuse impact niste necondiţionat stimulent (de exemplu, durere) în prezenţă stimul, care ar trebui să deveni condiţional in orice caz apariția mulți uman temerile nu mereu potrivi în greu logică proces condiționare Mulți suferinţă fobii oameni nu Mai a lega Ale mele problemă Cu orice traumatic experienţă sau necondiţionat stimulent care în trecut numit la lor durere sau suferinţă Dar despre acest noi Hai să vorbim mai tarziu Mulți al nostru temerile sunt rezultat special forme învăţare, care poate sa a fost ar Nume "social împrumut^" LA anumit circumstanțe acest forma învăţare poate a fi extrem eficient Asa de, când puțin copil privind reacţie frică la Tată, apoi probabilitate A merge, ce el va incepe frică A merge la fel obiect, care speriat Tată, foarte Grozav Mineka, Davidson, bucătar și Îngrijire (Mineka, Davidson, bucătar, Keir, ) studiat rol social împrumut în dezvoltare temerile la macaci rhesus niste din observat lor maimuţe a crescut în natural conditii și lovit în laborator numai în vârstă patru până la șase varsta La aceste maimuţe mare frică numit şerpi și orice obiecte serpentină forme maimute, născut și crescut în laboratoare, apoi mânca nu cine a avut experienţă viaţă pe voi, nu eram speriati şarpe Minunat — a trecut pe mai puțin măsura al anului Cu acestea de cand, Cum primul din laborator macaci au fost importate din India, dar ei inainte de acum de cand descoperit frică față serpi! Intr-adevar, frică — bun profesor experiente, legate de co frică pentru totdeauna imprimat în al nostru constiinta LA cercetare Mineki maimute, maturizat pe voi și descoperind frică față şerpi oţel pentru laborator maimuţe a lui drăguț mostre pentru imitatii: privind pe lor, maimuţe foarte repede învățat frică şarpe LA calitate stimulent material experimentatori folosit în viaţă boa, sperietoare serpi, jucărie cauciuc şarpe negru electric cordon și patru neutru subiect, astfel de de exemplu, Cum lemn bar LA cuşcă servit transparent plexiglas cutie, care mutat pe direcţie la animalelor LA îndepărtat Sfârşit sertar pe scândură culca niste alimente; la a lua in posesie a ei, maimuţă suficient a fost întinde mână La acest pe fund sertar a fost unu Frică și anxietate din stimul obiecte — Trăi şarpe, serpentină articol sau neutru articol Când în cutie a fost şarpe, sălbatic maimuţe demonstrat reactii, care Mineka interpretat Cum manifestări frică LA absenta al lor sălbatic fratilor laborator maimuţe nu a aratat nici unul semne frică; lor reactii pe şarpe serpentină și neutru obiecte au fost absolut aceeași In orice caz, când laborator maimuţe furnizate posibilitate observa reacţie sălbatic maimute, ei repede și pentru o lungă perioadă de timp învățat Test frică față şerpi și serpentină obiecte De observatii Mineki, „împrumut” reactii frică s-a întâmplat indiferent din fapt disponibilitate părinte-copil relaţii între "copycat" și "probă" Curios, dar, ce în acestea cazuri, când "copycat" a fost pui "probă" împrumut s-a întâmplat niste Mai repede, A reacţie frică a fost niste mai intens Aceste captivant experimente pe studiu social împrumut da ne mulți interesant și util informație Sunt clar a aratat ce pentru asimilare frică nu neapărat avea experienţă imediat ciocniri Cu periculos stimulent Cu exceptia A merge, ei demonstrat ce puternic rol în proces învăţare joacă emoţional expresie Maimuțe - „imitatori” nu a avut imediat contacte Cu maimuțe - „probă”, nici o singura data pe timp deținere experiment "probă" nu atins la "imitator" Toate informație "imitatori" scos numai din expresiv comportament alții maimute, care clar semnalat lor despre Pericol Se acumulează impresie, ce pentru maimuțe - "imitați, brazi" original stimulent a fost semnal despre Pericol, A şarpe vorbit numai Cum condiţional stimul rezultate cercetare Mineki permite presupune, ce origine foarte mulți al nostru temerile explicat fenomen social împrumut Presupunere despre volum, ce expresie frică demonstrat maimuță-"despre- probă", a fost pentru "copycat" prepotente, sau biologic programat stimulent frică confirmat rezultate alții cercetare, care a studiat rol emoţional expresie în proces condiționare Ouman și Dimberg (Oh omule, Dimberg, ), A la fel Orr și lanceta (Ogg, Lanzetta, ) a aratat ce proces condiționare merge mai departe Mai repede apoi, când subiect de test expuse impact electric deversare (necondiţionat stimul), vede speriat uman față, decât apoi, când el vede vesel chipuri Chiar la absenta întăriri vedere speriat uman chipuri întărește emoţional reacţie subiect pe un alt condiţional stimul Exact Asa de la fel prezentare la subiect speriat chipuri în proces decolorare condiţional conexiuni in stare mult incetineste acest proces lanceta și Orr (Lanzetta, Ogg, ), de lucru la al lor subiecții de testare condiţional reacţie frică în calitate necondiţionat stimulent folosit lovit electric actual, A în calitate condiţional — față, exprimând bucurie sau frică Sunt descoperit ce chiar după detaşare electrozi, când deja nu a fost real temeiuri pentru frică la subiecții de testare care prezentat speriat expresii persoane, remarcat Mai mult înalt nivel activare vegetativ agitat sisteme (Mai mult înalt nivel piele galvanică reacții), Cum la acestea subiecții de testare care văzut vesel chipuri rezultate aceste Două cercetare a confirma presupunere despre volum, ce expresie frică este prepotente, sau biologic programat Capitol activator frică și explica De ce observare pe emoţional expresie în situatii amenințări (Cum, de exemplu, în experimente Mineki) accelerează proces „împrumut” frică INFLUENȚĂ PREZENTA PE MECANISME ÎMPRUMUTURILE FRICĂ Mineka descoperit curios fapt: nu Toata lumea laborator maimute, privind pe comportament sălbatic maimute, asimilat lor frică față şerpi LA toata lumea experiment - % maimuțe - „observatori” nu descoperit frică LA Cum cauză acest fenomen? Este dacă asemănătoare curaj niste congenital trăsătură sau a lui poate sa explica diferențe în individual experienţă, și în volum inclusiv Caracteristici crestere? Destul de Poate, ce unu din important motive individual diferențe în lejeritate împrumut frică minciuni în din timp social experienţă individual, în afecţiune, care apare între bebelus și a lui primul educator, sau obiect atașamente H EUSTO Y H Și LA ȘI EU LA VYAZAN NOST CUM SURSĂ NICK FRICĂ Ioan Bowlby (Bowlby, ) primul vorbit despre primar purtător îngrijire sau obiect afecţiune Cum despre sursă de bază sentimente Securitate, Cu unu mână, și sentimente incertitudine și frică — Cu un alt Este cunoscut ce simpatic empatie facilitează suferinţă Empatie poate elibereaza și frică, dar pentru acest uman, arătând participare, ar trebui să a fi neînfricat sau a fi capabil să a controla A mea frică Probabil, fiecare din ne poate reamintire petrecându-se din a lui viaţă, când prezenţă prieten ajutat a depasi frică Și viceversa, izolatie, singurătate amplifica frică LA situatii amenințări unu numai prezenţă de încredere prieten poate crea puternic barieră frică și majoritate oameni, poate, de acord Cu aprobare bowlby, ce pentru copil asa de uman este acea, la la care el din punct de vedere emoțional atașat De opinie bowlby, în din timp copilărie, când sunt puse elementele de bază personalitate, cel mai semnificativ Cu puncte viziune afecţiune și încredere, sunt pentru uman cifre mamelor și Tată (sau înlocuind lor oameni) Dacă în acest important perioadă părinţi sunt din apropiere Cu copil și atent la a lui are nevoie, apoi la copil format durabil atașament la l Ea creează baza pentru dezvoltare sentimente Securitate și încredere la viaţă, ajutand la copil cercetare înconjurător pace și extinde a lui orizonturi Bowlby gandeste ce copii co format sentiment Securitate Mai puțin susceptibil la frică pa la lor conservat increderea la obiect atașamente aceasta sentiment încredere, primele fructe pe cine format în pruncie continuă dezvolta în copilărie și în adolescenta vârstă și conservat inainte de Sfârşit viaţă Frică și anxietate Bowlby a venit la concluzie ce pentru copii și adolescenta temerile nu Mai a fi cauzat unu numai imaginație La copii și adolescenti, înclinat la temerile aparent Nu încredere la obiect afecţiune, care în critic perioade viaţă a fost nu e disponibil pentru lor sau s-a dovedit a fi insuficient putin la lor are nevoie De opinie bowlby, principal factori neîncredere și înclinaţii la frică sunt amenințare a fi abandonat și amenințare pierderi mamă (de multe ori simțit copii în situatii cearta părinţi) Bowlby dovedeste ce neformat de bază sentimente Securitate este cauză niste pentru copii fobie Bazat pe al lor clinic observatii el creanțe ce frică scoli condiţionat unu din patru tipuri familie relaţii, fiecare din care corespunde jucărie sau diferit soiuri fragil sau nerăbdător, atașamente De observare bowlby, frică și anxietate copil foarte de multe ori sunt direct reflecţie părintească frică Cu exceptia A merge, Bowlby note ce nerăbdător tip afecţiune poate conduce la dezvoltare agorafobie (frică deschis spatii sau frică ieși din acasă) și ce pentru oameni, suferinţă agorafobie și pentru copii, suferinţă şcoală fobii caracteristică unu și acea la fel model familie relaţii Într-adevăr, mulți pacientii, suferinţă agorafobie declara despre volum, ce în copilărie eram speriati scoli FOBII Majoritate oameni de știință converge în opinie ce fobii — intens, iraţional temerile, legate de Cu anumit obiecte sau situatii — sunt dobândit tulburări in orice caz oameni de știință dispersa în judecăți despre volum, ce cale uman dobândește lor niste considera fobii pur şi simplu Cum condiţional emoţional reactii Alte gândi, ce în bază aceste condiţional emoţional reactii minciuni biologic predispoziţie (sau pregătire) individual a reactiona frică pe anumit stimulente Jacobs și Nadel (Iacob, Nadei, ) Revendicare ce temerile și fobii adultii oameni avea specific caracteristici, nu relevante clasic modele condiționare Să aducem sul alocat autorii specific caracteristici fobie: Pacientii, suferinţă fobii nu Mai reamintire nici unu caz, când înfricoşător un obiect cauzat ar lor deşi niste dăuna Fobii apărea Cum de parca brusc, fără orice vizibil motive Pacientii, suferinţă fobii Mai transfer o multime de răutăcios evenimente, care nu numit la lor frică și nu LED la dezvoltare fobii Moderat frică poate apărea după perioadă stres, nu caracterizat orice specific traumatic eveniment patru Manifestări frică sau fobii se întâmplă fără orice vizibil conexiuni Cu context situatii sau co specific eveniment Capitol cinci niste fobii (de exemplu, agorafobie) dobândi asa de generalizat caracter, ce individual nu în in stare a intelege, ce exact el temerile temerile pacientii Cu fobii nu dispărea după multiplu și sistematic ciocniri Cu înfricoşător obiect chiar la absenta negativ consecințe acest coliziune, — și aceasta este în ciuda pe apoi, ce pacientii realiza iraţionalitate al lor temerile Jacobs și Nadel aloca Două termeni, crearea sol pentru formare frică care mai tarziu poate deveni prea mare pentru în fobie Ambii termeni — imaturitate agitat sisteme și greu stres — Mai Serios pauză proces învăţare De opinie autori, învăţare în perioadă pruncie efectuate în Mai ales pe Verifica oportunități taxon sisteme Astfel de cale învăţare se dezvoltă reactii frică dar nu permite asimila informație contextual caracter LA primul Două al anului viaţă uman hipocampus — structura, mediator proces contextual învăţare, — Mai mult insuficient dezvoltat, la funcţie în complet putere Dacă în acest vârstă copil va fi speriat niste natural semnale Pericol (astfel de Cum înălţime, singurătate, neobișnuit obiect), apoi nu exclus probabilitate asociațiile frică Cu acestea sau alte Aleatoriu obiecte, însoțitor situatii frica, în rezultat ce aceste Aleatoriu obiecte Mai deveni condiţional stimulente frică Bebelus Mai mult nu in stare la contextual învăţare, a lui memorie nu salvează informație contextual sau spațial, caracter, el nu în in stare repara, când, Unde și la ce circumstanțe dobândit lor condiţional reacţie frică Devenirea adultii el nu în in stare va fi a intelege, Unde s-a întâmplat a lui nepotrivit și inadecvat reactii pe extern inofensiv un obiect Astfel de drăguț non-contextuală copil temerile declara despre tu Cum regulă în perioade severă stres, când hipocampus refuză a executa funcţie Control de mai sus comportament dând a ei pe răscumpărare taxon sistem LA acest in stare uman îşi aminteşte (sau din nou dobandeste) infantil temerile, el actualizări copil condiţional conexiuni și experiente, uitat din cauza absenta contextual informație despre lor Asa de modul în care stres ridică probabilitate demonstraţii infantil frică și creează sol pentru dezvoltare fobii empiric fundal, din care respins Jacobs și Nadel, raţionament despre natură fobii au fost infirmat McNally (McNally, ) El creanțe ce departe nu Toata lumea pacientii, suferinţă fobii nu în in stare aminteste, la ce circumstanțe la lor apărea frică; Cum regulă aceasta este în mod caracteristic numai pentru pacientii suferinţă frică animale, da și apoi, probabil, deoarece, ce rădăcini fobii Pleacă de aici în din timp copilărie McNally la fel creanțe ce convulsii agorafobie, împotriva, în obligatoriu bine legat la context situatii De a lui opinie situatii sfidător agorafobie mereu avea sunt comune trăsături — ei perceput uman Cum capcană și cauză la -l sentiment neajutorare Asa de modul în care calatoria în lift, Afaceri întâlnire, plimbare pe stradă sau vizita teatru — situatii care nu avea nimic general între tu pentru sănătos uman, — pentru rabdator, suferinţă agorafobie din punct de vedere psihologic sunt echivalente Și in cele din urma, McNally din Frică și anxietate aruncări, ce oameni, suferinţă fobii invata a evita orice ciocniri Cu înfricoşător obiect, în rezultat ce un obiect salvează Ale mele înfricoşător putere Asa de modul în care prelungit Existenţă fobii poate a fi explicat mai repede deficit experienţă real ciocniri despre înfricoşător obiect, decât incapacitatea face față co frică TEMERILE: CONGENITAL SAU CUMPARAT? niste emoții și niste expresiv reactii, aparent avea în a lui bază niste congenital mecanisme, facilitarea lor dezvoltare, sau, pe extrem cel mai puţin — biologic programat stimulente Acea mânca, dacă nou nascut la copil prezent efectiv stimul, el mai repede Total va reactiona pe -l relevante expresiv reacţie Asa de, de exemplu, amar gust cauze pe față bebelus expresie dezgust La fel de deja spus în capitol unsprezece, durere și anumit tipuri stres, Cum regulă cauză la bebelusii reacţie furie Circulaţie, și mai ales miscarile uman față, stimula la nou nascut copil interes, A înalt uman voce poate sa gândi primul activator social zâmbete Ce preocupări biologic programat stimulente frică apoi Aici noi nu avem asa de la fel exacte și convingător date, dar poate sa, aparent vorbi despre preponderenţă anumit stimulente sau conditii, deoarece noi Cu uşura învăţare frică lor Asa de, în experimente Mineki maimuţe a reactionat pronunţat reacţie frică nu numai pe prezentare real serpi, dar și serpentină articole, în plus, Cum Mai puțin a fost exprimat asemănare subiect Cu obiect frică subiecte Mai puțin pronunţat a devenit și reacţie frică Evident, maimuţe avea biologic predispoziţie la asimilare frică față şerpi niste obiecte și situatii Cu mai mare forta, Cum alte, semnal ne despre Pericol, și noi apel lor natural activatori frică Natural semnale Pericol sunt durere, singurătate, neobișnuit obiect, brusc apropiere obiect, brusc Schimbare stimulare și, Poate, înălţime Evident, ce, dacă ar uman la orice conditii perceput enumerate stimulente Cum periculos a lui adaptare a fost ar Serios dificil Dacă ar noi absolut nu au putut îndura singurătate la ne nu ar nu dezvoltat astfel de personal Caracteristici, Cum independenţă și încredere în tu Dacă ar noi nu au putut a pastra calm la întâlnire Cu nou, noi nu ar nu ar putea Ieşi din cont pe limite deja familiar in orice caz nu ar trebui să subestima rol natural activatori frică Foarte mulți obiecte și situatii sfidător la ne frică, sunt derivate aceste natural activatori frică mecanisme, care bucătar uman la percepţie posibil amenințări, extrem util Cu puncte viziune adaptare și supravieţuire Pentru A merge la a evita Pericol, ne Nu are nevoie fiecare o singura data Test frică, pentru de sine reprezentare despre posibil Pericol permite ne cu succes a evita a ei Capitol NISTE CAUZE Și EFECTE FRICĂ Auto-rapoarte elevi colegiu, în care ei în liber formă descris fundal și efecte frică complet de acord Cu teoretic prevederi psihologie frică depus în anterior secțiuni rezultate analiză auto-rapoarte dat în fila - Răspunsuri Masa - Cauze și efecte frică Număr subiecții de testare cine a dat raspunsuri* (%) Cauze Sentimente Sentiment iminent amenințări, Pericol Sinonime frică Sentiment singurătate pierdut, izolare, respingere patru Amenințare respect de sine sentiment inevitabil eșec senzaţie proprii inadecvare cinci Alte Gânduri Despre amenințare Pericol, necaz O de moarte, singurătate și tristeţe , Despre pierderi respect de sine despre inevitabil eșec despre proprii inadecvare patru O de neînţeles fenomene (supranatural și t n ) , cinci Alte Acțiuni Acțiuni, provocând dăuna, imoral sau ilegal actiuni , Periculos acțiuni; actiuni, ținând amenințare fapte, amenintatoare stima de sine patru panică, iraţional actiuni cinci Acțiuni, comise Cu scop auto-aparare, evadare Disponibilitate extern putere (prins pe utilizare droguri, alcool și t P ) Alte Efecte Sentimente Sinonime frică agitat Voltaj Sentiment inadecvare, incertitudine patru Nevoie în mântuirea în zbor, în protecţie cinci Sentiment singurătate pierdut, izolare, respingere Sinonime surprinde Sentiment Pericol, fizic amenințări Sinonime rușine nouă Alte Gânduri O volum, Cum fi mântuit fugi proteja eu insumi Aşteptare posibil consecințe sau reactii O volum, Cum restabili Control de mai sus tu sau situatia patru Atentat, încercare a intelege cauze emoții cinci Alte Acțiuni Evadare, îngrijire, auto-aparare Acțiuni, regizat pe intelegere situatii și măiestrie a ei, încercări act cu îndrăzneală Frică și anxietate panică, nepractic acțiuni patru Urmărire vorbi Cu cineva aplica la credincios prieten cinci Opoziţie sau agresiune, regizat pe un obiect sau situatie Alte ^ * N — aproximativ elevi colegiu Par a fi, ce gamă surse dobândit temerile extrem larg La anumit circumstanțe chiar succes poate deveni sursă frică frică succes Cornist (Negpeg, ), de exemplu, explică genital diferențe în străduindu-se la realizarea și legate de Cu -l forme comportament La cercetare dat fenomen iniţial a fost dezvăluit, ce la femei pe comparaţie Cu bărbați e gasit mai puțin conexiune între aspiraţie la succes și real realizări in orice caz mai departe cercetare frică eșecuri (Zuckerman, vehicul cu roți, ) nu descoperit genital diferențe Highland, Curtis și Zidar (Fântâna pământ, curtis, zidar, ) încercat permite aceasta este contradicţie, luand in considerare și măsurare frică eșecuri Cum motiv și cultural stereotip Sunt a venit la concluzie ce frică eșecuri într-adevăr, vorbeste simultan și Cum motiv și Cum cultural stereotip De lor date, genital diferențe în frică succes sunt găsite în acestea cazuri, când femei în a lui comportament ghidat motiv evitare „non-feminin”, Cu puncte viziune dominând cultural stereotipuri forme comportament Aceste date sunet destul de cu seriozitate, dar este interzis a uita, ce cultural stereotipuri — lucru nestatornic; modern femei deja rupt stereotipuri, lung timp dominând în probleme alegere profesii, sexual relaţii și în mulți alții zone EXPRIMAT Și E FRICĂ: PROBLEMĂ DIFERENȚĂRI FRICĂ LA literatură, dedicat emoții frică ne nu a reusi găsi de încredere listă expresiv reactii, pe bază care poate sa a fost ar distinge frică din fizic suferinţă sau emoții furie și tristeţe Mai mult sau mai putin atent analiză acest Probleme poate sa găsi la Bowlby (Bowlby, ) Bowlby liste rând extern expresiv și motor acte, care, pe a lui opinie poate sa considera Cum indicatori frică "LA lor număr poate sa atribuite precaut și încordat vedere, regizat pe un obiect, în combinate Cu complet absenta miscari, specific pentru frică imita manifestări, care Mai fi însoțit tremurând sau plângând pantomimă complexe, ca micşorându-se și încercări la zbor, A la fel urmărire la a lua legatura Cu potenţial apărător" (Bowlby, R ) Bowlby permite ce a lui sul indicatori frică este departe nu exhaustiv, și suficient cu grija pune înainte patru argument pe bază care el aduce împreună asa de variat forme comportament în comportamental sindrom frică: ) mulți, dacă nu Toata lumea, enumerate reactii, Cum regulă apărea simultan sau secvenţial; ) evoluții, sfidător unu din aceste reactii, Cum regulă cauză și alte (dar nu neapărat Toata lumea); ) majoritate din enumerate reactii, cu toate că și nu Toata lumea, a executa unu și acea la fel biologic funcţie — funcţie protecţie; patru) oameni, care a arătat date Capitol reactii, pe extrem măsura acestea din lor, OMS în in stare spune despre al lor experiente, ei spun despre volum, ce ei au fost " speriat, îngrijorat sau alarmat" (R ) Evident, ce strigăt nu poate servi fără îndoială indicator frică Strigăt — aceasta este prototip expresie tristeţe; lor Mai la fel fi însoțit emoții furie și bucurie Ce preocupări subiectiv experiențe anxietate, apoi și aceasta de sine pe tu nu poate socoti indicator frică și numai frică (Izard, ) Sul indicatori frică propus Charlesworth (Charlesworth, ), include în eu insumi astfel de fenomene, Cum „instantaneu rezilierea sau treptat decolorare comise acțiune, prelungit amorţeală, vigilenţă, reacţie evitare sau suspensie din iritant, serios sau speriat expresie față " (R ) in orice caz Charlesworth complică desenat lor imagine, adaugand, ce frică poate fi însoțit nu numai reacţie suspensie sau evadare, dar și atent încercări cercetare înfricoşător obiect, A uneori chiar zâmbet sau cu blana Evident, ce cel sul, Cum și acestea, ce au fost propus Bowlby (Bowlby, ) și Graham (gri, ), are nevoie în clarificare și ajustare LA niste sens Loc de munca Kagan și et al (Kagan et al , ), dedicat dezvoltare capabilități la negativ a afecta la bebelusi, dă Mai mult diferenţiat analiză afectează Autorii gândi, ce exista pe mai puțin măsura patru „afirmă suferință" (suferință srate), care poate sa Nume frică in orice caz problemă este în volum, ce autorii prea mult larg interpreta concept "suferință" luand in considerare a lui Cum echivalent state, exprimat în plângând De opinie Kagan și et al , motive „afirmă suferință" sunt: ) neasimilat nepotrivire, ) anticipare nedorit evoluții, ) imprevizibilitate situatii patru) conștientizarea inconsecvente între dorințe și comportament cinci) conștientizarea disonanţă între dorinte Numai ultimul cauză considerată Kagan Cum o sursă state suferință, "de obicei numit anxietate " Asa de modul în care folosit autorii concept "suferință" suficient neclar și admite variat interpretare A lui poate sa atribuite Cum la emoții frică Asa de și la alții negativ emoții Problemă clasificare motive și indicatori frică Trandafir și în niste alții lucrări srouf și et al (Sroufe, ape, matas, ; sroufe, wunsch, ) a aratat ce întreg rând stimulente de obicei folosit pentru activare frică Mai la fel apel râsete, interes și cercetare comportament De date Rheingold (Rheingold, ), mulți cercetători față Cu subiecte ce niste experimental stimulente, Cu Ajutor care ei sperat Activati la subiecții de testare emoţie frică pe se faptă numit la lor reacţie interes Ea la fel Evidențiat ce mic copii de multe ori reacţiona pe străini pozitiv și prietenos niste cercetători emoții gândi, ce cel mai de încredere și exacte indicatori frică servi imita manifestări La dislocat imita expresie frică sprâncenele ridicat și puțin adusi impreuna la puntea nasului, în rezultat ce orizontală riduri în centru frunte Mai adânc Cum pe margini Ochi larg deschis, top pleoapa uneori puțin ridicat, în rezultat ce proteină ochi între secol și elev expuse colțuri gură ascuțit desenat, gură de obicei întredeschisă De mai jos dat Trei Fotografie (orez - ), demonstrând caracter- Frică și anxietate Orez - Imita expresie frică variat pe intensitate și completitudine noua imita manifestări frică Pe primul Două fotografii emoţie frică apare principal cale în miscarile gură și ochi, apoi Cum pe al treilea Fotografie v-om vedea complet, extins expresie frică inclusiv în eu insumi schimbări în toate Trei zone chipuri Primul Două Fotografie au fost în inclusiv acestea, care folosit în cruce- cultural cercetare, condus Cu scop studiu universalitate emoţional expresie În ciuda pe apoi ce explicit dovezi frică pe aceste fotografii act numai ochi, reprezentanți toate culturilor recunoscut depus pe lor expresii Cum expresii frică LA proces învăţare și socializare uman protipic expresie frică este în curs de modificare și asa de noi observa a lui suficient rar Noi învăţare ascunde și suprima frică, și numai în conditii foarte intens stimulare sau brusc amenințări noi demonstra înconjurător extins imita expresie frică SUBIECTIV EXPERIENŢĂ FRICĂ Frică — foarte puternic emoţie, și ea redă foarte evidentă influență pe perceptiv-cognitive proceselor și comportament individual Când noi trăind frică, al nostru Atenţie ascuțit se îngustează ascuțirea pe obiect sau situatii semnalizare ne despre Pericol Intens frică creează Efect "tunel percepţie", apoi mânca semnificativ limite percepţie, gândire și libertate alegere individual Cu exceptia A merge, frică limite libertate comportament persoană Poate sa a spune, ce în frică uman încetează aparține tu el condus unu la unu aspiraţie — înlătura o amenintare a evita Pericol The Efect poate avea adaptativ sens, și noi mai tarziu asigurați-vă că în acest Dacă frică justificate și uman în in stare concentrat toate Ale mele energie și repede înlătura o amenintare apoi noi Poate sa Cu complet lege declara ce constricție percepţie și prescripţie libertate comportament nu numai justificate dar și necesar Slab frică cu experienta Cum deranjant premoniţie, anxietate De măsura creştere frică uman trăind Toata lumea mare incertitudine în suspin Capitol natural bunăstare Intens frică cu experienta Cum sentiment absolut nesiguranta și incertitudine în proprii Securitate La uman apare sentiment, ce situatie ieşind de dedesubt a lui Control El simte amenințare a lui fizic și/sau mental "EU SUNT", A în extrem cazuri — chiar amenințare a lui viaţă De opinie Tomkins (Tomkins, ), frică — cel mai toxic, cel mai pernicios emoţie caracter vătămător frică apare în volum, ce el în literal sens poate priva uman viaţă, suficient reamintire cazuri de moarte, cauzat frică față "corupţie" Extrem manifestare frică care noi apel groază însoţit extrem înalt nivel activare vegetativ agitat sisteme, responsabil pe muncă inimile și alții organe Exces activare vegetativ agitat sisteme creează exorbitant sarcină pe vital important corpuri, care în aceste conditii muncă pe fațete dărâma Exact deoarece, ce frică este potenţial periculos experienţă noi uneori "amâna pe după" a lui experienţă, și exemplu astfel de "amanare" poate sa vedea în poveste Julia aceasta a fost în Ajunul Crăciunului EU SUNT mers la a lui prieten, la împreună Cu -l merge pe parte, care amenajat la eu insumi unu din al nostru prieteni EU SUNT știa ce Acolo voi Toata lumea al nostru prieteni, și asa de umplute geantă de mână cadouri EU SUNT a luat Cu tu dolari, care amânat pentru prieten, la Ajutor către el Cumpără aparat foto, a luat bijuterie pentru prietene și buchet alții valoros de lucruri EU SUNT a iesit din acasă aproximativ în jumătate Al optulea serile — toate în vesel entuziasm, în anticipare bine dispus Crăciun petreceri, care neapărat balaur inainte de dimineaţă EU SUNT nu atins inainte de acasă Ale mele prietene niste sferturi, Cum dintr-o dată din tufișuri peste mie a sărit afară niste om și apucat pe A mea geantă de mână Primul reacţie Julia pe aspect jefuitor a fost, aparent reacţie spaima Se Julia, descriind al lor sentimente, El vorbește despre "socat" și "uimire" — și și apoi și alte purtau extrem termen scurt caracter recuperându-se din iniţială spaima și uimire — pe aceasta este plecat clar nu Mai mult două sau trei secunde — Julia a reactionat furie și aceasta este permite presupune ce comportament jefuitor ofensat a ei LA dat caz emoţie furie jucat aparent pozitiv rol, pentru Julia găsite în tu putere dupa toate acestea merge pe parte, la "resetare Voltaj" Furie prevenit frică care ar putea ar A greși fată celebrare EU SUNT a fost şocat dar nu eliberată sac Apoi jefuitor apucat pe mine pe păr și, ascuțit convulsie A mea cap, atribuit la obraz revolver El spus: "Sa mergem sac sau eu lovitura la La naiba mamelor a ta cap " EU SUNT a fost Asa de uimit ce timp Cum de parca oprit pentru pe mine, — eu pur şi simplu nu ar putea crede în petrecându-se Vortex gânduri măturat în Ale mele cap EU SUNT gând — nu a da dacă către el pe cap sticla, care eu ținut în stânga mână, sau mai bine încerca a ajunge la o intelegere Cu l, sau asumă ceva alte Dar Aici eu simțit pe a lui obraz rece bot revolver, din nou auzit acest voce, și Ale mele braţ se tu nestrânsă El smuls sac și a fugit EU SUNT stătea în picioare pe stradă în uluit amorţeală A după dintr-o dată absolut brusc și fără orice vizibil cauze simțit sălbatic furie EU SUNT Asa de m-am enervat ce la pe mine chiar întunecat în ochi amintesc Cum eu pătrunzător striga și, strângerea pumnii, în ORB furie se repezi a prinde ticălos EU SUNT a fugit și gând: "La fel de el a indrazni? aceasta neadevarat! aceasta vis!" ȘI după, când amintit ce în sac au fost cadouri și bani, m-am enervat deja pe eu insumi pe apoi, ce nu poate sa fugi Mai repede Frică și anxietate EU SUNT nu prins din urmă a lui și foarte bucuros acest EU SUNT concepte nu eu am ce făcut ar, dacă b prins din urmă a lui! Toate noapte pe mine sugrumat furie EU SUNT simțit eu insumi incredibil puternic mie dorit zdrobi Toata lumea în jurul, dorit bate și pauză lucruri Și Mai mult mie dorit cauta acest ticălos și a deveni chit Cu l Ale mele prietene, văzând Ale mele condiție, permis mie bate Toata lumea gol sticle, ce au fost la -l în baie EU SUNT nu nu a uita apoi răuvoitor plăcere, care eu cu experienta auz sunet bătaie sticlă cu greu dacă într-o zi eu din nou Eu pot asa de la fel cale stropi A mea furie, dar nu nu a uita Cu ce încântare eu bate despre alb baie sticla pe sticla Mai departe Julia descrie fenomen, care cunoscut oameni de știință dar nu se preteaza exacte explicaţie -,fenomen întârziat frică Frică a venit la Julia numai mai tarziu niste timp — nu mai devreme, Cum prin zi după s-a întâmplat (Julia nu clarifică, cat de mult timp a trecut, dar evident, ce ea speriat numai apoi, când s-a domolit a ei furie și când ea, amintindu-şi despre Ce s-a întâmplat ar putea în complet măsura estima, cât costă serios a fost amenintatoare a ei Pericol ) De ce la fel ea pe loc nu cu experienta frică? Aici ar putea Joaca rol niste factori Julia a fost prea mult excitat anticipare viitoare întâlniri Cu prieten și bine dispus petreceri neașteptat atac numai pe da-mi o secunda speriat a ei, dar acest spaima a fost mai repede spaima uimire La a ei a fost Trei cauze, la experienţă furie: fizic durere (jefuitor ținut a ei pe păr), frustrare din pierderi saci Cu cadouri și bani și in cele din urma ea a fost ofensat grosolănie străin Durere și insultă, înșiși pe tu fiind stimulente frică în dat caz nu efectuat a lui functii, și noi nu Poate sa exact a spune De ce Mai tarziu, amintindu-şi despre volum seară, eu cu experienta deja nu numai furie, dar și cel mai puternic frică Dupa toate acestea jefuitor ar putea do co pe mine Toata lumea ce tot ceea ce, eu în întregime a fost în a lui Autoritățile La fel de pariu Cu om, care păstrează pistol la ta templu, care poate ucide tu în orice moment, — A Aici acest ceva mie apoi deloc nu dorit Din nou și din nou reprezentând tu acea etapă, eu fiecare o singura data simțit Cum pe mine acoperă lipicios, greață frică LA astfel de momente eu simțit eu insumi cu frică singuratic și fără apărare EU SUNT a devenit frică ieși pe serile pe stradă Când mie a trebuit sa târziu întoarce-te Acasă, Ale mele nervi au fost încordat inainte de limită EU SUNT în mod constant uitat împrejur întors la verifica, nu persecutat dacă pe mine, Ale mele picioare tremurau eu mers rapid tocat mers, de abia reține eu insumi, la nu alerga Acest nervozitate, acest frică persecutat pe mine inainte de acestea de cand, pa eu nu supravietuit Mai mult Mai mult puternic spaima Dar chiar acum, mai tarziu Două al anului după A merge caz, eu Cu suspiciune și frică raporta la necunoscut oameni A pornind la drum undeva în Ajunul Crăciunului, nu poate sa fără frică mers pe jos din Intrare inainte de mașini Fenomen retras în timp frică observabil ne în dat caz, Poate, explicat subiecte ce în situatii amenințări la Julia nu a fost oportunități a evita Pericol LA unu din Următorul secțiuni noi Hai să vorbim despre volum, ce primar funcţie frică este în organizatii și motivare comportament, regizat pe eliminare amenințări LA acestea cazuri, când la individual Nu oportunități înlătura o amenintare experienţă frică redare puternic impact pe agitat sistem și functionare vital important corpuri, poate numai exacerba Pericol, amenintatoare individual În ciuda pe apoi ce frică Julia a fost retras în timp a lui Efect s-a dovedit a fi puternic și lungă Julia a devenit exercițiu Mai mult vigilenţă în potenţial periculos situatii ce, în final ca urmare, fara indoiala Are important adaptativ sens Capitol subiectiv constituenți și emoţional modele situatii frică subiectiv constituenți situatii frică (pe date PS, studiu Bartlet-Izard) prezentat pe diagramă (orez - ) La fel de și așteptat în situatii frică pe comparaţie Cu alții din punct de vedere emoțional plin de înțeles situatii parametru "Voltaj" Are cel mai înalt sens The index aproape pe % depaseste al doilea pe mărimea index „impulsivitatea” LA situatii frică index impulsivitatea semnificativ de mai jos, Cum în situatii furie — el comparabil Cu asemănătoare indicator în situatii tristeţe și niste superior, Cum în situatii legate de Cu orice alții negativ emoții Moderat promovare impulsivitatea în situatii frică poate sa considera Cum adaptativ reacţie, deoarece individual ar trebui să a fi gata reacţiona pe amenințare DIN un alt mână, impulsivitatea poate conduce la dezadaptativ comportament la de panică reactii care nu Ajutor în eliminare amenințări Parametru activitate (nu inclus în diagramă) pronunţat în situatii frică mult mai puternica, Cum în situatii legate de Cu alții negativ emoții pe excepție situatii furie Combinaţie subiectiv experiente, asumat Orez - afectiv profil pentru situatii frică (pe date PSE) Condiţional denumiri: dubla — plăcere, SU — încredere în sine, Lor — impulsivitatea, Np — Voltaj Orez - Profil emoții pentru imaginar situatii frică Condiţional denumiri: Pagină — frică, Ying — interes, Oud — uimire, Pch — tristeţe Frică și anxietate jucat date model (Voltaj, activitate și impulsivitatea), confirmă al nostru presupunere despre volum, ce puternic frică motivează numai unu tip comportament — evitare care poate cumpărare formă "zbor pe Ajutor " Alte tipuri comportament, legate de co frică sunt rezultat interacțiuni frică Cu alte emoții Index încredere în sine în situatii frică de mai jos, Cum în situatii legate de Cu orice alții negativ emoții Descoperit statistic semnificativ diferențe pe dat indicator între situatii frică și tristeţe și situatii frică și furie Emoţional profil pentru situatii frică prezentat pe orez - Între indicatori patru emoții prezentat în profil (frică, interes, uimire, tristeţe) sunt găsite statistic semnificativ diferențe Indicatori emoții furie vinovăţie și jenă nu depus în profil, semnificativ de mai jos, dar aproape nu diferă între tu Relativ scăzut valorile aceste Trei emoții permite presupune ce nici unu din lor nu caracteristică pentru situatii frică dar în apoi la fel timp orice din lor poate apare la individual indivizii Poate, cel mai mare Atenţie la analiză emoţional profil situatii frică merita acea fapt, ce cel mai înalt valorile în limba germana aparține exact subiecte emoții (frică, interes, uimire), care, pe Tomkins sunt activate unu și subiecte la fel stimulent variat intensitate The profil servește indirect dovada interconexiuni aceste emoții pe neurofiziologice nivel Înalt sens emoții interes în situatii frică consistent Cu ipoteză prezenta teorie diferenţial emoții Conform acest ipoteză rădăcini dual natură frică despre care vorbit Kierkegaard (Kierkegaard, ) și Scor (Bpână, ), minciună în interacţiune motiv la zbor, condiţionat frică și motiv la abordare, cercetare, condiţionat interes Comportament individual în situatii frică depinde din A merge, care din aceste Două emoții exprimat mai puternica, și din lor interacțiuni Cu alții emoții depus în profil FUNCȚII FRICĂ Studiu Nina Scor (Taur, ) dă ne valoros informație despre fenomenologie frică și despre paradoxal impact frică pe comportament, — speriat uman poate sau amorțit pe loc, sau aplica în evadare Scor inspirat al lor subiecții de testare situat în hipnotic vis, senzaţie frică Subiecte descris al lor senzații, nu mergem afara din state hipnoza după A merge Cum intensitate emoții scăzut Aici niste exemple din rapoarte subiecte de testare: "EU SUNT dorit întoarce privirea și nu ar putea eu a fost prea mult speriat la mutare Cu locuri ” Sau: "Toata lumea Ale mele corp ca a devenit vatuita eu dorit fugi dar ca împietrit și nu ar putea mutare" Noi nu Poate sa a spune desigur De ce frică uneori cauze amorţeală, complet eşecul de a la circulaţie Poate, noi mostenit acest reacţie din al nostru strămoșii animalelor, care a înghețat prefăcându-se mort la nu deveni pradă prădător Similar presupunere arata suficient plauzibil Capitolul Și astăzi mânca prădători, care atac numai pe in miscare pradă Dacă de acord Cu acest ghici, apoi noi intitulat a concluziona, ce reacţie amorţeală, Asa de la fel Cum și reacţie evadare, execută de protecţie funcţie (Plutchik, ) Al doilea direct Efect frică — a lui abilitate motiva evadare — destul de de inteles și explica Noi deja au zis ce frică — bun profesor Dar frică la fel bun și de încredere apărător: nu exista Mai mult puternic motivare pentru căutare sigur medii existenţă, Cum frică La contemporan uman frică Mai apel nu numai fizic obiecte sau fizic amenințare Noi Poate sa frică pierde iubit uman sau muncă, dar Mai mult Mai mult teribil poate deveni amenințare pierderi dragoste și respect în volum inclusiv respect de sine Moderat pronunţat emoţie frică ajută ne a evita situatii amenintatoare al nostru fizic și mental "EU SUNT" Indiferent din A merge, cât costă cu succes noi face față Cu in fiecare zi stres și cerințe, care cadouri ne viaţă, potenţial posibilitate amenințări al nostru fizic și mental "EU SUNT" exista în mod constant Pa frică nu ieşind pe limite rezonabil în limba germana Nu nimic teribil sau dezadaptativ El protejează ne din Pericol, face tine cont de posibil risc, și aceasta este extrem sănătos pentru adaptare și în final în cele din urmă promovează bunăstare și din fericire individual La fel de noi deja remarcat frică execută social funcţie De observare etolog Eible-Eibesfeldt, frică face individual căutare Ajutor Asa de, de exemplu, dacă apartament unu din chiriașilor acasă jefuit apoi prietenos vecini se va aduna și a face exerciţii fizice comun plan acțiune pentru prevenirea asemănătoare în viitorul Fiecare o singura data, când cineva în familie ameninta Pericol, Toata lumea membrii familii uni, la a sustine închide lor persoană Acea la fel cel mai poate sa observa în orice Unit colectiv și chiar interior separat Luat naţiune Asa de, noi a fi sigur în volum, ce frică, Cum și alte de bază emotii, execută important adaptativ funcții emoţie frică nu ar trebui să considera Cum ceva teribil, pa ea nu ieşind pe limite rezonabil și corespunde cerințe situatii celebru zicală Franklin Roosevelt "Cel mai teribil în viaţă — aceasta este frică" este interzis refuza în claritate dar Toata lumea la fel a lui nu cheltuieli gândi adevăr în cele mai recente instanțe DEZVOLTARE Și SOCIALIZARE FRICĂ Când noi a întrebat americani care emoții ei frică Mai mult Total, % femei și % bărbați numit frică La fel de vedea diferențe între bărbați și femei în acest întrebare s-a dovedit a fi suficient semnificativ dar în cadru alte culturilor noi descoperit și absolut alte rapoarte Asa de, de exemplu, în Suedia pe emoţie frică indicat % bărbați vs % femei Aceste cultural și gen diferențe, cu siguranță la fel, în niste grad obligat al lor existenţă diferențe în cultural traditii socializare frică Nici pentru pe cine nu secret, ce în STATELE UNITE ALE AMERICII băiat, arătând frică, mai repede, Cum fată, va cauza condamnare înconjurător La fel de și în caz Cu alții de bază emo Frică și anxietate țiuni, societate guvernează (sau caută reglementa) emoţie frică provocând la individual niste un alt emoţie Băiat, nu in stare ascunde a lui frică Cum regulă expuse ridicol a lui rușine pe apoi, ce el "Oportunitati eu insumi Cum laş" Pentru adolescent și adult bărbați astfel de cuvinte umilitor De observare Tomkins (Tomkins, ), părinţi utilizare variat forme socializare frică niste părinţi străduiește-te aplatiza la minim manifestări frică Chiar dacă ei înșiși trăind frică în niste situatii apoi încerca nu spectacol a lui, la gard copil din acest experiențe in orice caz astfel de o abordare poate avea nefavorabil efecte La copil poate ia forma reprezentare despre frică Cum despre de urgență reactii, și el voi incerca a evita mai mult sau mai putin periculos situatii Alte părinţi exagera negativ efecte experiențe frică aceasta poate conduce la la asta ce copil va incepe percepe orice experienţă frică Cum înfrângere, capitulare și va fi excesiv frică asemănătoare experiențe niste părinţi asumă Toata lumea posibil pentru A merge, la se înmoaie experienţă experiențe frică care, Cum oyi gândi copil cu experienta pe lor vina sau supraveghere Sunt gândi al lor creanţă a incuraja copil și asigurați-vă că, ce lor relaţie Cu -l durabil, Cum inainte de niste părinţi încerca a menționa la copil toleranţă la frică sugerând către el necesitate suporta Cu acest inevitabil latură viaţă Astfel de părinţi nu vedea nimic teribil în volum, ce uman timp din timp forţat Test frică, a intelege ce frică nu neapărat slăbește persoană înșiși ei avea suficient toleranţă la frică la a menționa acest abilitate la al lor copii Și in cele din urma, conform Descriere Tomkins (Tomkins, ), mânca părinţi, care găsi util a preda al lor copii special tehnici confruntare frică Sunt acțiune Cu copil al lor proprii experienţă experiențe frică spune, ce cale ar putea a depasi a lui La acest ei spectacol pregătire întâlni Pericol împreună Cu copil, demonstra abilitate a rezista frică expres a sustine și Bine orice încercări copil pe cont propriu face față Cu negativ emoţie Sunt la fel învăța copil la asta Cum a evita potenţial periculos situatii Noi nu avem experimental date, confirmând al nostru teza, dar pare evident ce mulți metode socializare frică se topi complet în tu risc negativ consecințe Printre astfel de metode noi singur afară următoarele: utilizare frică pentru regulament comportament copil; excesiv eforturi gard copil din experiențe frică; deplin refuz din încercări gard copil din înfricoşător situații; refuz din educaţie necesar toleranţă la frică subordonare filozofie „Tony sau înot", "nimic teribil"; refuz din învăţare tehnicieni regulament frică confruntare către el; și in cele din urma, indiferenţă la orice manifestări frică Mai mult acceptabil metode socializare frică ne apărea următoarele: mamă nu ar trebui să intentionat expune copil frică; mamă ar trebui să a menționa la copil niste acțiune toleranţă la experiențe frică; mamă ar trebui să a preda copil la asta Cum a rezista surse frică ar trebui să a ajuta către el a face exerciţii fizice variat strategii Control de mai sus frică In cele din urma, mamă ar trebui să asigura la copil confort și Securitate, ar trebui să a fi „emoțional disponibil" pentru copil, ar trebui să simpatiza a lui experientele sunt și în toate modurile posibile a incuraja a lui încercări depășirea frică Capitol INTERACŢIUNE FRICĂ DIN ALTE EMOȚII niste tehnologie socializare, cu privire la emoții frică Mai conduce la formare special modele emoţional reactii, care în Sfârşit se termină Mai deveni trăsături personalitate La fel de noi vom vedea mai tarziu, niste modele emoții inclusiv în eu insumi frică, caracteristică pentru state anxietate Dar primul hai sa considera, Cum emoţie frică interactioneaza Cu alții discret emoții Frică și tristeţe Dacă pe jucărie sau diferit motiv părinţi în mod constant pedepsi copil pe strigăt, A strigăt la acest numit experienţă tristeţe la copil poate dezvolta asociativ conexiune între frică și tristeţe (Tomkins, ) Tomkino gandeste ce astfel de model emoții poate influență pe atitudine copil la experienţă tristeţe și complica a lui adaptare în aceste situatii Amenințare privare părintească dragoste — natural cauză pentru tristeţe copil Dacă la fel copil pedepsi pe tristeţe (pe strigăt), apoi strigăt în a lui constiinta asociate Cu anticipare durere, Cu pedeapsă și, Prin urmare, Cu experienţă frică prin urmare orice o singura data, trăind amenințare privare părintească dragoste, copil va fi îngrijorare tristeţe și frică, legate de Cu sentiment singurătate și anticipare pedeapsă Experienţă asemănătoare complex emoții nu va permite la copil aplica la părinţi pe simpatie și a sustine, chiar dacă ei către el extrem necesar Bebelus experiențe nu singurul o sursă asociațiile frică și tristeţe LA al nostru viaţă Sunt situatii care natural cale presupune cuprinzătoare emoţional experienţă, de exemplu, când de mai sus viaţă închide, iubit uman surplombe real amenințare Asa de S-a întâmplat Cu Jackie, când a ei a fost cincisprezece varsta niste zile eu poate sa restabili în memorie inainte de cel mai mic Detalii De exemplu, unu din Mai zile al anului EU SUNT tine minte Cum a venit Acasă din scoli și descoperit ce părinţi Nu EU SUNT ocolit casa și, nu descoperind nimic neobișnuit sate ceas Televizor niste timp mai tarziu a sunat telefon numit Mamă ' EU SUNT bucurat, auzind a ei, dar Aici la fel ciulit, deoarece ce ea vorbit oarecum străin ciudat voce Da-mi o secunda mai tarziu eu inteles, ce ea strigă EU SUNT nu nu a văzut și nu auzit mama plângând și deoarece speriat Mamă spus, ce tata lovit în spital, ce la -l infarct EU SUNT nu știa ce a ei Răspuns mie dorit te grabesti la a ei, calma a ei, — în Sfârşit se termină ea la fel linistit și consolat pe mine Toata lumea aceste paisprezece varsta Dar la pe mine nu a fost mașini, și dacă ar chiar a fost, apoi eu nu a fost capabil conduce, și deoarece mie nu a ramas nimic un alt în afară de Cum sta acasă mie Asa de dorit a spune a ei "necesar" cuvinte, dar eu în nici un caz nu ar putea găsi lor Lacrimi a fugit pe Ale mele față Pare, mama vorbit mie ceva Mai mult, dar eu deja nu tine minte ce exact mie a fost jalnic și cu frică din A merge, ce eu poate sa pierde Tată, și eu febril încercat a-şi da seama ce mie do Frică și anxietate Frică și rușine Dacă părinţi rușine copil pe cel mai mic manifestări frică apoi în Sfârşit se termină copil va incepe automat Test rușine orice o singura data, când va fi ceva speriat experiențe frică și rușine actorie de comun acord, face extrem negativ impact pe psihic și, Cum gandeste Tomkino (Tomkins, ), Mai în final cont conduce la dezvoltare paranoid schizofrenie De opinie tomkins, paranoid schizofrenic în mod constant temerile, ce a lui "prins" condamna în niste păcat El chin simultan și frică și sentiment umilire din proprii insolventa TEHNICI MANAGEMENT FRICĂ Exista rând suficient efectiv tehnician management frică Cu toate că nici unu din lor este interzis numara ideal sau universal, în mâinile cu experienta psihoterapeuți ei deveni util unelte pentru tratament pacientii suferinţă fobii Desensibilizare Acest Tehnica dezvoltat Walpome (wolpe, ) Ea regizat pe declin individual sensibilitate la subiecte obiecte și situatii care cauză la individual frică, și sugerează educaţie relaxare la repetate supunere înfricoşător stimulente Primul rabdator a preda tehnici relaxare muşchii față, gât, corp Caz în volum, ce la oameni, suferinţă fobii fiecare din aceste grupuri muşchii sau cronic încordat sau tulpini în situatii frică Când la rabdator produs abilitate la deplin muscular relaxare terapeut prin clinic interviu dezvăluie cerc situatii sfidător la rabdator frică DIN Ajutor rabdator aceste situatii sunt clasate pe grad Descendentă intimidant efect Apoi, când un pacient este în in stare complet muscular relaxare, terapeut întreabă a lui introduce cel mai puţin înfricoşător situatie Acest procedură durează inainte de acestea de cand, pa uman nu vor învăța stau complet relaxat în moment mental "şedere" înfricoşător situatii după ce acest la fel procedură se repetă pentru Următorul, Mai mult teribil situatii Separa modificări dat tehnologie presupune cognitive instrucțiuni și a absolvit practică experiențe frică in afara terapeutic situatii imploziv terapie, sau terapie "explozie" La utilizare acest tehnologie rabdator cere introduce cel mai traumatic evoluții din a lui viaţă Cerc aceste evenimente iese la iveală Cu Ajutor special diagnostic sondaje LA mesaje despre utilizare acest tehnologie remarcat ce pacientii în progres terapie trec prin extrem frică sau cel mai puternic anxietate de aici și merge mai departe titlu metodă — imploziv (exploziv) terapie Conform acest la fel mesaje, dat Tehnica se dovedește suficient eficient pentru niste pacientii in orice caz mecanisme a ei actiuni pa nu cercetat Capitol Modelare Acest Tehnica sugerează observare pe experienţă al altcuiva experiențe și a lui imitaţie Terapeutul, prieten rabdator sau cineva din rude către el oameni demonstra model neînfricat comportament în situatii care a speria rabdator, model moduri interacțiuni Cu înfricoşător obiect Exact acest tehnică bucură-te părinţi, când spectacol la copil exemplu curaj demonstra către el, ce cale ar trebui să a reactiona pe Pericol și a rezista a ei Tehnici reglementare reciprocă emoții La fel de și orice un alt emoţie, frică poate slăbi sau chiar retragere sub impact diferit emoții Dacă înfricoşător un obiect sau situatie in stare apel la tu furie, apoi tu mai repede Total nu experienţă puternic frică Probabil, nu ultimul rol Aici joacă furios expresie (Izard, ) Când pe Julia atacat jefuitor, ea m-am enervat și acest furie făcut a ei neînfricat pe extrem cel mai puţin în moment atacuri Pentru A merge la invata sa a controla frică, trebuie sa tren în tu abilitate la experienţă și expresie emoții opunându-se frică Astfel de Instruire se dovedește eficient, dacă produs în situatii asemănătoare alesul care sperie uman (Gellhorn, ; izard, ) Toata lumea de mai sus tehnologie management frică în egal grad aplicabil și la condiție anxietate, deoarece cheie emoţie în dat in stare este frică ANXIETATE Plecat aproximativ zece varsta după explozie atomic bombe în Hiroshima, când ascultă Hugh Auden vorbit, ce al nostru eră — aceasta este "secol anxietate " curios a fost ar calculati, cat de mult o singura data pe istorie umanitatea perspicace contemplatori uman soarta făcut asemănătoare declarații Destul de Poate, ce aceste la fel cuvinte au fost pronunțate zeci mie varsta la asta înapoi, când problemă supravieţuire stătea în picioare față uman mult mai ascuțit Cum acum În orice caz, evident, ce uman foarte de multe ori se bucură noţiune "anxietate" pentru descrieri a lui emoţional state Poate la fel, ce majoritate oameni, folosind termen "anxietate", chiar nu gândi despre volum, ce el în realitate mijloace Foarte mulți oameni, dacă lor cere aminteste, ce exact ei simțit în in stare anxietate, vor spune ei ce au fost chinuit aspru presimtirile cu experienta entuziasm, anxietate, A Poate, chiar tremurat Toata lumea aceste descrieri depune mărturie despre volum, ce în bază fenomenologie anxietate minciuni experienţă frică Frică, Cum orice de bază emoţie, poate varia în a lui intensitate, respectiv și în anxietate el poate a fi pronunţat slab, moderat sau puternic Filozof XIX secol Soren Kierkegaard remarcat ce emoții interes și frică concura prieten Cu prieten pe al nostru Atenţie și comportament aceasta cometariu Bun ilustrat observatii etolog Conrad Lorenz (Lorenz, ) Scurt repovesti esență a lui observatii Cioară, observând pe Pământ niste un obiect (cadavru miel), decoleaza pe top înalt copac, apoi mișcări pe inferior ramură și, repede luand in considerare un obiect, decoleaza înapoi Mai tarziu niste timp el din nou rezolvat părăsi A mea paragraf observare, dar pe acest o singura data merge in jos Mai mult de mai jos Frică și anxietate El se repetă al lor experimente apropiere și retragere inainte de acestea de cand, pa nu convins în volum, ce un obiect nu este Pericol, A viceversa, poate aduce către el plăcere; numai după acest el rezolvat coboară pe Pământ, la cercetare un obiect în Detalii Probabil, fiecare din ne poate reamintire asemănătoare cazuri din proprii viaţă Similar comportament mai des Total observat în situatii nemultumit și ardere curiozitate cercetători de pionier, alpiniști, paraşutişti și îndrăgostiți coborâre pe muntos râuri, poate, mai bine toate A ști cum a controla conflict între interes și frică Deoarece emoţie interes-excitare Are pozitiv sens, fapt care i-a determinat individual la abordare la obiect și facilitarea constructiv interacţiune Cu l, ea joacă cel mai important rol în regulament frică Poate a fi, deoarece ce experienţă frică uneori presupune pe tu sentiment izolare și singurătate niste oameni include în emoţional model anxietate și emoţie tristeţe Noi nu exclude, ce în individual cazuri tristeţe se pe tu poate a determina imagine anxietate, dar mai des Toata lumea la fel a ei rol în emoţional model anxietate condiţionat a ei interacţiune Cu emoţie frică Combinaţie frică și tristeţe cauze la viaţă absolut alte strategii comportament, Cum combinaţie frică și excitare Descriind condiție anxietate, niste oameni menționează despre experienţă rușine sau vinovăţie LA al nostru societate adultii obişnui copii, mai ales baieti, nu spectacol frică Asa de modul în care experienţă frică și frică descoperi A mea frică Mai apel la uman sentiment vinovăţie și rușine Combinaţie frică co rușine în emoţional model anxietate mai ales dăunătoare pentru mental sănătate uman, Asa de Cum nici unu din aceste emoții este interzis gândi deşi orice favorabil fundal pentru social interacțiuni Important a intelege, ce în in stare anxietate noi, Cum regulă noi trecem nu unu emoţie A niste combinaţie sau model variat emoții fiecare din care redă influență pe al nostru social relaţie, pe al nostru somatic condiție, pe al nostru percepţie, gânduri și comportament Anxietate Cum emoţional model empiric cercetare Serie cercetare Cu folosind cântare diferenţial emoții (SHDE) a aratat ce anxietate poate sa defini Cum emoţional model, constând din mai multe relativ independent afectiv factori (Izard, ) De mai jos este dată scurt revizuire aceste cercetare Primul studiu a fost în factorial analiză date, primit Cu Ajutor ShDE și cântare anxietate și anxietate (STAI) (Spielberger, Gorsuch, lushene, ) Compozit metodologie (SDE+T) a fost prezentat elevi colegiu La umplere chestionar lor a întrebat reamintire sau introduce situatii în care ei de obicei trăind anxietate factorial analiză a aratat ce anxietate, în volum formă, Cum ea definit STAI, în realitate este tu complex afectiv factori Majoritate caracteristici anxietate, revelatoare unsprezece Zach Capitol leneş Cu Ajutor STAI, împreună co toata lumea componente identificat Cu Ajutor ShDE, s-a dovedit a fi Unit în factor frică niste din întrebări STAI a intrat în factor, combinând Componente tristeţe și vinovăţie din SDE articole, nu legate de Cu anxietate (de exemplu, satisfacţie, Securitate, încredere), lovit în Mai ales în factor bucurie, care inclus în eu insumi Toata lumea Componente bucurie din SDE Asa de modul în care comun factorial analiză STAI Cu componente ShDE, reprezentând niste din discret emoții confirmat al nostru ipoteză despre volum, ce anxietate este cuprinzătoare emoţional experienţă A nu niste separa monolitic fenomen ShDE a fost prezentat mare grup elevi african origine pe loc după A merge, Cum lor oraș a fost capturat armat reprezentanți naţional paznici și local politie În timp accidente ofițeri de poliție deschis focul pe mulțime elevi și pe hostel, în rezultat ce niste elevi a fost rănit și Două ucis elevi a întrebat reamintire aceasta este incident și a lui efecte și descrie al lor sentimente, completarea SDE La fel de și se presupunea indicatori frică tristeţe rușine furie și interes la aceste elevi s-a dovedit a fi foarte înalt, ce marturiseste despre volum, ce date emoții sunt incluse în fenomenologice model anxietate LA prieten cercetare (Bartlett, izard, ) elevi colegiu pe rezultate chestionar STAI au fost împărțit pe Două grupuri — foarte anxioasă și anxietate scăzută subiecții de testare Apoi ambii grupuri de două ori umplut SDE Primul lor a întrebat completati chestionar în hostel, reprezentând tu niste nerăbdător situatia A apoi — direct față examen (real condiție, sfidător anxietate) Pe orez - prezentat profiluri mediu indicatori pe Orez - emoţional profiluri (pe date ShDE) pentru foarte anxioasă subiecții de testare în real ( ) şi'imaginar ( ) situatii și pentru anxietate scăzută subiecții de testare în real ( ) și imaginat (patru) situatii Condiţional denumiri: Ying — interes, Ra — bucurie, Oud — uimire, Răspuns — dezgust, Cm — jenă, Vn — vinovăţie, gn — furie, Pagină — frică Frică și anxietate ShDE pentru înalt- și anxietate scăzută subiecții de testare în real și imaginat situatii anxietate Profiluri foarte anxioasă subiecții de testare destul de corespund ipoteze fondat pe teorii diferenţial emoții Cel mai înalt valorile în lor profiluri caracterizat indicatori frică interes, tristeţe vinovăţie furie și rușine/ jenă Semnificativ asemănare profile, primit în real și imaginat situatii anxietate, Mai mult o singura data confirmă legitimitate utilizare metodă imaginat situatii pentru cercetare emoții Similar cercetare, dedicat studiu fenomenologie anxietate la copii, au fost ținută Bloomberg și Izard (Blumberg, izard, ) Pentru măsurători nivel anxietate autorii a profitat copilăresc opțiune cântare anxietate și anxietate (STA/C) (Spielberger, Edwards, Lushene, Montuori, Platzek, ) Cu exceptia A merge, la Ajutor chestionar pentru copii depresie (CDI) (Kovacs, Săptămână, ) autorii măsurat la al lor subiecții de testare nivel depresie emoţional experiențe măsurat la Ajutor cântare diferenţial emoții Cercetători descoperit semnificativ conexiune între anxietate Cu unu mână, și frică vina tristeţe și rușine — Cu un alt DIN Ajutor regresie analiză cercetători determinat care contribuţie în imagine anxietate contribuie fiecare din aceste emoții la acest analizate Trei indicator alarme: iniţială anxietate; anxietate, legat Cu depresie (CDI)\ și index anxietate, identificat Cu Ajutor puncte STAIC, nu având evident afectiv conţinut rezultate analiză prezentat în fila - Masa - rezultate regresie analiză date, primit pe scară diferenţial emoții (SHDE) în interconexiuni Cu copilăresc opțiune Chestionar anxietate și anxietate (STAIC) Cu chestionar pentru copii depresie (CDI) și Cu întrebări STAIC, lipsit afectiv conţinut Ierarhie pe ShDE schimbări, cauzat relaţie Cu: STAI DIN - CDI STAIC fără afectiv conţinut Frica , % , % , % Interes — , * — Vinovăţie , tristeţe , Rușine , Furie — — — Dezgust — — — Dispreţ — — — Jenă — — — Auto-ostilitate — — Bucurie — — — Uimire — — — * Aceste schimbări ar trebui să a intelege mai repede Cum statistic artefact, cauzat efect suprimare, asa de ar trebui să exercițiu prudență la a lui interpretare La fel de este văzut din fila - , frică — cel mai semnificativ emoţie în model anxietate Emoții tristeţe vinovăţie și rușine în dat cercetare împărțit al doilea, al treilea și Al patrulea locuri Capitol rezultate acest cercetare Mai mult o singura data spectacol ce este interzis considera anxietate Cum niste separa, independent fenomen Pentru A merge la a intelege și cu succes trata state anxietate la adultii și copii, necesar a intelege, ce fel discret emoții participa în limba germana Stat anxietate la diferit oameni poate a fi cauzat diferit emoții asa de pare util constructie emoţional profil în toata lumea specific caz anxietate REZUMAT În ciuda pe apoi ce frică, mai ales în a lui extrem manifestări, cu experienta ne suficient rar, majoritate oameni temerile acest emoții Experienţă frică simțit și perceput oameni Cum amenințare personal Securitate Frică încurajează oameni asumă eforturi, regizat pe evita amenințări, pe eliminare Pericol Frică poate a fi numit Cum fizic, Asa de și psihologic amenințare Exista rând stimulente și situatii pe care noi biologic predispus a reactiona frică La asa de "natural semnale" Pericol raporta durere, singurătate și brusc Schimbare stimulare Dar pe măsura achizitii experienţă uman învață frică cel mai diferit situatii fenomene și obiecte Majoritate condiţional activatori frică Asa de sau in caz contrar conectat Cu natural semnale Pericol Dacă părinţi în mod constant reacţiona pe anumit stimulente frică apoi Grozav probabilitate A merge, ce aceste stimulente voi apel frică și la lor copil Intercultural cercetare dezvăluit ce extins imita expresie frică Unit pentru toate reprezentanți uman drăguț in orice caz noi suficient rar observa a lui în in fiecare zi viaţă, Asa de Cum majoritate oameni învață stai inapoi, suprima expresie frică Experienţă frică însoţit sentiment incertitudine nesiguranta imposibilitate a controla situatie Primar funcţie frică este motivare specific cognitive și comportamental acte, propice întărirea Securitate și sentiment încredere Frică cauze Efect "tunel percepţie" și semnificativ se îngustează alegere strategii comportament in orice caz frică urșilor în tu și adaptativ funcţie, pentru face uman căutare moduri protecţie din posibil dăuna Premoniţie frică poate deveni impuls pentru fortificaţii "EU SUNT", poate a incuraja individual la autoperfectionare Cu scop scădea proprii vulnerabilități Proces socializare frică la copil în semnificativ măsura condiţionat părinţi Diferit părinţi aplica variat tehnologie socializare frică Rezonabil o abordare ar trebui să include în eu insumi creşterea niste acțiuni toleranţă la frică educaţie tehnici confruntare frică A la fel dezvoltare aptitudini evitare periculos stimulente sau scădea lor intensitate Pozitiv exemplu părinţi — aceasta este cel mai efectiv cale învăţare copil constructiv relatii Cu emoţie frică Frică și anxietate rezultate rând cercetare convinge ne în nevoie distincții frică și anxietate Pe nivel subiectiv experiente, condiție anxietate mai corect Total defini Cum combinaţie mai multe discret emoții Cheie emoţie în subiectiv experienţă anxietate este frică, dar și alte emotii, de exemplu tristeţe, rușine și vinovăţie, Mai a fi implicat în nerăbdător experienţă PENTRU ADIŢIONAL CITIND bauer D ȘI Un exploratorie studiu de de dezvoltare schimbări în pentru copii temerile — Jurnal de Copil psihologie și psihiatrie, , - Discuţie caracteristică Caracteristici manifestări pentru copii frică în variat vârstă Lanzetta J T , Orr S R Excitator putere de expresiv fețe: efecte de fericit și frică expresii și context pe cel extincţie de A condiţionat frică raspuns — Jurnal de Personalitate și Social psihologie, ( ), - Studiat rol extern manifestări frică Cum stimulent la apariția și decolorare frică Mineka Sf Davidson M , bucătar M , Keir R observațională condiționare de şarpe frică în rhesus maimuţe — Jurnal de anormal psihologie, ( '), - Afișate importanţă comportament adulti, mai ales mamelor Cum probă la formare reactii frică la tineri indivizii Sorce J F , Emde R N , Campos J , Klinnert M D maternă emoţional semnalizare: Este efect pe cel vizual comportament de stâncă de copii de an — de dezvoltare psihologie, ( ), - cercetat dezvoltare frică toamna Cu înălțimi la bebelusii Capitol paisprezece JENĂ patru luni fată confortabil pe mâinile Tată Ea nu dormit și Cu curiozitate arata în jurul La -l se potrivește familiar, el salută Tată și admiră copil Dar Aici el se apleacă și remiză direct la fată, și acea zâmbitor către el, dar Aici la fel se întoarce și se ascunde cap pe cufăr Tată prietene Tată exclamă: „O, bebelus, pare, jenat!" Evident, ce om privit expresii faciale bebelus, a lui încerca ascunde vedere și întoarce-te cap Cum semn jenă Majoritate copii, A a fi poate, și Toata lumea copii start găsi imita reacţie jenă aproximativ Cu luni vârstă, și acest reacţie conservat practic neschimbat și în din timp copilărie, mai ales vizual apărând pe al doilea an viaţă LA acest vârstă timid copil la abordare străin uman, Cum regulă ascunzându-se pe mamă sau se ridică față în a ei fusta De mai sus comportamental complex nu a fost obiect sistematic cercetare, și cu toate că general logici a lui risipite descrieri marturiseste despre volum, ce el într-adevăr legat Cu emoţie jenă cont pentru recunoaşte ce noi pa puţini noi stim despre acest emoții și a ei dezvoltare Copii foarte diferit spectacol jenă, Cu diferit frecvență și Cu diferit intensitate De obicei conteaza normal dacă jenă apare în formă ușoară și trecătoare reactii, astfel de reactii nu cauză anxietate la părinţi sau deloc rămâne neobservat lor Copil repede recuperându-se din jenă încetează ascunde față, din nou arata pe uman, cauzat în limba germana acest emoţie și normal social interacţiune este în curs de restaurare in orice caz niste copii — ei, probabil, constitui foarte mic la sută din general numere — reacţiona pe necunoscut uman extrem intens emoţie jenă ei nu numai ascunde față și retrage vedere, dar și cu fermitate se agăța de în mamă Astfel de la copil trebuie sa mult Mai mult timp la recupera din jenă și a lui foarte greu implica în social interacţiune mie sunt amintite Două fete gemene, participarea în al nostru cercetare pe studiu emoţional dezvoltare copii Fetelor au fost minunat, lor Jenă numai doar întors Două al anului Pe plan extern ei au fost foarte similar, dar lor reactii pe experimentator s-a dovedit a fi absolut diferit unu din surori, când experimentator a apărut la a ei și aplecat la uită-te în a ei în față, repede întors a fugit niste pași, separând a ei din mamelor și, nu in cautarea pe experimentator, îmbrățișat picior mamelor și ascuns față în a ei fusta A ei sora, joc Cu păpuşă în deoparte, văzând acest etapă, repede Trandafir și, hotărât apropiindu-se la experimentator, spus: "Ea timid Vrei a juca Cu Ale mele păpuşă? Contrast în comportament Două surori pare mai ales uimitor dacă a lua în considerare, ce ei Gemenii De cuvinte mame, a ei fiicelor mereu au fost diferit pe caracter, cu toate că se ea încercat la fel de implica lor în social interacțiuni Cum explica diferență în comportament surori? Poate sa presupune ce acest diferență în niste măsura predeterminat genetic Genele la heterozigot (sau neidentice) Gemenii nu identic, și asa de surori ar putea moşteni diferit comportamental tendinte Asa de, de exemplu, unu din cercetare, pe care noi detaliu să ne oprim de mai jos, a aratat posibilitate existenţă gena jenă sau genetic predispozitii la jenă SOMATIC SCHIMBĂRI LA jenă bas (Autobuzul, ) încercat petrece diferență între emoții jenă și rușine pe comportamental și fiziologic niveluri Primit lor date permite presupune ce aceste Două emoții Reflectați variat tipuri reactivitate vegetativ agitat sisteme, și jenă sugerează relativ Mai mult excitaţie simpatic agitat sisteme, A rușine — parasimpatic agitat sisteme Experiment bas nu a fost verificat cercetare alții oameni de știință kagan, Reznik și Shnidman (Kagan, reznick, snidman, ) rezumat date, având atitudine la functionare cardiovascular sisteme la copii, demonstrând extrem suprimare majoritate comportamental manifestări; acest trăsătură, pe opinie autori, trebuie sa caracteriza extrem timid copii Dacă copil extrem înlănţuit față față necunoscut apoi pe comparaţie Cu Mai mult hotărât copii la -l remarcat rapid și Mai mult grajd cordial ritm în Răspuns pe prezentare nou stimul kagan și et al niste o singura data repetate A mea experiment și primit acestea la fel cel mai rezultate, dar aceste cercetare nu permite Răspuns pe întrebare, Cum corespunde extrem grad suprimare comportamental reactii Cu normal jenă sau Cu alții discret emoții de exemplu co frică EXPRIMAT Și E CONFUZ ȘI EU Nu nici unu comportamental reactii și nici unu imita configuratie, care poate sa a fost ar necondiţionat și categoric atribuie la emoții jenă care au fost ar specific pentru a ei Dacă uman se ascunde ochi, întoarce-te- Capitol paisprezece Orez - Jenă? Rușine? Sau apoi și alte împreună? etsya sau coboară cap, a lui comportament poate sa priveste Cum manifestare jenă dar acest la fel imita reacţie e gasit și la emoții rușine De niste date, emoţie jenă distinge din emoții rușine zâmbet, a trece prin pe față uman, inainte de Cum el ascunde vedere sau se va întoarce De multe ori jenat uman, întorcându-se sau omiţând cap, pe furiş arata pe confuz a lui uman (orez - ) În ciuda pe apoi ce emoţie jenă însoţit minim imita manifestări, A alții expresiv caracteristici rău se împrumută obiectiv măsurare, fiecare din ne destul de cu încredere distinge acest emoţie din alții Dacă copil la abordare necunoscut uman se întoarce se ascunde față, îmbrățișări la mamelor sau Tată noi a determina a lui reacţie Cum jenă Similar tipuri comportament sunt găsite la bebelusii deja în vârstă trei patru luni EXPERIENŢĂ CONFUZII timid oameni Bun stiu Cum important rol joacă emoţie jenă în formare personalități și în social relatii Și Toata lumea la fel numai recent jenă a devenit obiect sistematic științific cercetare (Jones, Obraz, Briggs, ) problemă manifestări și experiențe jenă dedicat o multime de lucrări, dar la Unit opinie lor autorii pa nu a venit Diferit autorii da diferit definiții, dar este interzis nu Marcă, ce în aceste definiții mereu prezent general semn, A diferențe îngrijorare în Mai ales privat aspecte acest complex fenomen și Ajutor ne Mai adânc a intelege a lui miez orice experiențe jenă este senzaţie lipsa de apărare în situatii social interacțiuni LA dat caz vorbire merge despre ciudat sentiment vulnerabilități "EU SUNT", sau imagine "EU SUNT", sau ego, implicat în interacţiune aceasta sentiment face timid individual căutare moduri se eschiva din deranjant Jenă shchih a lui contacte, dar inainte de perfect nesociabilitatea caz, Cum regulă nu vine Într-adevăr, special cercetare a aratat ce între jenă și sociabilitate exista sau foarte slab relaţie, sau ea nu remarcat deloc (crozier, ) Timid individual Asa de la fel, Cum Toata lumea alții oameni, in stare a primi plăcere din comunicare, dacă nu ce pentru acest către el necesar conformitate rând anumit conditii Către el livrează bucurie comunicare Cu membrii a lui familii, Cu cei dragi prieteni sau Cu Bun cunoștințe oameni Jenă devine pentru -l real problemă, când el forţat a te alatura în a lua legatura Cu necunoscut oameni sau Cu oameni în care el, pe subiecte sau in caz contrar motive vede amenințare tu sau al lor interese LA astfel de oameni el în primul întoarce vede potenţial o sursă critici, anticipează a lui jenă din comunicare Cu lor, stangacie și disconfortul Zimbardo (Zimbardo, ) descrie jenă Cum "condiție elevat individuarea la care uman exacerbată percepe izomorfism între ego-ul și fiecare al lor faptă" (R ) aceasta mijloace ce timid uman percepe critică sau respingere orice a lui actiuni Asa de, Cum dacă ar obiect criticii a fost a lui personalitate Asa de cale timid ego-ul mereu pe față linii foc și foarte vulnerabil timid oameni descrie eu insumi Cum neîndemânatic inadecvat ei spun despre volum, ce frică rău limbi, nu A ști cum insista pe a lui și condamnat pe singurătate (Jones, dulgher, ) Zimbardo și et al (Pilkonis, Zimbardo, ) descoperit ce oameni, care numit eu insumi timid descoperi mai puțin extraversie, mai puțin abilitate la Control de mai sus al lor comportament în situatii social interacțiuni și mare îngrijorare Probleme relatii Cu înconjurător, Cum lor Mai puțin timid colegii Conform date oameni de stiinta, index timiditate se corelează Cu indicator nevroticism, dar astfel de regularitate e gasit numai la bărbați Cercetători explicat acest fapt subiecte ce timiditate admis gândi mai repede Femeie, decât masculin trăsătură caracter in orice caz la timid femei, înclinat la căutarea sufletului, la fel a apărut înalt index pe scară nevroticism Interviu, ținută Zimbardo și et al pe mare prelevarea de probe elevi mijloc scoli și elevi colegiu, a aratat ce % subiecții de testare remarcat pe tu înclinare la jenă pretins ce timiditate este semnificativ parte lor personalitate copleșitoare majoritate din lor ( %) Ai spus negativ atitudine la acest linia, A mulți ( %) declarat ce ea este pentru lor real problemă Asa de modul în care jenă și timiditate Mai apel simpatie la străin observator, dar, Cum regulă neplăcut se timid unei persoane DIN puncte viziune teorii diferenţial emoții care subliniază specificitate caracteristici fiecare din emoții defini experienţă jenă mai ales dificil Aparent jenă Are caracteristici, sunt comune Cu alții emoții mai ales co rușine vina frică și interes Și emoţie rușine și emoţie jenă anumit cale implica relaţie uman co al lor "EU SUNT", a lui I-concept și Stimă de sine Desigur, emoţie vinovăţie de asemenea regizat pe "EU SUNT", uman percepe a lui "EU SUNT" Cum încălcând anumit normă Jenă și rușine caracterizat exacerbare constiinta de sine, apoi Cum Capitol paisprezece vinovăţie încurajează uman realiza a lui comportament pe relație la un alt om Cum gresit Rușine în mai mare grad convertit la viitorul la ipotetic oportunități se dovedesc a fi apreciat și expuse Jenă la fel, Cum regulă acceptă formă state, tranzitoriu sentimente vulnerabilități și inconsecvente cerințe specific situatii Par a fi, jenă este tu amestec sau conflict pozitiv și negativ sentimente pe relație la public interacțiuni timid indivizii și întinde la oameni și în apoi la fel cel mai timp chinuit întrebare care ei legume şi fructe impresie pe lor Sunt nu sigur în volum, ce va fi capabil în mod eficient a sustine vorbi și părăsi favorabil impresie despre tu Experienţă jenă de multe ori însoţit experienţă interes, mai ales interes la oameni și frică mai ales frică față social interacțiuni (Izard, Hyson, ) Pe orez - prezentat emoţional profil, primit în rezultat studiu grupuri elevi, care a întrebat reamintire sau introduce situatia legate de Cu intens experienţă jenă Merită Atenţie acea Orez - Emoţional profil în situatii jenă (pe date ShDE) N = Condiţional denumiri: Cm — jenă, Pagină — frică, Ying — interes, Pch — tristeţe Orez - afectiv profil în situatii jenă (pe date PSE) Condiţional denumiri: dubla — plăcere, SU — încredere în sine, Lor — impulsivitatea, Np — Voltaj Jenă fapt, ce emoţie interes-excitare s-a adeverit al treilea pe expresivitate în situatii jenă numai Puțin cedând al doilea pe sens emoții — emoții frică Index emoții interes în dat profil s-a dovedit a fi superior, Cum în orice un alt situatii legate de Cu negativ emoții pe excepție situatii furie în care interes admis sens , Mai mult Mai mult remarcabil apoi, ce suficient înalt sens admis la fel index bucurie ( , ) Din şase negativ emoții numai situatie jenă caracterizat pronunţat indicator bucurie Înalt indicatori emoții interes și bucurie în profil jenă a confirma opinie despre volum, ce jenă, Cum regulă cu experienta în situatii legate de Cu experiențe interes și bucurie Înalt sens emoții frică în profil ShDE consistent Cu al nostru înţelegere difuzoare rușine și jenă La fel de rușine, Asa de și jenă avea direct atitudine la bunăstare uman, la bunăstare a lui imagine "EU SUNT" și integritate acest imagine Lesne de înțeles, ce emotii, asa de îndeaproape legate de Cu miez personalitate, trebuie sa a fi dinamic interconectate Cu emoţie frică LA niste situatii rușine și jenă Mai îndeplini funcţie cercetaș, fapt care i-a determinat individual la protecţie sau retragere și prevenind subiecte cel mai activare cel mai toxic emoții — frică Pe orez - prezentat afectiv profil pentru situatii jenă (pe date PSE) mai ales Vreau să a desena Atenţie pe înalt expresivitate parametru plăcere (pe comparaţie Cu situatii legate de Cu alții negativ emoții) și parametru Voltaj Index Voltaj în situatii jenă cu toate că și de mai jos, Cum în situatii frică aproximativ egală valorile Voltaj în situatii furie și vinovăţie și mult superior, Cum în situatii tristeţe Index plăcere în situatii jenă de mai jos, Cum în situatii legate de Cu pozitiv emoții dar mult superior, Cum în orice din situatii legate de Cu negativ emoții Cu toate că jenă Are, Poate, biologic bază, a lui expresivitate depinde din tip familie relaţii, din metode și general mutare socializare nerealist înalt așteptări părinţi pe relație la la copil Mai da naștere la -l sentiment insolventa, incapacitatea corespund cerințe părinţi Exact despre aceste sentimente El vorbește în a lui poveste Volum copil eu a fost foarte timid mai ales în vârstă din nouă inainte de şaisprezece varsta EU SUNT tine minte ce Ale mele închide fixat pe pe mine apoi foarte mare speranţă in orice caz eu cu greu dacă ar putea obține acestea remarcabil rezultate, care ei asteptat EU SUNT a devenit frică eșecuri, și aceasta este legat pe mine Uneori eu pur şi simplu urât eu insumi, dupa toate acestea la pe mine nu a lucrat chiar apoi, ce mie placut do Asa de ce în A mea caz ură la tu și înclinare la autoînvinovăţire judecând pe Tot s-a dovedit a fi consecințe timiditate A nu a ei motive; dar, Cu un alt mână, Aici, Poate, a fost a lui drăguț închis cerc: Cum Mai mult uman urăște eu insumi, subiecte Mai mult el simte Ale mele insolventa, A aceasta este în Ale mele întoarce cauze în limba germana timiditate și jenă Rezumând, poate sa a spune, ce jenă mereu legate de Cu sentiment incertitudine care apare în situatii social interacțiuni Experienţă jenă neapărat include în eu insumi sentiment inadecvare și stangacie Persoană simte ce nu în in stare în mod eficient comunica Toata lumea apoi timp, pa el forţat stau în situatii social interacțiuni, el tensionat, către el pare, Capitol paisprezece ce în orice moment el poate do sau a spune ceva ridicol și se dovedesc a fi în prost poziţie Dacă astfel de situatie durează lung timp, apoi din cu experienta stres poate dezvolta chiar cap durere Jenă poate sa defini Cum cronic sentiment imposibilitate cu încredere și confortabil a interactiona Cu oameni De multe ori aceasta reflectă real deficit aptitudini social interacțiuni Foarte timid oameni — printre lor uneori întâlni talentat și chiar talentat personalități — Cum regulă încerca stai așa departe din clase și divertisment, care prezent prea mult înalt cerințe la lor social aptitudini FUNCȚII CONFUZII Fiecare de bază emoţie execută adaptativ funcţie — asa este unu din major premise teorii diferenţial emoții Slab sau moderat jenă protejează copil din inutil plămâni convergenţă și intrare în a lua legatura Cu necunoscut oameni pentru astfel de a lua legatura porturi în tu potenţial Pericol Jenă permite a pastra copil în familiar și sigur mediu inconjurator, printre rude și prieteni Cu exceptia A merge, reacţie jenă contribuind întărirea întârziat previne excesiv excitaţie vegetativ agitat sisteme Pilkonis și Zimbardo (Pilkonis, Zimbardo, ), explorarea timid oameni, a întrebat lor indica, ce fel situatii și ce fel oameni cauză la lor special jenă Date, primit în rezultat acest cercetare, prezentat în fila - LA în general, ei de acord Cu date anterior și ulterior cercetare și Cu principal prevederi teorii în care ținută demarcare între emoții rușine jenă și vinovăţie Studiu surse și simptome jenă* Masa - Surse și simptome jenă Număr elevi, recunoscut eu insumi timid (%) situatii EU SUNT — în centru Atenţie mare grupuri oameni (de exemplu, pronunta vorbire) Mare grup oameni Mic de statura stare Social situatii în în general Nou, necunoscut situatii Necesitate stand pe eu insumi Pe mine a evalua EU SUNT în centru Atenţie mic grupuri oameni mic grup oameni unu pe unu Cu reprezentant opus gen EU SUNT neajutorat (necesar a sustine alții oameni) mic grup oameni, s-au adunat pentru solutii specific sarcini unu pe unu Cu reprezentant a lui gen oameni Străini grup oameni opus gen Persoană, dragă pe competență , , , , , , , Jenă Persoană, dragă pe a lui rang grup oameni Ale mele gen Rude Mai mare Prieteni Copii Părinţi , * folosit date Zimbardo și alții (Zimbardo et al, ) N = elevi colegiu și şcolari TIMIDITATE CUM DASH PERSONALITATI Daniels și Plomin (Daniels, plomina, ) a aratat ce individual diferențe în expresivitate jenă la bebelusii determinat Cum ereditate, Asa de și conditii dezvoltare Sunt ținută cercetare pe probă, inclus recepţie copil, lor rude și recepţie părinţi, A în calitate Control grupuri vorbit convenţional familii Timiditate copii apreciat părinţi Legate de Cu timiditate caracteristici temperament și personalități părinţi evaluat la Ajutor standardizate chestionare LA acestea familii, Unde social factor armat factor ereditate (regulat familii), timiditate la copil în - și - lunar vârstă s-a adeverit în Drept conexiuni Cu timiditate mame, a ei scăzut sociabilitate și introversiune Acest la fel relaţie, cu toate că și nu asa de exprimat, remarcat în familii Cu săli de recepție copii, și cel fapt permis autorii do concluzie despre volum, ce timiditate Cum trăsătură personalități în semnificativ măsura determinat mediu inconjurator DIN un alt mână, a fost identificat semnificativ corelație între timiditate recepţie copii în vârstă luni și grad introversiune lor rude mamelor ce marturiseste despre important roluri factorul a ereditate La fel de este văzut din cercetare Daniels și Plomina, timiditate legat Cu astfel de personal trăsătură Cum introversiune Introvertit nu înclinat la închide contacte, el nu iubiri a fi printre oameni, el adâncit în eu insumi, în al lor experiențe Eysenck (Eysenck, ), conducere cercetător introversie, extraversie consideră acest caracteristică Cum de bază în personal structura El acumulate o multime de date, depunând mărturie despre volum, ce introversie - extraversiune Cum trăsătură determinat biologic Un alt remarcabil cercetător personalitate, Cattell (Cattell, ), consideră timiditate Cum biologic condiţionat iad, legate de Cu excitabilitate agitat sisteme El gandeste ce timid oameni diferit special sensibilitate și înalt excitabilitate agitat sisteme, care mai ales vulnerabil pentru social stres Presupunere despre volum, ce biologic fundal și ereditate Joaca vizibil rol în proces formare timiditate la azi dupa amiaza confirmat mulți experimental cercetare Suomi (Suomi, ) a petrecut curios studiu caracterologic Caracteristici și temperament la macaci rhesus El dezvoltat rând comportamental și fiziologic teste pentru definiții pasiv și timid maimute, Cu unu o sută Capitol paisprezece rony, și agresiv și asertiv — Cu un alt După ce a distribuit grup adultii femele și grup nou-născuți maimuţe pe acest Două categorii, el plasat timid pui în cuşcă Cu agresiv femele A agresiv și sociabil pui — la timid și pasiv femele Prin şase luni pui maimuţe adoptat stil comportament al lor recepţie mamelor Acestea din lor, care mai devreme au fost timid și timid oţel agresiv și sociabil Și viceversa, A fost odată ca niciodată activ și asertiv pui oţel exercițiu timiditate și conformitate rezultate experiment sunt luminos și convingător dovada adaptabilitate social animale, depune mărturie despre lor capabilități percepe comportament mamelor (primar probă) și potrivi la social Caracteristici mediu inconjurator In orice caz, când Suomi plasat aceste la fel pui în iniţială experimental situatia pentru A merge la petrece Control a înghețat caracterologic Caracteristici și temperament ei oţel exercițiu fost obiceiuri La moderat stresant conditii maimuţe demonstrat al lor congenital caracteristici Studiu Suomi servește Mai mult unu dovada la asta ce timiditate, Cum și social extraversie, Are biologic evolutiv bază Există și alte date, depunând mărturie despre dual natură jenă kagan și et al (Coli, kagan, reznick, ) studiat extrem manifestări jenă sau, conform lor terminologie, fenomen comportamental frânare (comportamental inhibitie) pe Junior copii și prescolari Acest fenomen determinat lor pe bază Următorul extern manifestări: strigăt, anxietate, vocalizarea jale, depărtare și absenta spontaneitate la interacţiune Cu experimentator Cu toate că interpretare aceste comportamental manifestări Cum semne jenă destul de logic, evident, ce ei Mai a fi conectat și Cu emoţie frică LA experimental situatii legate de Cu noutate și Voltaj, cercetători măsurat la copii frecvență cardiac ritm și a lui variabilitate Sunt descoperit ce la copii Cu înalt indicatori comportamental frânare sau, alții cuvinte la extrem timid copii în experimental situatii puls puternic a devenit mai frecventă rămânând grajd sau aproape grajd în apoi timp Cum la Mai mult dezinhibată copii frecvență cardiac tăieturi diferit mai puțin frecvență și mai puțin stabilitate Ulterior kagan și et al ținută adiţional serie din Trei experimente, care confirmat rezultate lor primul cercetare LA primul din aceste experimente ei testat acestea la fel cel mai copii aproximativ prin an după iniţială cercetare Experimentatori folosit acea la fel trusa Test situatii ce și în primul experiment, dar în plus creată situatie parohie în vizitatori la la copil Două femei- experimentatori și episod „jocuri în peepers ” LA acest joc cupluri copii Cu diferit grad timiditate au fost aleși pe semi și vârstă Experimentatori descoperit plin de înțeles corelație între expresivitate comportamental frânare la niste și acestea la fel copii în vârstă luni și în vârstă - luni Asa de modul în care ei demonstrat ce fenomen comportamental frânare e diferit celebru grad stabilitate in orice caz ar trebui să Marcă, ce departe nu Toata lumea copii, iniţial legate de la categorie timid descoperit prin an iniţială comportament Aproximativ Trei sferturi copii demonstrat comportamental frânare numai în niste fostul Jenă perimental situatii și numai unu al treilea copii demonstrat aceasta este comportament în toate Test situatii Cu exceptia A merge, comparând experimental și Control grup copii, cercetători descoperit ce index frecvente cardiac tăieturi salvat relaţie Cu fenomen comportamental frânare Asa de la fel Cum și în iniţială experiment, la majoritate dezinhibată copii puls a fost instabil apoi Cum lor timid colegii din nou descoperit stabilitate puls Din comparatii rezultate iniţială și ulterior experimente oameni de știință Terminat Două foarte precaut ieșire In primul rand, extrem timid copii înclinat la jenă în variat situatii și pe pe tot parcursul Total cercetat perioadă copilărie În al doilea rând, la copii în vârstă și luni exista moderat negativ corelație între variabilitate frecvente cardiac tăieturi și comportamental frânare Al doilea și al treilea experimente serie kagan și et al ținută pe realizarea copii respectiv patru și cinci Cu jumătate varsta Rezultate, primit în aceste cercetare, s-a dovedit a fi asemănătoare rezultate primul experiment serie copii, legate de în deversare timid în vârstă lună, descoperit înlănţuit comportament și în vârstă cinci Cu jumătate varsta — Cum în cerc al lor colegii Asa de și în situatii experiment Sunt a aratat la fel mare timiditate în comunicare co adultii experimentator A în situatii moderat stres demonstrat Mai mult exprimat înclinare la prudență La fel de și inainte de ei diferit din dezinhibată copii Mai mult înalt și grajd frecvență cardiac abrevieri Voltaj, legate de Cu implementare sarcini pe cognitive capacitati, cauzat la lor Mai mult distinct extensie elevi, Cum la lor Mai mult dezinhibată colegii Astfel de copii, pe descrieri lor mamelor la comunicare Cu necunoscut colegii a aratat jenă Un alt experiment, ținută pe realizarea copii Șapte Cu jumătate varsta, Mai mult o singura data confirmat și lămurit date anterior cercetare (Kagan, reznick, snidman, ) Muncă Kagan și et al servește puternic argument în beneficiu A merge, ce pe extrem măsura la mic părți oameni (aproximativ la - %) jenă apare Cum constant caracteristică sau trăsătură personalitate Primit lor date dovedi ce acest caracteristică Are biologic bază, ce la timid și la dezinhibată indivizii reactivitate vegetativ agitat sisteme și vital important corpuri, inervat a ei, diferit in orice caz kagan și et al do Următorul concluzie: pentru actualizare extrem timiditate Necesar nu numai congenital predispoziţie, dar și permanent stresant impact co laturi mediu inconjurator Guf și Ghimpe (Gough, ghimpe, ) studiat atitudine oameni la variat aspecte jenă și timiditate Lor subiecte apreciat eu insumi Cu Ajutor listă adjectivele {adjectiv Verifica listă, ACL), în care a intrat pozitiv și negativ, Cu puncte viziune majoritate oameni, caracteristici jenă De exemplu, astfel de caracteristici, Cum "atent", "modest", „cu tact”, "sensibil", considerată pozitiv atribute timiditate Împotriva, adjectivele "timid", "infundat" "agitat", "necomunicativ" desemna negativ caracteristici timiditate De obicei Toata lumea aceste constituenți negativ corela Cu astfel de trăsături personalitate, Cum dominație, general Capitol paisprezece Orez - Prezenţă necunoscut adult uman (fotograf) s-a dovedit absolut irezistibil obstacol — Cu a lui aspect băiat oprit Joaca, în ciuda pe Toata lumea eforturi mamelor din nou captiva a lui joc Mamă descrie a lui fiul Cum foarte timid valabilitate, satisfacţie tu empatie, dar acest corelație mult Mai mult exprimat pentru negativ componente timiditate (negativ trăsături timiditate pe ACL), decât pentru pozitiv Guf și Ghimpe încercat a atrage Atenţie la evaluare variat aspecte timiditate Dacă în Despre sine timid uman se face accent pe pozitiv aspecte timiditate apoi, mai repede Total, înconjurător percepe a lui Cum calm, umil și discret persoană Dacă la fel în Despre sine sunt subliniate negativ aspecte ale timiditate apoi astfel de uman oameni voi mai repede percepe Cum neîndemânatic și înlănţuit Dacă timiditate, Cum spectacol rezultate cercetare, numai în niste grad determinat ereditate, mijloace, poate sa gândi, ce niste oameni moşteni mare înclinare la jenă care agravat Caracteristici educaţie și socializare Și biologic constituţie, și miercuri Joaca rol în formare timiditate Cum personal trăsături Dacă predispus la jenă copil adus in discutie timid mamă, apoi evident, ce Aici noi avem caz Cu social situatia excelent din alesul când predispus la jenă copil adus in discutie extrovertit și foarte sociabil mamă Chiar în caz Cu identic Gemenii împărțit la naștere, cu greu dacă cheltuieli aştepta, ce ei voi la fel de timid Ușoară sau moderat timiditate nu perceput individual sau înconjurător a lui oameni Cum social sau psihologic problemă Într-adevăr, Cum noi deja remarcat jenă copil de obicei cauze la adult sensibilitate și privit lor Cum certificat modestie Chiar la adultii oameni niste grad timiditate poate perceput Cum atractiv trăsătură Desigur, dat afirmație în mai mare măsura corect pentru femei, dar timiditate este interzis considera Cum exclusiv gen caracteristică Și Toata lumea la fel în niste culturi, de exemplu, în japonez, timiditate mai ales valorizat în femei Jenă Analiză evaluări jenă pe ShDE la cercetare sexual norme, sexual experienţă și emoţional reactii pe formare imagine (vizualizare) sexual act (Izard, Spiegel, alessio, Kotsch, ) a aratat ce în in fiecare zi viaţă bărbați mai des trăind jenă, Cum femei aceasta Cum de parca contrazice ipoteză Lewis (Lewis, ), conform care femei Mai mult bărbați înclinat la jenă și rușine in orice caz indicatori jenă măsurat pe loc la fel după vizualizare sexual act, la femei s-a dovedit a fi superior, Cum la bărbați Indicatori jenă la fecioare s-a dovedit a fi mult superior, Cum la femei Cu sexy experienţă Ce preocupări influență sexual standardele apoi Aici trebuie sa Marcă, ce la femei, convins în nedreptatea sex fără dragoste, vizualizare sexual act cauzat mult Mai mult jenă, Cum la acestea barbati, care permis posibilitate sex fără dragoste Emoții frică rușine și jenă Mai Joaca foarte important rol în formare sexual instalatii Asa de, homosexual tendinte, pe extrem măsura cam Mai a fi consecinţă frică și rușine acoperire uman la gânduri despre sexual a lua legatura Cu reprezentant opus gen Dinamica emoții homosexual rabdator în proces psihoterapie detaliu conturate în muncă Izard (Izard, ) LA profil emoții acest rabdator înalt valorile marcat emoții frică și jenă LA clinic Descriere un pacient a fost caracterizat Cum "foarte anxios" personalitate LA clinic descrieri anxietate de multe ori din apropiere Cu descrieri frică tristeţe și vinovăţie poate sa întâlni mențiuni despre jenă Emoţie jenă la fel prezentat în niste forme depresie Studiu depresiv bolnav, efectuate Marshall și Izard (Marshall, izard, b), a aratat ce jenă este unu din cel mai exprimat emoții în profil ShDE depresiv bolnav Cel mai înalt estimări în profil primit emoţie tristeţe regizat interior ostilitate și emoţie frică Următorul mers emoții jenă și vinovăţie JENĂ Și PROBLEME SOCIAL ADAPTĂRI intens și frecvent experienţă jenă împovărătoare pentru persoană; aceasta negativ afectează pe mental sănătate și poate conduce la a lui încălcări Evident, ce extrem grad timiditate extrem face dificilă adaptare individual Pilkonis și Zimbardo (Pilkonis, Zimbardo, ) ținută extensiv studiu timid oameni și formulat Trei negativ efecte extrem timiditate In primul rand, timiditate promovează social izolare și subiecte cel mai complet sau parţial privează uman bucurie comunicare, unu din cel mai semnificativ surse satisfacţie Timid uman nu pur şi simplu lipsit divertisment, care urșilor Cu tu bogat social viaţă, el lipsit social a sustine Oricine om Necesar prietenos cerc, cerc fiduciar comunicare Extrem timid uman sau complet, sau aproape complet lipsit social (emoţional) a sustine, care în semnificativ grad asigurat prieteni niste cercetători Revendicare ce la anumit conditii aceasta este poate conduce la serios depresie Capitol paisprezece În al doilea rând, absenta social a sustine, prietenos aprobare și sfat Oportunitati la la asta ce timid uman se dovedește Mai mult vulnerabil în stresant situatii Jones și Dulgher (Jones, dulgher, ) descoperit ce cerc comunicare timid oameni foarte îngust și, Cum regulă limitat familie rame timid oameni mai des, Cum lor Mai mult dezinhibată colegii, plangeti pe insuficient a sustine prieteni, expres nemulţumire al lor social relatii LA muncă Jones și dulgher vorbește opinie, ce scăzut eficienţă interpersonale tranzacții timid uman, mincind în bază a lui nemulţumire social relatii Cum acestea poate a fi consecinţă insuficient dezvoltare aptitudini social interacțiuni LA beneficiu acest ipoteze marturiseste și acea fapt, ce timid oameni foarte de multe ori îndura fiasco în situatii legate de Cu interpersonale interacţiune și Cu implementare sarcini, legate de Cu asa de interacţiune, de exemplu, în experimental situatii când lor oferi în telefon conversaţie înclinaţie la cooperare potenţial partener (DePaulo, plictisitor, Greenberg, porcine, ) În al treilea rând, timid oameni nu avea experienţă sincer și sincer comunicare, și aceasta este Oportunitati la la asta ce ei înclinat gândi despre tu Cum despre defectuoasă indivizii De multe ori ei pur şi simplu nu suspect despre volum, ce și la alții oameni mânca al lor slăbiciune, ce și alte la fel Mai Test jenă Din cauza asemănătoare ignoranţă la lor se dezvoltă distorsionat reprezentare despre a lui proprii social comportament Mai mult unu problemă timid uman este în volum, ce a lui jenă nu mereu dreapta recunoscut terț observatori Uneori timiditate privit înconjurător Cum izolare, depărtare, aroganţă, "cunoştinţe" Cercetători jenă primit date, depunând mărturie despre volum, ce jenă diferit apare la diferit oameni Pe bază aceste date poate sa a scoate in evidenta Două tip jenă — social jenă și personal jenă La jenă primul tip oameni Mai mult îngrijorat subiecte Cum înconjurător percepe lor comportament, cât costă ei va fi capabil corespund așteptări înconjurător în jucărie sau diferit situatii social interacțiuni Lor griji, care impresie ei legume şi fructe pe oameni La al doilea tip jenă de bază problemă este subiectiv sentiment disconfort de sine experienţă jenă Pe plan extern aceste oameni destul de de succes în situatii legate de Cu social interacţiune, dar sentiment stangacie care ei experimentează epuizant și devastează lor din punct de vedere emoțional Pentru astfel de oameni practic orice social a lua legatura, mai ales în grup, devine Prin prezenta Test Social viaţă oameni, suferinţă din personal timiditate suprasaturat subiectiv experienţă disconfort Asa de, după bine dispus petreceri ei simt nu renaştere și nu plăcere, dar epuizare și goliciunea timid oameni, Cum primul, Asa de și al doilea tip, fiind în social situatii Cum regulă sunt pierdute nu stiu ce lor do Mai ales vizual asemănătoare confuzie apare în situatii informal intalniri, improvizat petreceri, când uman liber exercițiu inițiativă nestructurat, dezordonat situatii asupri timid uman, asa de el Jenă încearcă a evita nou, necunoscut situatii Cum și comunicare Cu necunoscut oameni Cum Mai mult nestructurat situatie, Cum Mai mult oportunități pentru inițiative independenţă sau responsabilitate prevede ea om, subiecte Mai mult incomod simte eu insumi în a ei timid uman timid oameni mai repede prefera "urma pe lider", Cum lua pe eu insumi responsabilitate LA final cont aceasta este poate petrece la scădea Stimă de sine și, Poate, chiar la depresie timid oameni sensibil la critică și dependent din pareri înconjurător și deoarece de multe ori sub presiune colegii start băutură și utilizare droguri Lor alcoolism și dependenta condiţionat frică "a iesi in evidenta" a fi "nu astfel de Cum Toata lumea", apoi mânca frică social izolare Rând specialişti ingenuncheaza la la asta ce în individual cazuri jenă poate deveni cauză agresiv comportament Logici lor raţionament este: timid uman în situatii social interacțiuni în mod constant trăind stres (simte Ale mele "deteriora") el incapabil de a adecvat și în mod eficient a rezista disprețuitor relație la tu LA astfel de situatii emoţie jenă poate deveni prea mare pentru în emoţie furie Dacă furie prelungit timp nu găsește tu Ieșire și se acumulează în om, el în Sfârşit se termină ieşind de dedesubt Control, apărând în formă focare "rabie" sau în nemotivat acte cruzime, violenţă LA prezentul timp conexiune între emoţie jenă și cruzime confirmat numai individual nesistematic observatii Extrem manifestări timiditate Mai implică pe tu sexual încălcări Peculiar timid om înclinare la permanent control de sine și auto-raportare Mai mult Mai mult escaladează în situatii sexual interacțiuni LA intim relaţie, sugerând fizic și psihologic emancipare, expunerea de sine, obstacol poate deveni chiar trecătoare gând despre insolventa, chiar aluzie pe condamnare orice drăguț Și in cele din urma, Guf și Ghimpe (Gough, ghimpe, ) a aratat ce expresivitate negativ aspecte timiditate îndeaproape legat Cu depresie și anxietate REZUMAT LA Recent ani emoţie jenă atras Atenţie mulți cercetători Date, primit în progres variat cercetare, permite presupune ce emoţie jenă apare în se din timp viaţă persoană niste a lui extern manifestări poate sa observa deja la - luni bebelusi; dar cel mai convingător empiric date depune mărturie despre volum, ce în explicit formă jenă e gasit la copii pe al doilea an viaţă Longitudinal cercetare demonstrat ce extrem timiditate, sau comportamental frânare, la interacţiune Cu nou stimulente și stimulente social caracter dobândește proprietăți personal trăsături copii, care pe al doilea an viaţă descoperit extrem timiditate, spectacol a ei și în vârstă Șapte Cu jumătate varsta Aceste date permite presupune ce timiditate Cum personal trăsătură determinat parţial genetic factori Capitol paisprezece cercetare, dedicat genetica comportament, și în special studiu personal Caracteristici copii, adus in discutie săli de recepție părinţi, susținut rezultate longitudinal experimente in orice caz convingător argumente în beneficiu existenţă genetic determinanți jenă nu respinge roluri de mediu factori Cel mai înalt corelație între timiditate copii și timiditate părinţi descoperit în convenţional familii, Unde prezentat și genetic, și de mediu factori În ciuda pe apoi ce oameni de știință nu a reușit dezvălui specific pentru jenă model imita reactii, în comun viaţă noi uşor recognoscibilă acest emoţie LA jenă uman, Cum regulă se întoarce din interlocutor, se ascunde ochi, unu cuvânt, încearcă a evita Drept social stimulare Experienţă jenă însoţit ascuțit sentiment proprii inadecvare și, Poate, sentiment inferioritate Există date despre volum, ce emoţie jenă de multe ori însoţit experienţă variat, Cum pozitiv, Asa de și negativ emoții Din şase negativ emoții numai situatie jenă caracterizat pronunţat indicator emoții bucurie Emoţie jenă poate transporta în tu adaptativ funcții Ea poate salva copil din prea mult închide cunoștință Cu necunoscut obiecte și nesigure mediu inconjurator Ea la fel redă reglementare impact pe vegetativ agitat sistem, prevenind a ei supraexcitare in orice caz evident, ce extrem manifestări jenă avea dezadaptativ sens Timiditate semnificativ limite cerc prietenos comunicare și subiecte cel mai privează uman social a sustine Cu exceptia A merge, jenă limite curiozitate și împiedică cercetare comportament mai ales în social situatii Dacă pozitiv Componente jenă Mai a executa adaptativ functii, apoi negativ a lui Componente descoperi închide relaţie Cu depresie și anxietate PENTRU ADIŢIONAL CITIND Briggs S Timiditate: Introversiune sau nevroticism? — Jurnal de Cercetare în personalitate, , - Considerat conexiune timiditate Cu sociabilitate și abilități la psihologic adaptare Caspi ȘI , Mai mare G BL, bem D J In miscare departe din cel lume: cursul vieții modele de timid copii-copii — de dezvoltare psihologie, , - Rezultate de ani observatii pe timid copii Evaluat influență pentru copii timiditate pe Carieră, căsătorie și stil viaţă 'Daniels D , Plomin R Origini de individual diferențe în copil timiditate — de dezvoltare psihologie, ( ), - Date, primit la observare pe separat Gemenii Ajutor clarifica rol ereditate și mediu inconjurator în dezvoltare timiditate Jenă Jones W H , Obrajii J M , Briggs S R (Eds ) Timiditate: Perspective pe cercetare și tratament — Nou york, plenul, unu din major carti, rezumând teorie și metode tratament timiditate Kagan L, ReznickJ S , Snidman N Biologic bază de copilărie timiditate — ştiinţă, , - Cuprinzător studiu extrem timid copii în vârstă din Două inainte de Șapte varsta Evaluat fiziologic reactii și suprimare comportament, distingând lor din restul copii La discuţie primit date luat in considerare rol ereditate și mediu inconjurator Capitol rușine Emoţie rușine ia semnificativ loc în uman relaţie, dar ea nu Asa de temeinic studiat Cum furie sau frică scrupuloasă cercetare individual aspecte furie și frică cauzat evident comunicare aceste emoții Cu niste tipuri agresiune și cuprinzătoare noţiune anxietate Furie și frică prelungit timp atras Atenţie cercetători mulțumită lor impact Cum pe normal, Asa de și pe patologic comportament individual indivizii și întreg grupuri oameni, mulțumită social și clinic semnificaţie acest influență Și în apoi la fel timp rușine în ciuda pe asa de la fel închide interacţiune Cu personalitate și asa de la fel semnificativ influență pe public relaţie, a fost practic negat în Atenţie BIOLOGIC Și PSIHOLOGIC CARACTERISTICI DE RUSINE Uneori rușine, jenă și vinovăţie considera Cum variat manifestări unu și jucărie la fel emotii, uneori — Cum variat emotii, nu având nimic general între tu A uneori — Cum variat emotii, având niste sunt comune trăsături Darwin (Darwin, ) savurat toata lumea Trei concepte: "rușine", "jenă" și "vinovăţie" La acest diferențe între rușine și jenă el nu nu determinat special și de multe ori folosit aceste termeni Cum sinonime El gând ce rușine aparține la mare grup legate de emoții în care în afară de -l sunt incluse jenă, vinovăţie, gelozie, invidie, lăcomie, răzbunare, înşelăciune, suspiciune, aroganţă, vanitate, ambiţie, mândrie, umilire Majoritate contemporan teoreticieni emoții de acord Cu subiecte ce Toata lumea aceste concepte avea emoţional componentă și emoţional conţinut, dar Rușine niste obiect vs A merge, ce fiecare din lor mânca anumit de bază emoţie co specific substrat Unirea astfel de concepte, Cum rușine, jenă și vinovăţie în unu grup — "grup rușine" — Darwin, Cum mereu, demonstreaza acut observare Timid Cu muncă intrând în comunicare femeie, mai repede Total, va experimenta gelozie, in cautarea pe soțul primind plăcere din întâlniri Cu oameni Ruşinat sau ofensat uman poate căutare răzbunare înșelăciunea de multe ori se ascunde sentiment vinovăţie vanitate și vanitate Mai servi protecţie din rușine și timiditate ambiţie și exorbitant mândrie de multe ori dezvolta la uman, toata lumea moduri evitând rușine umilire la fel poate sa gândi Drept legate de co rușine Darwin gând ce fiecare concept din „grupuri rușine" este separa emoţie De esență, el considerată sul aceste concepte Cum sul "spiritual state" sau „afirmă minte " În ciuda pe imprecizie termen "sentimental condiție" el mai bine, Cum termen "emoţie", defineste astfel de concepte, Cum răzbunare, vanitate, mândrie, umilire, noi la fel Poate sa gândi a lui prototip concepte „afectiv-cognitiv structura" IMITA EXPRESIE DE RUSINE Și A LUI FIZIOLOGIC ASPECTE ALE Imita expresii rușine și jenă asemănătoare Când Ioan simte rușine, el, Cum regulă se ascunde ochi, se întoarce sau coboară cap miscarile a lui corp și Capete demonstra, ce el caută deveni mai mica, Cum mânca pe se faptă Darwin gând ce exact ochi au fost primordial mijloace expresii rușine: ei, Cum regulă omis sau "a alerga de jur imprejur din laturi în latură", pleoapele acoperi ochi, uneori ochi complet închis Urmărire micșora și deveni Cum poate sa mai mica strălucitor demonstrat în experiment Cu tineri femeie care a participat în filmare film pe hipnotic sugestie emoții Când a ei a fost inspirat sentiment rușine ea a luat ochi, înclinat cap, A după micsorat pe scaun, trăgând poala la cufăr LA post-hiptonic raport ea spus, ce simțit eu insumi Cum puțin iepure, compresibil în bulgăre, pentru A merge la a lui nu a fost este văzut Din fiziologic atribute rușine interesant misterios fenomen timid fard de obraz, care Darwin gând cel mai caracteristică și cel mai uman din toate manifestări emoții Judecând pe Tot Darwin a fost dreapta, declarând ce timid fard de obraz observat numai la oameni (Ce preocupări rușine sau jenă apoi Darwin pretins ce animalelor in stare la acest emoții și LED exemple timid și jenat comportament câini ) De obicei conteaza, ce aspect timid fard de obraz Involuntar, ce aceasta este rezultat Activități vegetativ agitat sisteme Darwin, Cum și majoritate contemporan cercetători emoții considerată timid fard de obraz Cum manifestare emoții rușine timid fard de obraz apare din cauza excitare vegetativ agitat sisteme sub impact experiențe rușine și aceasta este face ne considera a lui Cu diferit puncte viziune, decât comun pentru alții emoții imita manifestări Capitol Experienţă rușine nu neapărat însoţit aspect fard de obraz Mulți oameni trăind rușine nu roșind Exista individual diferențe în frecvență aspect fard de obraz, stabilit la fel, ce prag aspect timid fard de obraz se schimba Cu vârstă LA în general poate sa a spune, ce la copii și adolescenti acest prag de mai jos, Cum la adultii Greu a spune desigur Cu Cum aceasta este Mai mult legate de — Cu biologic sau psihologic vârstă schimbări La fel de noi vorbit superior, de obicei timid fard de obraz referi la involuntar reactii in orice caz Recent experimente pe management vegetativ funcții Cu Ajutor biologic verso conexiuni a aratat ce aspect fard de obraz se preteaza Control: uman în in stare și apel, și Stop acest reacţie DIN vârstă acest abilitate este în curs de îmbunătățire Destul de Poate, ce pe măsura creștere oameni doar invata a evita situatii care Mai apel la lor sentiment rușine Tomkino (Tomkins, ) instalat, ce nu numai rușine cauze aspect timid fard de obraz, dar și fard de obraz, în Ale mele întoarce, întărește experienţă rușine aceasta poate a fi legate de Cu subiecte ce, inundare a picta, noi a atrage Atenţie înconjurător la al nostru secret experiente, ce natural cale pinteni pe pudoare Abilitatea a controla fard de obraz, în Ale mele întoarce, niste se înmoaie experienţă rușine de aici poate sa do concluzie, ce dacă uman "nu nu se înroșește, apoi, Poate, el și nu in stare la experienţă rușine timid fard de obraz apare pe față din cauza extensii capilarele piele chipuri sub acțiune vegetativ agitat sisteme și umplere lor sânge Câştig circulație sanguină atașează față caracteristică Culoare Darwin gând ce acestea la fel cel mai proceselor se întâmplă și în site-ul creier, controlând aspect fard de obraz, ce Oportunitati la "jenă minte", apoi mânca la experienţă rușine Darwin exprimat Două ipoteze, care Mai explica, De ce timid fard de obraz limitat zonă chipuri in primul rand el gând ce cauză poate a fi deschidere chipuri influențe vânt, Sveta și ezitare temperatura și remarcat ce oameni, obișnuit mers pe jos gol inainte de curele, fard de obraz și trunchiul LA calitate al doilea temeiuri el prezenta acea fapt, ce la față uman de obicei implicat special Atenţie Cum cel mai uman, Asa de și înconjurător a lui oameni Față mai des, Cum orice un alt parte corp, devine obiect închide Atenţie aceasta defineste "frumuseţe și urâţenie" și aceasta la fel cel mai împodobit parte trupuri” Admis gândi, ce experienţă rușine și aspect timid fard de obraz în mulți conectat co vizual stimulare dar mânca date, infirmând excepţional rol vizual factorul a Darwin observat cazuri aspect timid fard de obraz la fete, suferinţă orbire și surditate la mulți orbul copii El la fel informează despre oameni inundat a picta rușine în complet singurătate Evident, unu numai memorie despre ruşinos episod poate se dovedesc a fi suficient stimulare pentru aspect fard de obraz și experiențe rușine Tomkino (Tomkins, ) note ce adultii străduiește-te modifica manifestări cu experienta rușine aceasta legate de Cu subiecte ce prea mult sincer, prea mult intens și prea mult frecvent manifestări rușine depune mărturie despre social necaz individual Uneori uman se ascunde vedere, la ascunde experienţă rușine Uneori se ridică Bărbia, înlocuind timid vedere privire dispreţuitor Uneori el încearcă deveni Cum poate sa Mai puțin evident, nu Rușine a fi prins pe ochi, — și Toata lumea pentru A merge, la a lui experiențe a ramas la limba germana LA Sfârşit se termină el poate cu mândrie arunca cap, ieşi afară Bărbia, dar la acest a evita direct privire P EREVAN Și E DE RUSINE Darwin și mulți alte cercetători remarcat ce, ruşinat uman simte promovare constiinta, constiinta de sine și control de sine La rușine Toata lumea constiinta uman este umplut lor de unii singuri El conștient numai eu insumi sau numai acestea Caracteristici, care pare către el în cel moment inadecvat indecent, Cum de parca ceva, ce el adânc ascuns din străini ochi, brusc s-a dovedit expuse pe universal revizuire LA apoi la fel timp el simte Ale mele general insolventa, incompetenţă El uită cuvinte, face necredincios circulaţie La fel de a scris Darwin, când uman se înroșește din rușine el "pierzând prezenţă spirit" și uneori El vorbește "ridicol lucruri” ruşinat uman de multe ori bâlbâie, devine neîndemânatic cu frică grimase Luminos Descriere rușine dă Tomkino (Tomkins, ) El Salutari rușine, jenă și vinovăţie Cum unu emoţie având unu neurofiziologice mecanism El stipulate dar, ce pe conştient nivel rușine și vinovăţie Cum state diferit El descrie rușine Cum senzaţie înfrângere, umilire crima, alienare: Cu toate că groază remiză la viaţă și de moarte, A tristeţe plicuri pace plapumă lacrimi, rușine provoacă cel mai adânc răni inima Frică și tristeţe cauză durere, dar acest durere extern, uman simte a ei prin moale acoperi ego-ul; rușine la fel vine la ne Cum intern făină, Cum boala suflete Nu-ți pasă au fost dacă cauză umilire și rușine a cuiva ofensator ridicol sau uman ridiculizat eu insumi eu insumi LA ambii cazuri el simte eu insumi de parca gol, victime înfrângere, respins pierdut demnitate (Tomkins, R ) Tomkino descrie rușine Cum emoţie cel mai inalt reflecţie, când sters faţetă între subiect și obiect rușine și uman scufundare în dureros constiinta de sine și realizare de sine detaliat Descriere rușine prezentat Helen Lewis (Lewis, ) Persoană, trăind rușine, simte eu insumi obiect dispreţ și ridicol, el simte eu insumi amuzant umilit mic El simte neajutorare, inadecvare, eşecul de a și imposibilitate înţelege situatie Rușine poate a provoca tristeţe sau furie, apel lacrimi și fard de obraz, care în Ale mele întoarce agrava experienţă rușine Adult uman simte eu insumi copil, slăbiciune pe cine expuse pe universal revizuire Apare sentiment, ce uman Mai mult nu poate nici percepe, nici gândi, nici act „Granii ego" deveni transparent Ruşinat uman simte ce orice intitulat a rade de mai sus -l și dispreţui a lui Acest "orice" radiază încredere în sine, se umfla sănătate și bunăstare și toata lumea al lor vedere Cum de parca batjocuri de mai sus l "Orice" intitulat întoarce-te și retractează din l Lewis crede ce complex rușine aduce împreună în tu astfel de sentimente Cum jenă, timiditate, reţinere, jenă, supărare umilire Capitol Lind (Lynd, ) gandeste ce experienţă rușine — aceasta este neașteptat sau uimitor coliziune Cu variat petreceri al tău "EU SUNT", conştient sau inconştient cunoscut sau necunoscut brusc manifestat în interacţiune prieten Cu prieten și Cu astfel de aspecte înconjurător, care inainte de au fost necunoscut pentru tine Și când tu simt ce expus, și Toata lumea stiu ce tu nu în in stare face față co s-a întâmplat, — tu trăind rușine (R ) Erickson (Erikson, ) exprimă asemănătoare punct viziune pe experienţă rușine adaugand, ce rușine sugerează la fel sentiment neașteptat pierderi control de sine Modigliana (Modigliana, ) defineste rușine, sau jenă, Cum pierderi situațională respect de sine El verificat Ale mele concept rușine prin experimental cercetare reactii subiecții de testare pe "privat" sau "public" succes sau eșec la implementare intelectual sarcinile experimental termeni (eșec), sfidător rușine, au fost sunt la fel și la individual, și la grup solutii Cel mai înalt indicatori rușine observat la subiecții de testare victime public eșec A cel mai scăzut — la subiecții de testare s-au regăsit de succes la public implementare sarcini A fost descoperit ce "privat" eșec cauze moderat rușine, și autorii explicat aceasta este „presupusa absenta observator " Cu exceptia A merge, marcat semnificativ negativ corelație între rușine și frecvență schimb valutar vederi (vizual a lua legatura) în progres experiment LA variat descrieri experiențe rușine a plati pe eu insumi Atenţie pe singur și acestea la fel caracteristici acest emoții Rușine însoţit ascuțit și dureros experienţă conștientizarea proprii "EU SUNT" și individual naiba proprii "EU SUNT" Persoană pare tu mic neajutorat înlănţuit din punct de vedere emoțional deranjat prost nicăieri nu potrivi și t d Rușine însoţit temporal incapacitatea gândi logic și în mod eficient, A de multe ori și sentiment eșec, înfrângere Ruşinat uman nu în in stare expres cuvinte al lor experiențe Mai tarziu el neapărat vor găsi necesar cuvinte și va fi din nou și din nou introduce tu ce el ar putea ar a spune în acea moment, când rușine lipsit a lui cadou vorbire La fel de regulă experienţă rușine însoţit ascuțit sentiment eșec, eșec complet fiasco aceasta sentiment cauze deja se eşecul de a gândi și exprima-te în inerent ne stil Rușine generează special drăguț alienare Persoană foarte singuratic când arde în flacără rușine nu în forte ascunde din piercing privirea proprii conştiinţă El într-adevăr înstrăinat din înconjurător, cu toate că ar în volum sens, ce nu în in stare Asa de la fel, Cum inainte de uşor aplica la un alt om, se revarsa Cu -l nimic nu plin de înțeles fraze Poveste Nancy despre stresant situatii în care ea s-a adeverit ilustrează complexitate experiențe rușine și a lui interconexiuni Cu alții emoții Nancy cu experienta și furie, și vinovăţie și rușine, dar rușine, judecând pe Tot s-a dovedit a fi cel mai plin de înțeles experienţă Când mie întors cinci varsta, pe mine luat în pentru copii grădină, și în apoi la fel cel mai timp Ale mele părinţi hotărât obține un divorț EU SUNT tine minte acea zi, când Tată pleca din ne — el stătea în picioare Cu valiză în mâinile și a fost foarte uimit ce eu deja trezit, dupa toate acestea a fost Mai mult deloc din timp dimineaţă EU SUNT a întrebat a lui, Unde el merge, dar el răspuns evaziv; ceva ca A merge, Rușine ce curând va reveni EU SUNT amintesc Cum a lui ochi umplut lacrimi A cuvinte ca blocat în gât Al nostru ulterior viaţă diferit din A merge, ce a fost inainte de — Ale mele mamă a primit un loc de muncă pe muncă, ea a mers Acolo Trei ori în săptămână Noi Cu sora părea mare parte timp efectuate la vecini EU SUNT trebuie sa Fă o rezervare ce, Poate, Ale mele amintiri despre volum perioadă viaţă departe din Detalii și precizie; dar eu tine minte ce simțit apoi Noi rar văzut unul pe altul Cu Tată, de obicei el a venit pe duminicile și noi mers mers pe jos în Stratantown, Acolo noi colectate flori și aruncat pietricele în curent EU SUNT nu poate sa tine minte la într-o zi plângând, eu nu simțit tristeţe principal experiențe au fost mai repede stangacie și confuzie Nu gândi, la eu ar putea a intelege, ce a avut loc pe se faptă Dar mie amintesc ce eu simțit eu insumi inutil și abandonat; eu nu ar putea nu simt, ce Ale mele părinţi, absorbit al lor proprii experiente, oţel da mie mai mica Atenţie Cât costă eu A intelege, sentiment pierderea nu stânga locuri pentru tristeţe amintesc ce în volum vârstă eu a fost foarte tăcut; eu și din natură secretă uman, dar Toata lumea la fel, in mintea mea, în apoi timp eu a fost Mai mult Mai mult închis Cum de obicei, și exact din cauza stabilit situatii Mai repede Total, eu cu experienta rușine Sfârşit toata lumea acest experiențe a venit numai apoi, când Ale mele părinţi hotărât din nou converge curios Marcă, ce Nancy, chiar mai tarziu şaisprezece varsta, i se pare greu mărturisi cel mai tu ce impreuna cu Cu tristeţe ea cu experienta rușine Dar pe mulți semne noi Poate sa a intelege, ce exact rușine a fost apoi predominant emoţie: ea simțit eu insumi abandonat ea cu experienta stangacie simțit eu insumi jenat Experienţă rușine înrudit sentiment ce niste indecent sau defectuoasă parte ta personalități expuse pe universal revizuire Noi ar putea ar Nume a lui pur şi simplu exacerbată constiinta de sine dar ne Vreau să sublinia negativ și chiar dureros aspect experiențe rușine CAUZE DE RUSINE LA în conformitate Cu adoptat ne principii descrieri de bază emoții activare rușine pe neurale nivel va fi considerată separat din perceput motive acest emoții În ciuda pe apoi ce pa Nu claritate în întrebare, ce fel specific neurofiziologice mecanisme participa în activare rușine între diferit cercetători exista acord relativ multitudine motive rușine pe conştient nivel Tomkino (Tomkins, ) privit rușine Cum emoţie legate de Cu scădea neurale activitate LA în special rușine activat parțial declin neurale activitate la experienţă emoții interes-excitare sau plăcerea este bucurie Curios ipoteză Tomkins despre neurale mecanisme activare rușine foarte important pentru înţelegere entitati de bază emoții Dacă acest ipoteză Adevărat, apoi rușine apare numai apoi, când subiect trăind unu din pozitiv emoții fi apoi interes sau bucurie Și asa de modul în care Cum pe neural, Asa de și pe psihologic niveluri rușine mult Mai mult îndeaproape, Cum alte negativ emotii, legat Cu pozitiv emoții Conform ipoteză tomkins, rușine Activati Capitolul etsya parțial scădea neurale activitate pozitiv emotii, Prin urmare, poate sa aştepta, ce acest pozitiv emoţie nu se estompează in cele din urma, ce ea, impreuna cu co rușine va fi prezentat în constiinta mai ales în volum caz, când experienţă rușine va fi nu prea mult intens Toata lumea cercetători emoții rușine converge în opinie despre volum, ce rușine caracterizat ascuțit promovare constiinta de sine Rușine — aceasta este conștientizarea proprii ineptitudine, nepotrivire sau inadecvare în niste situatii sau la execuţie nici unul sarcini, însoţit negativ experienţă — supărare, anxietate sau anxietate In orice caz, dacă noi presupunem ce în miez rușine minciuni special vedere exacerbată constiinta de sine, Prin urmare, Mai mult inainte de A merge, Cum bebelus va fi capabil experienţă rușine, el ar trebui să avea niste cu toate că ar rudimentar elemente imagine "EU SUNT" sau EU SUNT- concepte Acea mânca Cum minim copil ar trebui să a fi capabil să diferă eu insumi din alții Este cunoscut ce abilitate la asemănătoare discriminare pe elementar nivel începe manifesta numai în luni vârstă Pentru A merge la estima rol imagine "EU SUNT" în experienţă rușine Lewis, Sullivan Stanger și Weiss (Lewis, Sullivan, stanger, weiss, ) ținută rând experimente, în care evaluat reacţie copii pe oglindă La Ajutor aceste experimente cercetători asumat defini vârstă start autoidentificare și influență, care redă abilitate la Identificare eu insumi pe experienţă rușine Test pe autocunoaștere bazat pe obiectiv evaluare comportament copil în experimental situatii Situatie a fost în volum, ce nas copil pe nesimţite murdarit fard de obraz, A apoi copil stânga față oglindă La acest, dacă copil privit în oglindă și a încercat atingere la a lui reflecţie, apoi experimentator asumat ce copil percepe a lui reflecţie Cum extern un obiect ȘI dacă copil privit în oglindă, A apoi a încercat sterge proprii nas, apoi experimentator făcut concluzie, ce copil recunoaște în oglindă reflecţie imagine "EU SUNT" Ca concluzie a fost făcut pe volum bază, ce comportament copil vizual a aratat — el stie ce ceva "nu-i bine" Cu a lui față Pentru obiective experiment Lewis Cu colegi descris Următorul comportamental model jenă: închide, atent vedere, față salvează neutru sau serios expresie, apoi ascuțit suspans verbal și alte activitate, însoţit răpire privire Experienţă rușine (ei folosit termen "jenă") pe lor opinie apare Următorul comportamental model: zâmbet, însoţit răpire privire și circulaţie maini, atingeri la păr, haine și față Independent observatori, înregistrarea descris manifestări emoții practic mereu au fost sunt unanimi în estimări, fiabilitate criterii s-a adeverit foarte înalt Inainte de - luni vârstă bebelusii nu recunoscut eu insumi în oglindă reflecţie LA - luni vârstă cu succes a trecut Test pe autocunoaștere treizeci % copii LA vârstă - luni deja % bebelusi, abandonat față oglindă Cu murdarit nas demonstrat comportament, depunând mărturie despre auto-recunoaștere LA un alt experimental situatii la bebelus aşezat pe înalt scaun din apropiere Cu mamă, potrivi necunoscut uman Străin treptat și treptat se apropia la bebelus în Sfârşit se termină atins la a lui mână și a fost eliminat La acest străin nu nimic nu vorbit LA acest situatii sistem obiectiv codificare comportament înregistrat vigilenţă sau Rușine comportamental model jenă la din subiecții de testare și numai la Două subiecții de testare au fost marcat manifestări rușine sau stangacie LA experimental situatii Cu oglindă au fost marcat Mai mult frecvent manifestări stangacie sau rușine LA vârstă luni comportamental model stangacie sau rușine la formă proprii murdarit roșu nas în oglindă demonstrat unsprezece din bebelusii De opinie autori, Mai mult frecvent manifestări comportamental model rușine sau stangacie în experimental situatii Cu oglindă explicat subiecte ce situatie îndreptată copil pe constiinta de sine aceasta explicaţie corespunde in general acceptat punct viziune, conform care acut constiinta de sine este premisă experiențe rușine in orice caz Lewis și a ei colegi gândi, ce pe se faptă experienţă rușine bazat pe ceva ca cunoştinţe despre se tu Sunt presupune ce, inainte de A merge Cum copil va fi în in stare experienţă rușine, el ar trebui să invata sa relatii Cu de unii singuri tu Acea mânca la copil ar trebui să a fi format suficient clar și grajd imagine "EU SUNT", Cu care către el necesar invata sa conştient corela eu insumi Numai după acest copil in stare va fi experienţă rușine Foarte Poate, ce reactii cardiovascular sisteme — mai ales fenomen timid fard de obraz — Joaca semnificativ rol în neurochimie rușine Deoarece reactii cardiovascular sisteme sunt sărbătorite după subiectiv experiențe rușine apoi poate sa presupune ce ei, și în special timid fard de obraz, a executa de reglementare funcţie la experienţă rușine Tomkino remarcat ce Efect fard de obraz la experienţă rușine Are în niste sens psihologic natură — inundat a picta față face uman Mai mult Mai mult concentrat pe limba germana a lui Atenţie, atrage la față Atenţie înconjurător, și asa de cale întărește experienţă rușine unu din posibil surse rușine poate sa descoperi, dacă urmă pe din timp experienţă comunicare Cu necunoscut oameni La bebelus uman față apeluri, Cum regulă entuziasm și bucurie Pa copil nu vor învăța aloca față mamelor printre persoane alții adulti, străin cauze la -l o dorință comunica Identificare la fel a lui chipuri Cum necunoscut suprimă interes și bucurie copil, reduce urmărire la comunicare Eroare recunoaştere, conducere la gresit reactii pe necunoscut uman, Genera rușine și jenă Dacă copil de multe ori cu experienta astfel de neplăcut senzații, el treptat intelege ce întâlnire Cu străin mereu cauze rușine Tomkino a scris despre acest: Aşteptare interferență în comunicare oarecum cale slăbește excitaţie, care el ar trebui să experienţă la întâlnire Cu străin în Următorul o singura data Rușine apoi apare din nou și copil se angajează hotărât măsuri pentru creare în imaginație imagine acestea oameni, în a caror prezenţă el ruşinat LA mai departe experienţă confirmarea acest așteptări cauze familiar timiditate, și Mai mult puternic și generalizat Cum congenital reacţie pe congenital stimulente (Tomkins, R ) mulți oameni a trebuit sa supravieţui situatia când, văzând în mulțime prietene ei viguros salutat a lui, dar după brusc înțeles ce greșit înțeles și acest uman lor absolut nu semn Rușine, testat în astfel de cazuri, poate a fi moderat sau puternic în dependențe din conditii Asa de Cum neprevăzut situatie "prieten-străin" poate apel rușine, Tomkino probabil Capitol trăit, ce, Cum numai copil învață diferă față mamelor din alții persoane (uneori despre Al patrulea luni viaţă), el devine in stare Test rușine Din acest, pe opinie tomkins, urmează, ce "rușine inevitabil apoi, când o dorință asa de depășește limite posibil a lui performanţă, ce uman forţat retineti-va A mea interes la dorit obiect, la nu pierde a lui deloc" (Tomkins, R ) Normal, sănătos uman mare parte copilărie și semnificativ parte restul viaţă dedică cercetare Activități, însoţit experiențe interes și bucurie Dacă urma logică tomkins, orice lăsa în cercetare Activități, orice opoziţie pozitiv emoții se trezeste emoţie rușine in orice caz evident, ce dacă astfel de lăsa nu va conduce la ridicarea constiinta de sine și nu va atrage la tu elevat Atenţie apoi aceasta nu va cauza și experiențe rușine Imagina tu Ioan El plimbări pe muntos pădure, el Plin de bucurie și curiozitate dar brusc pe a lui cale apare adânc defileu Lesne de înțeles, ce a lui bucurie și curiozitate voi în niste măsura rănit dar cauză la asta (lăsa) absolut impersonal și Ioan nici unul cale nu voi accepta a ei pe A mea Verifica LA astfel de situatii el va experimenta slăbire interes și bucurie, poate a fi, ușoară tristeţe sau furie, dar pentru rușine Aici cu greu dacă va fi deşi niste ocazie Dar imagina tu ce Ioan promis a lui iubita Rebecca spectacol pitoresc vedere în munţi, A aceasta este loc s-a dovedit pe de netrecut defileu LA astfel de situatii Ioan mai repede Total va experimenta mare sau mai mica în dependențe din a lui relaţii Cu Rebecca stangacie din cauza A merge, ce nu poate reține cuvinte Poziţie Helen Lewis (Lewis, ), pe care influențat Cum psihanalitic tradiţie, Asa de și experimental psihologie, include în volum, ce universal premisă rușine este imposibilitate corespund a lui ideal "EU SUNT" Contradicţie între urgent și ideal I-concept este bun exemplu propus Tomkins principiu "o dorință, cresterea excesiva posibilitate performanţă " Ioan nu nu va fi capabil corespund a lui ideal supunere despre tu La fel de numai el spate în spate apropiindu-se la a lui ideal, la -l Aici la fel apare nevoie revizui concept ideal "EU SUNT", protejand a lui asa de cale din încarnare LA astfel de caz, în complet în conformitate Cu ipoteză tomkins, imposibilitate întrupări ideal I-concepte slăbește interes, pe extrem măsura timp din timp și în apoi la fel timp suporturi a lui De parerea lui Helen Lewis, experienţă rușine Poate numai pe fundal emoţional conexiuni Cu alții om, și Cu astfel de a caror opinie și a caror sentimente avea special valoare (Lewis, ) Prag emoții rușine direct legat Cu subiecte cât costă sensibil uman la relație la tu și la opinie despre limba germana co laturi înconjurător a lui oameni emoţie rușine poate Activati dispreţ, testat uman pe relație la se tu sau manifestat co laturi alții oameni Mai mult unu premisă pentru experiențe rușine poate deveni sentiment, ce vey personalitate sau niste separa a ei aspect inadecvat deplasat sau indecent Reprezentare despre niste separa linia Cu uşura generalizat inainte de reprezentare despre inadecvare și obscenitate toate personalități Cum astfel de Asa de, de exemplu, dacă Rușine Ioan nemulţumit a lui figura și brusc a lui figura va atrage la tu Atenţie — el inevitabil va experimenta rușine Dacă Ioan — adolescent, el supravieţui atac rușine, dacă obiect Atenţie va deveni a lui "urechi zdrobite", sau "nas cartofi", sau a lui completitudine, delicateţe, neîndemânare, extern vedere și Asa de Mai departe Ioan poate pare, ce a lui cale raţionament sau vocabular stoc deplasat sau indecent Rar tineri uman nu cu experienta ardere rușine când a lui spargere voce brusc a dat cocoş niste mai tarziu rușine poate apel incapacitatea ridica necesar cuvinte sau eşecul de a vrednic expres al lor gânduri Darwin remarcat ce cauză rușine mai des Total s-a întâmplat critică, dar în individual cazuri ocazie pentru experiențe rușine poate deveni și laudă Asa de, de exemplu, tineri oameni Mai experienţă stangacie la inutil generos laudă părinţi La din pacate aceste observatii Darwin pa nu au fost apreciat pe demnitate De ce laudă poate apel rușine? LA acest caz prezent, pe extrem cel mai puţin unu condiție activare rușine — Atenţie la tu mult crește Poate, ce parţial scădea interes și bucurie, ce este condiție apariția rușine pe Tomkins De exemplu, interes și bucurie copil din participare în treburile adultii Mai niste coboara din cauza focalizarea pe limba germana Atenţie senior și senzații, ce el incapabil de a A pastra eu insumi datorată manieră Similar senzatii Mai apărea la copii în astfel de situatii deoarece, ce ei simt ce lor supraestima ei spun despre lor cuvinte, care ei nevrednic Lind (Lynd, ) remarcat ce la niste conditii înţelegere a lui inadecvare sau incongruență cauze rușine, dar la alții circumstanțe acest incongruență poate apel interes sau bucurie Asa de modul în care noi avem Mai mult unu baza pentru nou ipoteze despre dinamic interacţiune între pozitiv emoții și rușine Asa de la fel Cum și în caz alții emoții pentru diferit oameni situatii în care ei trec prin rușine, diferit Acea, ce va cauza la unu rușine, un alt numai excita, va conduce în jocuri de noroc condiție, A al treilea a se infuria și va deveni agresiv LA apoi la fel timp la cineva acest situatie nu va cauza nimic, în afară de frică și tristeţe Chiar unu și acea la fel uman pe singur și la asta la fel despre în unu situatii va experimenta rușine, A în un alt situatii sau la schimbat conditii demonstra absolut un alt reacţie General trăsătură situatii sfidător rușine, este posibilitate Test în lor excitaţie și plăcere, apoi mânca în acestea la fel situatii Unde apare interes sau plăcere, noi Poate sa găsi cazuri aspect rușine Cel mai uzual obiecte, propice aspect rușine — aceasta este proprii personalitate (sau constiinta de sine), corp, dragoste, Loc de munca, prietenie, strâmt interpersonale relaţie sau chiar mic de statura contacte, având subiecte nu Mai puțin pentru uman special sens LA fila - Unit rezultate studiu premise și consecințe rușine Răspunsuri subiecții de testare în în general de acord Cu teoretic descrieri rușine și Cu reprezentări despre dinamica rușine – jenă în ciuda pe apoi ce niste subiecții de testare judecând pe Tot insuficient clar distinge emoții rușine și vinovăţie Cauză pentru severă experiențe rușine poate deveni eșec sau înfrângere LA niste sens, înfrângere — cel mai evident demonstrație insolventa Tu pierdut — și pentru tine incomod Nu contează, în Cum esență jocuri sau anti- Capitol Masa - Cauze și efecte rușine cel opțiune Răspuns* (%) Cauze Sentimente Dezamăgire în tu senzaţie a lui insolventa , constiinta de sine (sinonime rușine de exemplu stangacie rigiditate) , Sentiment ce Terminat ceva, doare alții patru Sentiment ce Terminat ceva, legal sau din punct de vedere moral incorect cinci Sentiment izolare, respingere, pierdut, abandon Sinonime tristeţe Alte Gânduri O eșec dezamăgire despre meritatoare cenzură , O volum, ce Terminat ceva, ce jigneste alții Murdar, imoral gânduri patru Gânduri despre perfect prostia cinci O volum, ce oameni batjocoresc de mai sus tu (respinge tu) Alte Acțiuni faptă, legal sau din punct de vedere moral gresit, dăunătoare faptă gresit, prostesc, eronat faptă, dăunătoare pentru înconjurător patru faptă, care trebuie sa a fost comite, dar care nu a fost comise cinci Alte Efecte Sentimente Jenă, stangacie (alte sinonime rușine) , Sentiment inadecvare, dezamăgire eșecuri Deznădejde și descurajare, tristețe patru Sentiment singurătate izolare, respingere, pierderea cinci Sentimente necurățenie, morală inferioritate Alte Gânduri defetist, dezamăgire în tu autoacuzare Reflecții despre nevoie A merge sau alte faptă, despre volum, Cum ar trebui să ar inscrie și De ce Raționalizare, nedorinta indrumat de sentimente patru Gânduri despre nevoie repare vinovăţie scuza cinci Despre detaşare (Cu puncte viziune înconjurător) Alte Acțiuni regrete încercări repare vinovăţie scuze, încercări repara, promisiuni Mai mult nu repeta nemulțumirile , Urmărire fi în singurătate a evita înconjurătoare Raționalizare, încercări a uita despre gresit faptă, scapă de din neplăcut senzatii patru Încercări găsi cauze, a intelege, De ce aceasta este a fost făcut cinci Pedeapsă cel mai eu insumi Alte *N — aproximativ elevi colegiu permanent; psihologic Efect ramane neschimbat Tu pierde în interpersonale interacţiune, când simt ce nu produs datorată impresie, prost au zis nu ar putea în necesar măsura spectacol sensibilitate sau Rușine receptivitatea Tu simt Ale mele insolventa Cum înfrângere, care expuse ta limitări Chiar profesional sportivi, Cum în individual, Asa de în comanda tipuri sport, trăind rușine din înfrângere Chiar realizat bogatie și recunoaştere, fara indoiala de succes jucator de tenis după fără succes Meci chinuri sentiment stangacie și el va fi a evita orice comunicare, mai ales comunicare Cu jurnaliştii ardere dorință lua la -l interviu Nu neapărat a fi profesional sau chiar orice de succes jucător la experienţă rușine înfrângere Toata lumea, ce pentru acest necesar, — la la tu a fost o dorință și voi victorie LA acest este Mai mult unu paradox rușine (Tomkins, ) Tu poti a evita rușine din înfrângere în orice competiție sau din eșecuri în interpersonale comunicare, dacă a inspira tu ce nu străduiește-te la victorie sau la succes Dar gandeste-te la asta pe instant despre jucărie Preț, care pentru tine Trebuie să a plati în calitate asigurare din rușine Uneori acest Preț scăzut uneori într-adevăr adecvat nu lua Serios rezultat, mai ales când circumstanțe aduna vs tu, A victorie și în se faptă nu Asa de deja important LA Sfârşit se termină tu poti vino la concluzie ce mult mai inteligent ta interes și ta talent direct în alte sfere Activități DIN un alt mână, prevestitor rușine din înfrângere poate induce tu la prea mult pripită și necugetat refuz din lupta LA dat caz mânca risc, ce în mod deliberat demonstrat nedorinta victorie sau obține succes în Sfârşit se termină va deveni obișnuit cale se eschiva din mental eforturi muncă și a face exerciţii fizice, necesar pentru dezvoltare dispărut aptitudini și pentru câştigând competență Abilitatea a accepta corect decizie despre volum, când ar trebui să refuza din lupte libere, când ar trebui să găsi alte aplicarea ta talente A când ar trebui să a da voi rușine și, ascultând către el, străduiește-te la autoperfectionare — Aici prezentul proces ta emoţional maturitate EVOLUTIONAR BIOLOGIC Și PSIHOLOGIC FUNCȚII DE RUSINE Par a fi, poate sa Cu încredere aproba, ce Toata lumea asa de variat uman emoții dezvoltat pe pe tot parcursul mulți mie varsta paralel Cu evoluţie al nostru bunicii și complicaţie proceselor adaptare la de mediu mediu inconjurator Emoții — parte al nostru biologic evolutiv moștenire, A mijloace, poate sa a concluziona, ce în filogenie umanitatea fiecare din emoții efectuat acea sau alte adaptativ funcţie adaptativ rol majoritate emoții evident alte caz — rușine, pe primul vedere, exclusiv dezadaptativ emoţie in orice caz regizat experimente dovedi ce astfel de superficial nota valorile rușine nu deloc exacte Emoţie rușine în biologic evolutiv perspectivă Încă emoţie rușine judecând pe Tot execută niste vital important pentru individual funcții In primul rand, experienţă rușine ridică sensibilitate uman la sentimente și estimat înconjurător și, asa de modul în care promovează socio Zach Capitol al coeziune Extern manifestări rușine semnal membrii grupuri despre volum, ce individual susceptibil la critică și în particularități la critică regizat pe personal aspecte ale "EU SUNT" Astfel de uman, în caz Mod implicit lor al lor responsabilități, legate de Cu colectiv Securitate, în caz, dacă el aduce suplimentar element risc în general caz pradă vital necesar produse (Căutare și adunare alimente, vânătoare), echipă Are posibilitate pedepsi la Ajutor rușine — umilire sau izolatie Urmărire a evita pedeapsă rușine poate deveni suficient puternic motiv comportament Tem Mai mult puternic, Cum superior uman apreciază a lui demnitate și Ale mele onora Om mai repede prefera tortura și tortura, mai repede va dona viaţă protejand onora, Cum scârțâit cap față față stare brută putere Cel mai groază, Cum ar puternic nici au fost a lui îmbrățișări, s-a retras și sfărâmat în praf în Nume mândrie (în Nume frică față ruşine) deja mai bine moarte și fizic suferinţă, Cum morală suferinţă, Cum umilire din proprii laşitate (Tomkins, R - ) Și în al nostru zile tineri soldati, stimulat frică față rușine merge către durere și de moarte pe idei, de neînţeles lor și îndepărtat din lor Judecând pe Tot rușine pentru al nostru preistoric strămoșii servit a lui drăguț regulator sexual viaţă pudoare jucat cel mai important rol în devenind și întărirea institut căsătorie, contribuit scădea conflicte între reprezentanți diferit sexe și mai mare inacceptabilitate fizic agresiune în relație femei Par a fi, ce numai rușine forţat uman căutare intimitate în sexual relatii Și în apoi la fel timp intimitate intim viaţă, ridicat în rang social norme, în mulți contribuit întărirea social Ordin și armonie în primitiv comunitățile Funcții, executabil rușine în contemporan societate, nu au suferit semnificativ schimbări Cu acestea vechi ori LA concluzie revizuire evolutiv valorile rușine necesar menționează despre volum influență, care redă acest emoţie pe dezvoltare aptitudini și aptitudini necesar pentru supravieţuire individual în societate Sub îndreptată foc rușine a se dovedi exact nedezvoltate nu protejat cunoştinţe și pricepere aspecte ale "EU SUNT" Individual caută a evita pedeapsă rușine și începe dezvolta al lor capabilități Lesne de înțeles, ce astfel de individual — abil, competente și spiritual bogat — va fi util grup, va fi promova a ei prosperitate și rezistenta Psihosocial funcții rușine Biologic și psihosociale funcții rușine în semnificativ grad se potrivesc Acea, ce semnificativ pentru oameni pe biologic nivel, semnificativ și pe psihologic, A apoi, ce afectează pe mental condiție, poate anumit cale Reflectați pe general biologic adaptare Există subiecte nu Mai puțin și pur psihologic pe a lui natură funcții rușine De mai jos ei rezumat (Mai mult detaliat discuţie variat aspecte rușine în dezvoltare și îmbunătăţire personalități cm: erikson, ; Lewis, ; Lynd, ; tomkins, ) se concentreze emoții rușine este în "EU SUNT" sau în niste aspecte "EU SUNT"; rușine activează Stimă de sine Rușine agravat auto-raportare și exagerat constiinta de sine, cauzat rușine a trezi Toata lumea Mai mult distinct imagini "EU SUNT" conștientizare, concomitent experienţă rușine promovează întărirea "EU SUNT", scădea vulnerabilități personalitate De definiție Lewis (Lewis, ), rușine expune "EU SUNT" Persoană, trăind rușine, Mai mult vulnerabil agravat pudoare poate forta îngrijorare rușine pe un alt persoană Asa de, elev poate potop a picta rușine empatizând a lui profesor placut în toate relaţie, dar tineri și neexperimentat când director, realizarea ocol scoli, prinde în a ei sala de clasa mizerie patru La fel de regulă experienţă rușine apare în Răspuns pe declarații și fapte înconjurător oameni, și acest fapt prevede celebru grad sensibilitate în relație pareri și sentimente alții oameni, mai ales acestea, la care noi din punct de vedere emoțional legat și a caror opinie preţuieşte cinci agravat auto-raportare și timid fard de obraz, numit experienţă rușine se trezeste Mai mult acut, decât alte emotii, conștientizarea proprii corp Acest sensibilitate pe relație la a lui fizic "EU SUNT" execută rând util functii, Cum biologic, Asa de și psihologic natură; de exemplu, consecinţă asemănătoare sensibilitate poate deveni Mai mult atent ritual personal igienă și, Cum consecinţă, îmbunătăţire state sănătate Sensibilitate la a lui fizic "EU SUNT" poate forta uman a desena Atenţie pe apoi, cât costă el curat și Cum el îmbrăcat, ce fără îndoială va fi promova ridicarea a lui social caracteristici Charles Darwin, Helen Lewis și mulți alte cercetători crede ce rușine extrem ostil pe relație la raţional intelectual proceselor Lewis (Lewis, ) remarcat ce pe comparaţie Cu emoţie vinovăţie emoţie rușine — Mai puțin diferenţiat Mai mult iraţional, Mai mult primitiv, Mai tare verbalizat reacţie, conţinut care aproape nu se preteaza intelegere Dar este interzis nu Marcă, ce experienţă rușine se trezeste gând și dă muncă imaginație cu greu dacă va fi uman, care cu experienta ar ardere rușine nu visând despre victorie de mai sus sursă a lui rușine Rușine generează critică în relație proprii "EU SUNT" și termen scurt senzaţie insolventa Duval și Wikland (Duval, wicklund, ) forţat subiecții de testare vedea eroare al lor fapte, insolventa, incompetenţă sau Mai mult oarecum cale simt discrepanţă lor proprii înţelegere corectitudine și explorat obiectiv constiinta de sine, generate acest sentiment rezultate experiment permite presupune ce obiectiv constiinta de sine este unu din aspecte experiențe rușine obiectiv constiinta de sine, pe opinie Duval și Wikland, sau cauze la individual o dorință scădea nepotrivire între real "EU SUNT" și proprii înţelegere corectitudine sau încurajează căutare orice oportunități a evita situatii generativ rușine Cu exceptia A merge, oameni de știință remarcat ce obiectiv constiinta de sine cauze critică în relație proprii personalitate Privind Atenţie, regizat pe proprii "EU SUNT", Oportunitati la conștientizarea intern inconsecvente și la dureros scădea Stimă de sine, dureros deoarece ce cauză scădea Stimă de sine este prăbușire personal standardele adecvarea Mai mult unu argument permite uni concept obiectiv constiinta de sine Cu al nostru înţelegere rușine și este el în volum, ce obiectiv constiinta de sine, pe opinie Capitol Duval și Wikland, generează senzaţie apatie și impotenţă Și în afară de A merge, Cum Notă Duval și Wickland, eu insumi fapt extern observare, terț estimări este unu din cel mai important premise obiectiv constiinta de sine Toata lumea aceste reprezentare de acord Cu al nostru înţelegere rușine Cum emotii, care se concentrează conștientizarea și dă Apăsaţi în direcţie la obiectiv constiinta de sine În ciuda pe apoi ce uman în străduindu-se a evita neplăcut senzații, legate de co rușine poate sucomba ispită conformitate, este interzis nu Marcă, ce confruntare rușine și de succes depășirea experiențe rușine a contribui dezvoltare personal autonomie și identitate, capabilități la matur sentimente Erickson, discutând Probleme dezvoltare și crize, însoțitor dezvoltare sănătos personalități (Erikson, ), declară, ce rușine și îndoială interfera dezvoltare personal autonomie De a lui opinie obişnuit la toaletă (anal etapă psihosociale dezvoltare) Cu Ajutor metode, admis în cel mai occidental culturi, depune de bază fundal pentru ulterior dezvoltare conflict între rușine și personal autonomie LA acest vârstă copil încercând înţelege elementele de bază control de sine, și în aceasta este la fel timp către el a inspira ce pierderi control de sine ruşinos și este semn "imaturitate și Prostii " LA rezultat acest etapă defineste proporţie dragoste și ură, deschidere și încăpăţânare sinceritate și interzice pe autoexprimare Control de mai sus proprii "EU SUNT", nu amenintatoare pierderi respect de sine cauze durabil sentiment independenţă și mândrie; impotenţă, sentiment pierderi control de sine, excesiv părintească tutelă cauză durabil sentimente îndoieli și rușine (Erikson, R ) Continuând raţionament Erickson, în curs de dezvoltare prezenta lor idei, Lind (Lynd, ) pretins ce confruntare rușine și a lui depășirea constitui esență personal identitate și personal libertate DIN a ei puncte viziune, pregătire la sinceritate și rușine neutralizează de manipulare tendinte și nu permite se estompează dragoste sub impact lungă proximitate Abilitatea la matur dragoste depinde din pregătire la sinceritate Persoană poate a fi sincer numai apoi, când el respectă eu insumi, când el respectă înconjurător, când el conștient transpersonal natură valorile și atașamente, impartit lor și înconjurător a lui oameni Dragoste ajută om înţelege sens sinceritate nu sfidător rușine stiu rușine, înțeles închide uman și împărțit lor Aristotel, raţionament despre rușine vorbit, ce mânca lucruri, ruşinos "pe general acorduri", și lucruri, ruşinos "pe esență " Dragoste împinge oameni la comun cunoştinţe de lucruri și fenomene, ruşinos pe merite (Lynd, R ) RUȘINE PROTEJAȚI „EU” Și PERSONAL INTEGRITATE Emoţie rușine are special receptivitatea pe critică pe relație la cel mai interior capabilități uman, — capabilități la personal integritate La primul semne încălcări pe "EU SUNT" rușine se ridică pe a lui protecţie, el obligă uman mai puternica simt semnale, depunând mărturie despre redundant deschidere "EU SUNT", despre excesiv sinceritate și vulnerabilități Experienţă rușine și de succes confruntare către el Joaca important rol în dezvoltare și conservare eu-con- Rușine concepte și personal identitate Natural urmărire a evita experiențe acest emotii, normal o dorință nu sucomba a ei Cu redundant uşura devine semnificativ motiv pentru dezvoltare întregul complex intelectual, fizic și social aptitudini ajutand individual a intari sentiment proprii adecvarea și competență Dar dacă copil Cu copilărie, mai ales pe bază experienţă socializare rușine asimilează ce el dependent, incomod și nici pe ce nu potrivi, apoi, devenind adultii el, mai repede Total, în a lui comportament va fi indrumat de anumit trucuri protecţie "EU SUNT" (Lewis, ) unu din caracteristică moduri a evita rușine este negare Negare vorbeste în roluri defensivă structurilor pe cale rușine deoarece ce rușine — extrem dureros emoţie, experienţă rușine dureros de, a lui greu ascunde sau extrăda pe ceva alte trăind rușine, Ioan Involuntar caută ascunde din sursă a lui dureros experiente, ascunde fizic sau din punct de vedere psihologic Negare cel mai existenţă sau semnificaţie sursă rușine poate deveni unu din moduri progres acest obiective, aceasta ajuta, pe extrem măsura psihologic, împinge înapoi rușine Cu exceptia A merge, Ioan poate nega de sine experienţă rușine O sarcină acest extrem complicat deoarece ce în primul întoarce el ar trebui să a convinge în acest cel mai eu insumi, A experienţă rușine Cum regulă foarte brusc se realizează om Dar dacă Ioan percepe negare Cum ultimul frontieră protecţie a lui "EU SUNT", apoi el va fi potop a picta rușine ascunde vedere și întoarce-te și Toata lumea- încă insistent aproba, ce nu trăind rușine Al doilea cale protecţie din rușine este suprimare A profita mecanism suprimare, oameni încercând nu gândi despre înșiși jenant situatii despre situatii legate de Cu experienţă rușine sau chiar Cu oportunitate experiențe rușine suprimare pe comparaţie Cu negare poate avea Mai mult serios efecte pentru psihologic adaptare și bunăstare individual Mecanism negare sugerează ce uman în moment experiențe rușine renunță din -l dar negare nu exclude A merge, ce ulterior el voi incerca înţelege situatia cauzat rușine, și voi incerca a evita a ei în viitorul Și viceversa, folosind mecanism suprimare, uman arsuri Toata lumea poduri, legare a lui Cu oportunitate regândirea situatii și Cu autoperfectionare, el „mulțumit al lor "EU SUNT", afirmându-se Cum Narcisa" (Lewis, R ) Muncă, legat Cu restaurare și întărirea "EU SUNT", spart puternic experienţă rușine de multe ori trage mai departe pe niste zile și săptămâni Chiar mai tarziu niste luni A uneori și varsta individual poate reamintire despre ruşinos situatii și din nou va fi încerca găsi vrednic ieșire din a ei Din nou și din nou răsfățându-se fantezii despre situatii cauzat rușine, individual exerciții al lor capabilități interpersonale comunicare, ia în posesie tehnicieni Control de mai sus ruşinos situatii și circumstanțe Ulterior, fiind în asemănătoare situatii el voi incerca inventat lor cale confruntare rușine și, îmbogățit nou experienţă, va continua imaginar repetiții și îmbunătățiri descris Aici proces permite om simt proprii adecvarea și promovează întărirea identitate de sine Al treilea cale protecţie din rușine este autoafirmare Dacă Rebecca preferă acest cale protecţie, apoi ruşinos situatie va cauza la a ei nevoie în autoafirmare, și nu neapărat aceasta va fi atingere exact acestea Capitol aspecte personalitate, care servit cauză rușine Acest teza nu exclude oportunități autoafirmare exact jucărie părți "EU SUNT", care a fost supus ridicol Asa de, dacă Rebecca ruşinat a lui mic creştere, ea sau voi incerca dezvolta niste intelectual aptitudini, care ar putea ar distrage Atenţie înconjurător din neajunsuri a ei fizic, sau lasă duși de val special antrenamente, care Ajutor a ei deveni Mai mult atractiv compensa a ei mic înălţime De aprobare Helen Lewis, astfel de afectiv tulburare, Cum depresie, poate sa considera în calitate extrem, cel mai radical cale protecţie "EU SUNT" din rușine Conform a ei teorie, depresie — direct consecinţă „nedeterminat rușine " Dacă uman persecutat experiențe rușine dacă ei ascuțit și implică pe tu umilire, dacă el nu in stare extrage din aceste experiențe beneficiu și nu detine nici unu din seturi adaptativ mecanisme protecţie "EU SUNT" (negare, autoafirmare), — astfel de uman înclinat la experiențe tristeţe ostilitate regizat pe eu insumi, la experiențe frică și vinovăţie apoi mânca el în toate relaţii predispus la depresie (Izard, ) depresie, Asa de la fel Cum și rușine, centrat în jurul "EU SUNT" Individual percepe a lui "EU SUNT" Cum defectuoasă, inadecvat fără valoare și mizerabil în toate relatii rămânând în depresie, egală Cum și trăind rușine, uman înclinat vedea rădăcini inferioritate în proprii "EU SUNT", ce practic mereu Cu inevitabilitate Oportunitati la autoacuzare depresie, Asa de la fel Cum și rușine, împiedică om găsi explicaţie sau justificare al lor neajunsuri SOCIO-CULTURAL FACTORI Social mediu inconjurator individual, Cum și cultură în în general, sunt important determinanți experiențe rușine Fiecare cultură și subcultură urs în tu trusa norme și reguli încălcare care conteaza ruşinos problemă socializare rușine noi considera în Următorul secțiune acest capitole The capitol va fi dedicat principal cale niste rezultate cruce- cultural cercetare relaţie la rușine rezultate cercetare vizual demonstra diferențe între culturi, care, pe al nostru opinie se întâmplă din diferențe în moduri educaţie copii, A la fel în alte aspecte socializare Considerat ne date primit la cercetare mai multe grupuri elevi colegii din STATELE UNITE ALE AMERICII, Anglia, Germania, Suedia, Franţa, Elveţia, Grecia și Japonia Cu Ajutor Test relaţie la emoții (degetul de la picioare) (Izard, ) LA grupuri elevi, reprezentând diferit cultură, a fost din inainte de subiecții de testare Inainte de studiu pe TOE elevi propus exercițiu pe recunoaştere emoții pe fotografii, reprezentând fiecare din de bază emoții Cu Nume și definiție emoții pe cifra de afaceri Primul întrebare TOE citit: "Care emoţie pentru tine cel mai inteles?" LA in medie, Cum și așteptat subiecții de testare la care ar cultură ei nu tratat, din toate prezentat emoții mai des Total numit bucurie, în apoi timp Cum rușine s-a dovedit a fi pe ultimul loc Poate sa Nume o multime de motive la asta fapt, ce rușine rar Rușine numit de inteles emoţie Persoană, testarea rușine, coboară ochi, vrea ascunde, stau singur co al lor sentimente timid fard de obraz poate perceput Cum amenințare I-concepte (sau ego), mai ales în tineresc ani, când imagine "EU SUNT" și imagine corp Mai mult foarte vulnerabil LA proces socializare copii invata ascunde manifestări rușine Ghidat toata lumea de mai sus, uman este obișnuit a rezista experienţă rușine preferă nu medita despre limba germana și nu încearcă a intelege a lui Cu exceptia A merge, experienţă rușine face dificilă mutare logic gândire și de multe ori nu conţine distinct cognitive componentă Asa de modul în care meditaţie despre experienţă rușine a lui analiză și înţelegere deveni suficient dificil sarcină La comparaţie răspunsuri pe întrebări Test reprezentanți diferit culturilor a fost descoperit ce subiecte din grupuri greacă elevi mai des, Cum subiecte din alții grupuri, declarat despre a lui înţelegere rușine % greacă elevi indicat pe rușine Cum pe cel mai de inteles lor emoţie și aceasta este sens pe Două standard abaterile depășit in medie pentru toate subiecții de testare explicatii astfel de abaterile valorile la reprezentanți greacă cultură pa Nu Poate, acest fapt oarecum legat Cu răspândită în mediu inconjurator psihologi și antropologii opinie despre greci (și de obicei vorbire merge numai despre bărbați), Cum despre oameni diferit special sociabilitate și emoţional expresie Abilitatea a primi plăcere din comunicare, încredere în tu Ajutor a rezista surse rușine Al doilea întrebare TOE a sunat Asa de: "Care emoţie pentru tine de inteles Mai puțin Total?" Semnificativ parte elevi japonez colegii, în diferență din elevi, reprezentând alte cultural grupuri, la Răspuns pe acest întrebare numit emoţie rușine Printre japonez elevi de sex masculin astfel de s-a dovedit %, ce depaseste in medie sens pentru toate subiecții de testare pe Două standard abaterile Printre elevi din Suedia, arătând al doilea sens pe acest parametru, lor s-a dovedit numai % Evident, ce emoţie rușine ia special loc în japonez cultură (Benedict, ), mai ales în cultural tradiții, de ieșire rădăcini în eră inainte de start de vest influență faptă, ruşinos pentru uman sau, ce mult mai semnificative defăimător familie și Japonia A fost considerat cel mai mare păcat LA acestea vechi timp rușine A fost considerat cel mai intolerabil emoţie Al treilea întrebare TOE citit: "Care emoții tu frică Mai mult Total?" Aici din nou răspunsuri japonez s-a dovedit a fi absolut excelent din răspunsuri reprezentanți occidental culturi, inclusiv greci % japonez bărbați și % femei Evidențiat ce cel mai minunat emoţie pentru lor este dispreţ Aceste valori, Cum la barbati, Asa de și la femei, depășit mediu valorile pe toata lumea subiecții de testare Mai mult, Cum pe Două standard abaterile De presupunere japonez psiholog, participarea în acest cercetare, japonez elevi, ca urmare a logică răspunsuri pe anterior întrebări deget de la picioare, înțeles acest întrebare Asa de: "Manifestare care emoții pe relație la pentru tine sperie tu Mai mult Total?" Conexiune dispreţ co rușine marcat reprezentanți Cum de est, Asa de și occidental culturi, dar, judecând pe Tot în japonez cultură aceste emoții conectat Mai mult durabil obligațiuni, cazi sub sub netăgăduit regulă cauze și consecințe Adu pe eu insumi dispreţ pentru japonez este echivalent cu rușine Dacă pe om privit Cu dispreţ apoi, pe samurai cod onora, la -l a ramas numai unu alegere: sau ucide uman, dispreţuitor privit pe -l sau a scăpă cu Cu tu Capitol Marcella, Murray și De aur (Marsella, Murray, aur, ) explorat influență etnic instalatii pe atitudine la rușine și alții emoții Studiu A fost rezolvat Cu Ajutor metode semantic diferenţial (Osgood, suci, Tannenbaum, ), subiecții de testare au fost elevi Hawaiian universitate elevi a întrebat estima variat emoții pe semantic cântare asa de Cum "slab puternic" "rău Bun" Autorii descoperit ce americani european origine mai clar, Cum americani chinez și japonez origine, a evalua rușine Cum "slab, nehotărâtă și pasiv" unu din autorii sugerat ce americani european origine Mai puțin clar identifica emoţie rușine și mai rea a ei a intelege Noi ar putea menționează numai despre mic părți interculturală diferențe cu privire la experiențe rușine și moduri a lui expresii Dar și din dat ne exemple poate sa do concluzie, ce aceste diferențe Reflectați într-adevăr existent alteritate culturi, în curs de dezvoltare în diferit sensibilitate la rușine în variat înţelegere și influență experiențe rușine și a lui manifestări Și în ciuda pe apoi ce date dat ne cercetare nu permite ne a da lipsit de ambiguitate interpretări identificat cruce- cultural și sexual diferențe ei co toate dovezi demonstra ne, ce aceste diferențe exista SOCIALIZARE DE RUSINE Sănătos copil activ și indiscret O multime de de lucruri interesat copil și crea pentru -l posibil surse plăcere Mic de statura prag pentru excitare și cauzat entuziasm activitate la mic copil Oportunitati la natural autoexprimare și dezvoltare de sine, de multe ori trecere în cercetare comportament in orice caz reactii copil pe larg rând stimulente voi inevitabil conduce la comportament care pare părinţi, alții adultii sau alții copii irelevant sau eronat Dacă scoală-te pe poziţie copil, a lui comportament este interzis priveste Cum indecent, el pur şi simplu ar trebui să pe îndeamnă natural auto-exprimare; dar Cu pozitii adult a lui fapte ruşinos stimulat emoții copii te grabesti la excitaţie și bucurie, spectacol furtunos activitate, dar în apoi la fel timp lor activitate crește probabilitate condamnat comportament Evident, cât costă important și relevante în acest context devine pozitiv, nepunitiv socializare rușine Socializare rușine face dificilă paradox acest emoții Confruntare personalități și rușine uimitoare contradictoriu; experienţă rușine poate promova dezvoltare conformitate și personal autonomie, și simultan Dacă de acord Cu concluzii Tomkins și recunoaşte ce abilitate la rușine se dezvoltă împreună co abilitate distinge față mamelor din chipuri străin apoi ne Trebuie să stat, ce uman cuprinde rușine în vârstă din patru inainte de cinci luni LA vârstă despre şase luni exact uman față cauze la copil cel mai furtunos excitaţie și cel mai sincer bucurie Mai mult mai devreme (în vârstă din Două inainte de cinci luni) apare special congenital mecanism — vedere orice uman chipuri cauze la bebelus zâmbet Dar Aici paradox — trece Rușine Total numai niste luni și vedere pe față un alt uman, anterior Asa de plăcut bebelus, devine principal context experiențe rușine A mea primul experienţă rușine uman ia afară din copilărie, din relaţii Cu proprii părinţi Paradox rușine apare la fel și în interconexiuni emoții interes și bucurie Cu activare și experienţă rușine Emoţie rușine neapărat ghiduri Atenţie și interes uman pe cel mai eu insumi De opinie tomkins, pentru activare emoții rușine Necesar hotărât nivel activare emoții interes și plăcere Când la fel rușine intra în al lor drepturile, plăcere și interes forţat îndepărtați-vă în umbră Abilitatea îngrijorare rușine se dezvoltă în foarte blând vârstă și conservat inainte de cel mai de moarte LA copilărie copil caută Vă rog părinţi și merita lor laudă, aceasta este devine pentru -l permanent sursă excitare și bucurie De multe ori deja înșiși pe tu încercări Vă rog părinţi Mai excita și Vă rog copil Dar dacă a lui încercări voi întâlnit Cu nemulţumire și reclamații apoi interes copil la activitate asemănătoare drăguț se estompează și mai repede Total sucomba loc rușine An pe an, in cautarea pe al lor părinţi, vorbind Cu alții oameni meritatoare dragoste și admirație, copil, Hai sa sunăm a lui (sau, în dat caz, a ei) Rebecca forme ideal imagine "EU SUNT" (ideal "EU SUNT") Și chiar dacă ulterior soarta separa a ei Cu părinţi, Cu a ei inseparabil va fi a ei perfect "EU SUNT", mereu rămas sub spiritual influență a ei părinţi Cum mai esenţial real "EU SUNT" Rebecca va fi diferă din a ei ideal "EU SUNT", subiecte mai intens ea va fi îngrijorare rușine din constiinta A merge, ce a ei nu a reusi corespund al lor perfect reprezentări Și viceversa, Cum mai persistente voi încercări Rebecca corespund a lui ideal "EU SUNT", subiecte Mai mult la a ei va fi sanse dai peste pe eșec și experienţă dureros rușine Mai mult unu paradox rușine (în a lui empiric aspect) apare în a lui influență pe dezvoltare din punct de vedere emoțional semnificativ conexiuni Superior deja remarcat ce probabilitate experienţă rușine, și rușine intens, mult crește în context emoţional sau semnificativ relaţii Dar pe loc la fel după demonstraţii experienţă rușine redă distructiv impact pe se posibilitate comunicare, sau impozant temporar interzice, fie semnificativ îngreunându-l a lui Ce poate a fi mai frumos Cum captură vedere iubit uman, și descoperi, ce și el bucuros vedea tu? Dar rușine va forța tu ascunde ochi, priva tu oportunități sincer comunicare Rușine și sexual dezvoltare Relaţie emoții rușine jenă și vinovăţie Cu sexualitate și sexy comportament bine cunoscute LA jucărie sau diferit grad ea caracteristică pentru majoritate culturi, Cum de vest, Asa de și estic civilizatii Intercultural diferențe îngrijorare în Mai ales A merge, ce fel exact caracteristici și care exact comportament caracteriza bărbați și femei, ce ruşinos A ce, împotriva, poate servi legale sursă mândrie Dacă la fel a fi distras din aceste diferențe apoi noi Notă ce și folclor, și literatură, și lucrări pe antropologie spune ne despre creaturi Capitol institute de cercetare ruşinos sau, împotriva, vrednic laudă specific caracteristici, legate de Cu podea, și aspecte sexual comportament Acea la fel cel mai Revendicare și reprezentanți social stiinte, care ar societate nici a fost subiect lor studiu: niste aspecte ale sexual comportament pedepsit rușine jenă sau sentiment vinovăţie în apoi timp Cum alte servi sursă mândrie și încredere în tu Mai mult Mai mult fundamental problemă, Cum conexiune între rușine și sexualitate este întrebare despre rădăcini relaţie, legare rușine și proximitate origini conexiuni rușine Cu apropiere Poate, ar trebui să căutare în relaţii între mamă și bebelus Conexiune mamelor co al lor copil e diferit apropiere intensitate și intimitate Comunicare între lor saturate atingeri și fiduciar comunicare Numai în atmosfera intim apropiere bebelus in stare Cu sinceritate și cu încredere deschide și spectacol eu insumi Poate sa presupune ce primul experienţă rușine bebelus dobândește în moment greșeli recunoaştere, când el, presupunând ce față -l mamă, deschis remiză la a ei și se intalneste cu pe străin Exact în astfel de situatii pe opinie Tomkins (Tomkins, ), cu forţa întrerupt sau stins emoții interes și bucurie Mai apel la copil sentiment rușine Mic de statura prag interes-excitare și, Cum consecinţă, înalt cercetare activitate copii aproape inevitabil conduce lor la vizual și tactil cercetare al lor genital organe La fel absolut uzual pentru mic copil încercări cercetare genital corpuri la reprezentanți opus gen LA jucărie grad, în care astfel de cercetare comportament pedepsit se intensifică conexiune între rușine și sexual activitate LA extrem cazuri sexy activitate sau chiar așteptare sexual activitate, poate apel asa de puternic rușine, ce aceasta este incetineste și de fapt distruge sexual viaţă persoană Mai mult unu paradox interconexiuni între rușine și sexualitate mai ales relevante pentru senior copii și adolescenti Proces sexual Identificare băiat sau fetelor poate a fi de succes numai în volum caz, dacă copil intitulat fi mandru al lor fizic dezvoltare și mai ales dezvoltare specific pentru bărbați și femei naiba in orice caz public demonstrație genital corpuri pedepsit orice civilizat societate, A în cel mai culturilor strict reglementate și acea sau alte admisibilă grad nuditate Aproape fiecare copil din timp sau târziu trăind rușine, conectat co al lor sexy dezvoltare LA acest perioadă hipersensibilitate copil la al lor sexual Recomandate special sens dobândi metode educaţie, folosit părinţi, și relaţie copil co colegii INTERACŢIUNE DE RUSINE DIN ALTE EMOȚII Și SOCIAL COMPORTAMENT LA calitate exemplu, ilustrând interacţiune rușine Cu emoții furie și vinovăţie Aici dat Mai mult unu autobiografică poveste Nancy LA apoi timp sursa de venit Ale mele Tată ascuțit scăzut aceasta nu ar putea nu a afecta pe toate familie, deoarece noi folosit pentru la material manifestări al nostru relatii și la Rușine material la fel evaluare al nostru sentimente prieten la prieten Ale mele Tată, uman frumoasa în toate relaţie, a fost niste închis Ale mele dragoste la ne el a susținut subiecte ce încercat Cum poate sa mai bine asigura ne prin urmare și în A mea constiinta Securitate mereu a fost legat Cu prosperitate Când bani a devenit nu apuca, eu simțit incertitudine, eu speriat și confuz amintindu-şi despre volum perioadă Ale mele viaţă, eu din nou sunt ingrijorat acut sentiment incertitudine în Mâine zi, asa de distinct, ca Pământ frunze de dedesubt Ale mele picioare EU SUNT foarte ruşinat al lor sentimente dupa toate acestea cauză lor a fost astfel de Prostii, — niste bani, și Toata lumea la fel nimic nu ar putea Cu tu a face În exces de A merge, eu nu ar putea scapă de din sentimente vinovăţie mie părea ce eu a devenit povară pentru Ale mele părinţi Ale mele surori la la asta timp deja cu fermitate stătea în picioare pe picioare, A mie numai doar bătut cincisprezece, și părinţi forţat au fost pe mine conține EU SUNT foarte cu experienta pe părinţi, mai ales pe Tată EU SUNT simțit ce Tată folosit pentru a evalua Ale mele solvabilitate conform Cu subiecte cât costă el "bun getter", și înțeles ce în astfel de situatii el pur şi simplu poate Stop eu insumi respect Idei autoînvinovăţire și anxietate pe părinţi Unit împreună și insistent a cerut din pe mine căutare ieșire din stabilit situatii LA în general eu hotărât ce, Cum Eu pot eu voi a sustine al lor părinţi, ce nu voi deveni vorbi lor despre al lor experiențe ȘI practic eu Mai mult în mod responsabil a devenit raporta la studiu mie Cred că ce în apoi timp eu prea mult mare parte al lor sentimente încercat ascunde din înconjurător izo toate putere, în Nume calm în familie și, Cum mie părea tu în bun, eu încercat a fi puternic EU SUNT nu înțeles ce mie pe necaz mai devreme sau mai tarziu, aceste emoții va da despre tu stiu, Revendicare a lui Violent lor suprimare curând a apărut și afectat ulterior niste varsta A apărut la Sfârşit al doilea an studiu în mijloc şcoală EU SUNT nu ar putea scapă de din senzatii Toata lumea crescând intern stres, cu toate că co mână, poate, privit puternic și încrezător în tu fată Și în Sfârşit se termină eu rupt ocazie pentru dărâma servit vorbi Cu mamă, — ea certat pe mine pe apoi, ce eu nu Urmez pe tu ordonat tunde-te și pleacă la doctor pe despre Ale mele completitudine și acnee Acest a fost suficient, la eu urât eu insumi Gândi, ce mustrare mamelor forţat pe mine a fi rusinat mie a fost teribil ruşinat, ce eu astfel de gros, eu vinil eu insumi, ce părinţi nu Mai pe mine fi mandru amintesc Cum mie dorit eșuează prin Pământ, ascunde, ghemuieste balonat undeva în întuneric colţ Și eu a mers strigăt în Ale mele cameră ȘI când a strigat gând și hotărât ce singura ieșire din stabilit situatii poate deveni strict dietă Greu reamintire despre volum, ce mie a trebuit sa supravieţui după EU SUNT inainte de lacrimi furios pe eu insumi pe apoi, ce a devenit astfel de uleios și pe mama pe apoi, ce ea în mod constant încercat a hrani pe mine, și în rezultat eu Asa de teribil s-a ingrasat EU SUNT dupa toate acestea și în se faptă crezut raţionament despre volum, ce extern vedere nu cel mai principal în om, și acum mie dorit pedepsi eu insumi pe prostie și credulitate Ce și, pe buna dreptate mie va fi, eu voi pedepsi eu insumi, — acum nu Mai mult calorii în zi, săptămânal greva foamei și laxative pastile după alimente pentru pierderi greutate LA primul la fel săptămână eu scăzut Două lire sterline și aderat la a lui diete inainte de acestea de cand, pa cântare nu oprit pe marcă în lire sterline Și Aici S-a întâmplat cel mai teribil, — Ale mele dietă a dat eșec La fel de ar eu nici restrânsă eu insumi în alimente, — dupa toate acestea eu a continuat gândi eu insumi complet, — eu Toata lumea Asa de la fel cântărit lire sterline Ale mele organism refuzat pierde greutatea, în loc de acest eu Toata lumea mai des cu experienta stare de rău EU SUNT căzut spirit Nu cuvinte, la spune despre Ale mele sentimente Toata lumea s-a dovedit asa de clătinat! EU SUNT visat despre volum, Cum eu slăbi și Ale mele viaţă mă voi juca nou vopsele EU SUNT Cu cap scufundat în studiu, profesori nu ar putea bucura pe pe mine, A mie a fost Toata lumea egală EU SUNT oprit a intelege eu insumi EU SUNT deja nu ar putea simt încredere în tu nu ar putea a convinge eu insumi Capitol în volum, ce eu Cum personalitate deşi ceva permanent; și eu nu știa aspect la asta a fost vina sau ceva interior pe mine? LA cap la pe mine a domnit complet confuzie Rude și prieteni în unu voce au zis ce eu foarte devenit mai frumos lăudat pe mine pe persistenţă, A eu simțit eu insumi cel mai nefericit pe ușoară ȘI după eu din nou a devenit creste in greutate Realizând ce din nou apelare greutatea, eu a devenit nesociabil, mie a fost ruşinat ceas oameni în ochi Dar acum mie deja nicăieri a fost retragere, eu condus eu insumi în colţ, — pe aceste şase luni autotortura, pa eu încercat regla a lui "EU SUNT" sub măsura aceste oameni, eu a avut timp a uita ce eu astfel de pe se faptă Ale mele chin a fugit brusc, — o singura data unu închide mie uman drept inainte a întrebat pe mine, în bine dacă eu Mai tarziu, când eu in cele din urma ar putea face față Cu plângând, noi pentru o lungă perioadă de timp vorbit despre volum, ce eu simt, și despre volum, Cum eu confuz Acest vorbi ajutat mie vino în eu insumi, din nou ne adunăm împreună Cu forte Dar Aici necaz — dupa toate acestea toate acest Prostii luat la pe mine întreg unu si jumatate al anului viaţă! LA poveste Nancy poate sa marcă niste momente semnificativ pentru înţelegere emoții rușine Când Tată Nancy lovit în dificil financiar poziţie, femeie tânără confuz și Se pare că, ce cauză a ei spiritual confuzie a fost exact rușine, în dat caz, patern rușine, la care empatizat Nancy Direct, personal rușine ea cu experienta după conversaţie Cu mamă, când acea certat a ei pe neatenţie la a lui aspect, când fată părea ce ea respins LA acea moment a ei dorit eșuează prin Pământ, ascunde, ce este direct dovezi intens experiențe rușine Rușine, sociabilitate și angajament grup norme Emoţie rușine promovează formare grup norme și mentine general consimţământ pe relație la l Abilitatea la rușine poate sa considera Cum unu din social abilități uman, ea borduri egocentric și egoist îndeamnă individual, A mijloace, contribuie semnificativ acarian în proces formare conexiuni între comunicare și pozitiv emoții Exista și tejghea dependenta — individual simte eu insumi Mai mult protejat Mai mult încrezător în tu A Prin urmare, și Mai puțin vulnerabil pentru rușine dacă el simte apartenenta la grup, dacă acceptă grup norme Paradox este în volum, ce Cum mai clar exprimat Identificare individual Cu grup, Cum Mai mult urgent pentru -l sentiment accesorii la grup, subiecte mai vulnerabile el pentru grup condamnare Fiecare A mea faptă astfel de uman înclinat Verifica pe conformitate grup norme, A a lui comportament în în general în mulți Determinat strategii și tehnicieni confruntare emoții rușine Rușine și sexual atracţie La discuţie Probleme socializare rușine noi deja remarcat ce între apropiere și emoţie rușine exista niste relaţie, noi au zis ce apropiere de multe ori dobândește senzual și chiar sexual caracter prin urmare tu deja nu va surprinde al nostru afirmație despre volum, ce emoţie rușine și sexual atracţie conexiune Rușine apel strâmt relaţie Dacă motiv despre jenă apoi în moale forme aceasta poate a atrage partener și chiar excita a lui Inainte de celebru grad timiditate sau, Spune in caz contrar, modestie parteneri Necesar pentru mentine rude relaţii Evident, ce rușine Nu locuri în sexual relaţie, Cum și în dragoste nemoderată pudoare poate pur şi simplu suprima atracţie Interacţiune rușine Cu alții Emoții In fiecare zi experienţă și teoretic considerații indica pe apoi, ce de multe ori experienţă rușine trece pe fundal alții afectează Exact Asa de la fel Cum și experienţă alții emoții experienţă rușine curgere pe fundal alte emoții și atracţie, Oportunitati la dezvoltare asociativ sau chiar durabil conexiuni între lor LA rezultat acest experienţă rușine poate deveni cauză experiențe alții emoții și viceversa — experienţă niste emoții poate servi cauză rușine Interacţiune Cu alții emoții poate a afecta în volum, ce experienţă rușine subiecte sau in caz contrar cale protejează uman din experiențe alții emoții A acestea în Ale mele întoarce Ajutor om preveni experienţă rușine sau a rezista către el LA anterior capitole noi deja considerată Cum emoţie rușine interactioneaza Cu emoții interes, bucurie, tristeţe furie și frică De opinie Tomkins (Tomkins, ), rușine și dispreţ practic mereu merge braţ despre mână Dispreţ, regizat pe uman, fi apoi dispreţ co laturi sau a lui dispreţ la se tu servește natural cauză pentru experiențe rușine Poate sa introduce tu situatia la care dispreţ la se tu ajută alienare sfidător rușine aspecte "EU SUNT", și asa de cale ajută individual a rezista rușine Dar dacă ruşinos trăsătură joacă plin de înțeles rol în structura "EU SUNT", dacă pierderi a ei ameninta pierderi integritate "EU SUNT", apoi în astfel de caz, pe opinie tomkins, dispreţ, regizat pe a ei numai exacerba experienţă rușine Rușine și depresie niste superior noi discutat conexiune între eșec și experienţă rușine A acum pe scurt să ne oprim pe relatii rușine și depresie Mulți experți în sferă uman emoții remarcat închide conexiune între înclinare la experiențe rușine și înclinare la depresie rudenie rușine și depresie este văzut neînarmat ochi Să ne amintim Cum niste superior noi determinat simptomatologie depresie Emoţional model depresie aduce împreună în tu experienţă tristeţe care vorbeste în roluri conducere emotii, agresiune regizat pe eu insumi, experiențe rușine și frică Date regizat științific experimente și clinic observare depune mărturie despre volum, ce experienţă rușine de multe ori poate renaste în experienţă furie Furie la acest poate manifesta în fantezii pe subiect sarbatori de mai sus uman sau de mai sus grup persoane, cauzat rușine De multe ori, dar, furie s-a întâmplat regizat Capitol și pe cel mai eu insumi Tu a se infuria pe eu insumi pe Ale mele "prostie" "prostie" "stangacie" și "neîndemânare" Dacă aceasta este devine ta obișnuit reacţie pe experienţă rușine apoi poate sa a spune, ce mare parte emoţional model depresie tu stăpânit Pentru tine ramane numai fii trist regretând eu insumi, și apoi în agregate co rușine și agresiune regizat pe eu insumi, noi primim complet emoţional imagine depresie Depresie devine mai ales serios când eșecuri și tristeţe pe despre aceste eșecuri, când înfrângere și rușine, cauzat lor, când furie, regizat pe eu insumi, in cele din urma a intari tu în opinie despre tu Cum despre absolut falimentar sau neajutorat om Cercetare Beck (Săptămână, ) cu seriozitate demonstrat ce uman în depresie înclinat negativ a evalua și eu insumi, și înconjurător a lui pace, și al lor perspective REZUMAT trăind rușine, uman coboară sau se întoarce cap, se ascunde vedere, acoperă ochi și turnat timid fard de obraz timid fard de obraz de multe ori agravează experienţă rușine deoarece atrage la față Atenţie Cum cel mai uman, Asa de și înconjurător a lui oameni Rapoarte subiecții de testare despre fiziologic reactii, însoțitor experienţă rușine depune mărturie despre excitat simpatic agitat sisteme Experienţă rușine însoţit neașteptat și exacerbată realizare de sine Forta acest constiinta de sine este ce ridica Toata lumea resurse, privează uman capabilități la cognitive Activități, împiedică înţelegere situatii și ridică probabilitate inadecvat reactii pe a ei La fel de regulă manifestare rușine merge mai departe apoi, când uman este în mediu inconjurator alții oameni, și prezenţă oameni de obicei și provoacă experienţă rușine dar posibil situatii când uman trece prin rușine în complet izolare agravat constiinta de sine, anxietate ruşinat uman despre volum, care impresie el va produce pe înconjurător, a lui îngrijorare social evaluare aproape mereu însoți experienţă rușine Rușine face uman simt eu insumi nesemnificativ neajutorat și insolvabil, până la capăt învinși pierzător Uneori paradoxal cale chiar sincer laudă poate apel la uman rușine De opinie tomkins, activare rușine pe neurale nivel legat Cu parțial declin neurale activitate actual emoții interes sau bucurie Pe psihologic nivel activare rușine de obicei cauzat ciocnire Cu situatia circumstanțe care expune pe universal revizuire "inferioritate" personalități sau niste aspecte "EU SUNT" și a atrage la -l Atenţie Orice eveniment, provocat sentiment nepotrivit sinceritate, poate servi sursă rușine În mod prototip experienţă rușine pe toate probabilitate, apărea în acea moment, când bebelus Cu sinceritate bucurat aspect mamelor și a aratat pregătire la închide comunicare, dar brusc pentru eu insumi descoperit față tu necunoscut persoană LA Mai mult matur vârstă inepuizabil sursă rușine devine fără succes urmărire individual construi Ale mele viaţă în în conformitate co al lor performanţă oo ideal Rușine Emoţie rușine execută dublu funcţie, care și definit a lui rol în evoluţie persoană Abilitatea la rușine mijloace ce individual înclinat tine cont de pareri și sentimente înconjurător a lui oameni, asa de modul în care rușine promovează Mai mult înțelegere reciprocă între uman și înconjurător a lui oameni și mai mare responsabilitate față societate Cu exceptia A merge, rușine încurajează individual la achiziţie aptitudini în volum inclusiv și aptitudini social interacțiuni Rușine expune "EU SUNT", face transparent „frontiere ego” Dar în apoi la fel timp netăgăduit rol emoții rușine în proces dezvoltare aptitudini control de sine și învăţare independenţă Confruntare rușine și a lui depășirea Ajutor om în câştigând sentimente personal identitate și psihologic libertate Pentru confruntare rușine oameni utilizare de protecţie mecanisme negare, suprimare și autoafirmare Persoană, incapabil a rezista experienţă rușine aproape desigur condamnat pe tristeţe și chiar pe depresie Intercultural cercetare dezvăluit larg gamă diferențe în relație la rușine la reprezentanți variat culturilor Diverse înţelegere rușine defineste diferit metode socializare acest emoții Copii activ și curios și din cauza acest de multe ori a se dovedi în situatii provocând experienţă rușine Părinţi ar trebui să da special Atenţie copilăresc experiențe rușine deoarece acest emoţie face dificilă comunicare și social interacţiune Pentru copil extrem greu a rezista experienţă, care împiedică către el Drept ceas în ochi interlocutor, privează a lui bucurie din comunicare Adecvat reacţie pe experienţă rușine poate sa numara pregătire individual la autoperfectionare Rușine cauze acut Atenţie individual la se tu sau la niste aspecte "EU SUNT", A mijloace, ulterior intelegere situatii cauzat rușine, și proprii experiențe promovează multiplicare cunoştinţe individual despre tu Binecuvântat sol pentru rușine crea sexual relaţie, extrem intim și emoţional pe a lui caracter Nu nimic sincer sexual act, A nu dreapta înțeles sinceritate, Cum noi noi stim este prototip premisă rușine Copii realiza conexiune rușine Cu sexualitate în situatii când lor, de exemplu, fi prins prin surprindere în timp cercetare al lor genital organe Favorabil perioadă pentru fortificaţii acest conexiuni este adolescenta vârstă, timp dezvoltare genital corpuri și secundar genital semne Bebelus foarte din timp începe realiza relaţie între rușine și apropiere între direct vizual a lua legatura și personal interes sau Toata lumea jucărie la fel proximitate Rădăcini acest înţelegere judecând pe Tot minciună în experienţă a lui relatii Cu mamă Poate sa presupune ce exact acest din timp înțeles dependenta între direct vizual a lua legatura, apropiere și senzual plăcere minciuni în bază larg răspândită tabu pe lung vizual a lua legatura între necunoscut oameni Emoţie rușine inextricabil legat Cu alții afectează și Cu social comportament Rușine direct implicat în dezvoltare social abilități Cunoscut acțiune timiditate sau, vorbitor in caz contrar, modestie, la celebru circumstanțe poate merge pe bun sexy relaţii între Două oameni dar rușine împiedică lor și poate servi cauză decalaj Interacţiune emoții Capitol rușine Cu emoții interes, bucurie, tristeţe furie și frică discutat ne în anterior capitole LA plus la acest trebuie sa Marcă, ce dispreţ de multe ori servește sursă pentru experiențe rușine și aceasta este poate a fi Cum dispreţ co laturi înconjurător oameni, Asa de și dispreţ uman la se tu Rușine are unic motivaționale și empiric caracteristici, experienţă rușine Are excepţional sens Cum pentru individual, Asa de și pentru societăţilor în în general PENTRU ADIŢIONAL CITIND eales, M Rușine printre şomerii bărbați — Social Ştiinţă și medicament, , - Interviu, condus Cu şomerii britanicul în Acasă mediu inconjurator, spectacol ce semnificativ acțiune lor trăind rușine, schimbându-se lor comportament și relaţie în societate Lewis ȘI LA Rușine în depresie și isterie — În: DIN E Izard (Ed ) emoții în personalitate și psihopatologie — Nou york, plenul, - cercetat interconexiuni între variat tipuri cognitive acțiune, sentiment rușine și încălcări la depresie și isterie Lewis M , SullivanM W , StangerC , weiss M dezvoltare de sine și de sine- conştient emoții — Copil dezvoltare, , - cercetat apariția auto-recunoaștere (Cu folosind oglinzi) și a lui conexiune Cu cognitive dezvoltare și Cu aspect comportament, arătând pe rușine (sau jenă) și alte emoții Parrott W gf Sabini J , Argint M The roluri de Stimă de sine și social interacţiune în jenă — Personalitate și Social psihologie buletin, paisprezece, - Studiat rol comunicare (în situatii cunoștință) și Stimă de sine pentru dezvoltare sentimente rușine (jenă) Tangney J W Evaluarea individual diferențe în predispoziție la rușine și vinovăţie: Dezvoltare de cel conștient de sine a afecta și atribuire inventar — Jurnal de Personalitate și Social psihologie, , - Sugerat Tehnica măsurători înclinaţii la sentimente rușine și vinovăţie Terminat atentat, încercare petrece diferență între lor Tomkins S S Rușine — umilință contra dispreț-dezgust: The natură de raspuns — În: a afecta, imagini, constiinta; Voi , The negativ afectează — Nou york, Springer, - Sclipitor eseu despre sens sentimente rușine a lui conexiuni Cu alții emoții și proprietăți personalitate Capitol şaisprezece VINOVĂŢIE, CONŞTIINŢĂ Și MORALĂ vorbind despre moralitate, este interzis a uita unu important termeni: pa ea nu executat rupt din cadrul emoţional ardoare, pa ea nu impregnat sincer căldură aceasta este Mai mult nu morală, în cel mai bun caz, noi avem caz Cu oficial înțeles onestitate raționalitatea nu poate minciună în bază Adevărat moralitate, Cum și în bază Adevărat frumuseţe Ea imposibil fără sincer favoare la mediul inconjurator, R — ) Par a fi, ce în proces formare conştiinţă în proces morală dezvoltare personalități Toata lumea emoții fără excepții Joaca cu toate că ar mic cu toate că ar indirect rol perspicacitate diferență între bun și rău de dedesubt bastoane va forța copil frica, fii supărat sau a fi rusinat Dacă la fel către el voi prezentat mostre extrem de moral comportament, tăgăduirea de sine în Nume îngrijire și dezinteresat Ajutor vecin, aceasta este, împotriva, va cauza la -l excitaţie și bucurie Și Toata lumea la fel poate sa aproba, ce în proces formare afectiv-cognitive structurilor conştiinţă Cum și în proces formare dificil afectiv-cognitiv-comportamental modele moralitate cel mai important rol joacă exact vinovăţie — esenţial din toate emoții Teorie diferenţial emoții consideră emoţie vinovăţie Cum unu din de bază emoții care, ca alții de bază emoții a trecut lung cale biologic evolutiv dezvoltare Uman nu învăța frica, și Asa de la fel uman nu a preda emoții vinovăţie Emoții vinovăţie Asa de la fel Cum și emoții frică inerent niste intern activatori sau natural semnale, legate de Cu nefavorabil socioculturale conditii Cu exceptia A merge, fiecare cultură și fiecare social institut (familie, biserică și t etc ), în bază care minciună etic și morală principii formă niste condiţional semnale vinovăţie ei prescrie anumit standardele comportament și încercând a inspira lor creștere generaţie Fiind formulat, aceste instrucțiuni (morală și etic principii) constitui cognitive componentă conştiinţă matur conştiinţă și conexiune Capitol şaisprezece cunoscut Cu a ei emoții formă afectiv-cognitive structura, care evaluează fiecare Etapa uman pe articol a lui conformitate morală principii Experienţă vinovăţie mai repede, Cum frică redă influență pe conştiinţă Există irezistibil argument în beneficiu acest argument și este el în următoarele: experienţă vinovăţie lanţuri Atenţie uman la sursă vinovăţie aceasta nu sa mergem fără pocăinţă sau scuze experienţă frică împotriva, face fugi din sursă frică și sa mergem pe sigur distanţă din l Îndemânare echilibru pe marginea, separând conformism, dictat frică și responsabilitate, inspirat sentiment vinovăţie poate sa considera Cum certificat matur conştiinţă și morală comportament Sentiment responsabilitate este miez structurilor conştiinţă aceasta orientat pe conștientizarea vinovăţie și în apoi la fel timp promovează alegere astfel de stil comportament, care se va reduce probabilitate intens experiențe vinovăţie Emoții rușine și vinovăţie în mulți îndeaproape conectat, asa de în dat capitol noi de multe ori noi vom comparaţie lor, identificarea semne, distingând rușine și vinovăţie prieten din prieten Pe primul vedere poate pare ce diferență între aceste Două emoții evident dar cheltuieli față pe practică co toata lumea diversitate manifestări rușine și vinovăţie Cum din fost încredere nu ramane și urmă CARACTERISTICI VINOVĂŢIE Uşor confunda rușine și vinovăţie nu e complicat a accepta unu emoţie pe un alt nu va fi muncă la fel a intelege, De ce merge mai departe aceasta este amestecarea Aceeași sau asemănătoare situatii servi cauză și pentru experiențe rușine și pentru experiențe vinovăţie Experienţă fiecare din aceste emoții legate de Cu dorință ascunde orice sau ceva a corecta, dar, Cum noi vom vedea Mai departe, apoi, ce uman încercând ascunde sau a corecta, în rădăcină distinge rușine din vinovăţie Expresie vinovăţie expresii faciale, însoțitor experienţă vinovăţie nu asa de expresiv Cum imita expresie orice un alt negativ emoții Exact asa de Asa de dificil pe singur numai extern minte uman defini, simte el pe tu vinovăţie sau Nu, chiar dacă uman asa de tineri, ce desigur Mai mult nu învățat ascunde vinovăţie sau în mod eficient a rezista a ei reproșuri Dacă experienţă vinovăţie numai uneori reflectat pe față individual, apoi influență acest emoții pe intern viaţă, în volum inclusiv pe cognitive functii, pe scurgere neurofiziologice și hormonale procese, incontestabil Și Toata lumea la fel, știința astăzi Mai mult nu în in stare categoric defini extern sau intern semne vinovăţie conversatii despre volum, ce simptome experiențe vinovăţie poate sa captură Cu Ajutor detector minciuni (poligraf), dacă și avea sub tu motive, apoi, mai repede Total, neconvingătoare Acest metodă este interzis Nume de încredere Vinovăţie, conştiinţă și morală Experienţă vinovăţie Descriind în acest capitol subiectiv experienţă vinovăţie noi noi vom vorbi despre vina morală, etic sau religios și nu noi vom atingere legale înţelegere vinovăţie DIN puncte viziune lege uman poate a fi recunoscut vinovat dar dacă s-a întâmplat judiciar eroare, apoi condamnat nu va experimenta sentimente vinovăţie Poate sa introduce situatia când chiar meritat pedeapsă nu cauze la contravenient sentimente vinovăţie în ciuda pe judiciar procedură și condamnare (de exemplu, Ioan nu notificări politist realizarea către el semn stau, și trece trecut; aceasta este poate cost către el a se dovedi în tribunal și monetar amenda, dar el nu va fi simt eu insumi vinovat) Când Ioan trece prin vinovăţie el trăind intens și dureros sentiment proprii gresit pe relație la om sau la grup, față care el vinovat Dacă Ioan credincios uman, apoi, în exces de A merge, a lui va fi asupri constiinta proprii păcătoșenie LA Sfârşit se termină nu asa de rar cazuri, când uman trăind sentiment vinovăţie față de unii singuri tu La fel de regulă aceasta este merge mai departe când el intelege ce a lui faptă intra în contradicţie Cu a lui caracter Vinovăţie se culca pe inima greu marfă Dacă emoţie rușine temporar nori minte, apoi emoţie vinovăţie împotriva, stimulează mental procese, Cum regulă legate de Cu conștientizarea defecte și Cu enumerare oportunități pentru remedieri situatii Nu astfel încât pur şi simplu recunoaşte A mea delict De multe ori, pentru A merge la simt vinovăţie și experienţă o dorință răscumpăra a ei, om necesar din nou și din nou în memorie si in imaginație introduce tu situatia legate de Cu a lui abatere Acea, OMS va fi capabil ridica curaj întâlni vinovăţie față la față și pe loc la fel va incepe asumă Pași la a ei răscumpărare evita dureros agonie multiplu experiențe neplăcut situatii nu divide soarta oameni, amânare pe după întâlnire Cu vina Profil emoții pentru situatii vinovăţie (pe date ShDE) prezentat pe orez - El ilustrează niste prevederi, cu privire la difuzoare experiențe vinovăţie și a ei interconexiuni Cu alții emoții Acea fapt, ce jenă ia numai a cincea loc în dat profil dovedeste legitimitate întreprinse ne încercări separare emoții vinovăţie și jenă De mărturie mulți cercetători în experiente, legate de Cu vina vizibil rol joacă frică aceasta mijloace, ce de multe ori în situatii legate de Cu experienţă vinovăţie uman în apoi la fel cel mai timp trăind frică In orice caz, Cum noi v-om vedea în profil ShDE indicatori emoții frică niste de mai jos indicatori emoții tristeţe Poate sa do concluzie, ce în situatii legate de Cu experienţă vinovăţie Cum emoţie tristeţe Asa de și emoţie frică act în roluri extrem semnificativ motivatii afectiv profil în situatii vinovăţie prezentat pe orez - Dacă emoţional profil în situatii vinovăţie absolut excelent din profiluri alții emoții apoi afectiv profil niste asemănătoare pe profiluri în situatii furie și frică in orice caz în situatii vinovăţie expresivitate emoții plăcere mult de mai jos, Cum în situatii rușine Capitol şaisprezece Orez - afectiv profil în situatii vinovăţie (pe date PS) Condiţional denumiri: dubla — plăcere, SU — încredere în sine, Lor — impulsivitatea, Np — Voltaj Orez - Profil emoții în situatii vinovăţie (pe date PSE) Condiţional denumiri: Vn — vinovăţie, Pch — tristeţe, Pagină — frică, Ying — interes, Cm — jenă Experienţă vinovăţie Se întâmplă din viaţă oarecum o singura data Brad, treisprezece adolescent, M-am decis Fă o plimbare pe împrejurimi co al lor în vârstă de șase luni catelus collie Câine a lui cel mai bun prieten, bienal limba germana păstor, etichetat de-a lungul pe lor Brad aceasta este la început nu i-a placut, dupa toate acestea el acordat pe Liniște mers pe jos co al lor mic prieten Nb când el auzit bucuros lătrat câini, a văzut, Cum prietenos ei adulmecat prieten prieten, Cum împreună, latură despre latură trap redirecţiona, a lui supărare a dispărut Sunt a mers în cale, câini apoi alergat în jur redirecţiona, încercând Ajunge din urmă prieten prieten, apoi oprit adulmecând necunoscut și curios articol Brad M-am decis a urca pe cel mai top înalt faleza, surplontă de mai sus pitoresc muntos curgere Acolo el s-a oprit, Fermecat frumoasa vedere și ameninţător bubuit apă, spumos în partea de jos Câini a început bine dispus tam-tam din apropiere Cu l jucandu-se catelus prea mult puternic apucat dintii înapoi laba ciobani, adult și puternic câine vicios mârâi și se repezi pe catelus Câini se luptă mârâind și muşcător prieten prieten, pe se margine înalt bordură DIN unu laturi din bordură a fost nu foarte înalt faleza înălţime Total despre patru picioare, dar Vinovăţie, conştiinţă și morală Cu un alt, Total în mai multe pași, — căscată abis adâncime picioarele în cincizeci, pe fund a ei blocat afară ascuțit pietre, între care zgomotos, prăbușindu-se despre lor și spuma, furtunos Munte curgere Băiat apucat în mâinile mincind din apropiere băț și abordat la se luptă câini LA aceasta este instant păstor, pe da-mi o secunda a trece peste catelus, Trandafir pe spate labele, și la Brad fulgeră gând, ce acum el va fi capabil respinge a ei La stânga sau La dreapta Și Aici el a văzut sânge pe ureche a lui catelus, lor stăpânit furie și el lovit câine ciobănesc băț Câine rupt în abis, băiat a văzut, Cum ea muste mult mai jos, către iminent moarte în furtunos ape Munte curgere râu ridicat moale corp câini și repede suferit a lui departe Băiat se repezi la a lui catelus și descoperit ce răni pe ureche nu periculos Mai tarziu el din nou privit mult mai jos și Mai mult o singura data a reușit face din, Cum fulgeră în spumos apă întuneric pata, inainte de Cum in cele din urma abis din ochi Brusc Brad amintit a lui prieten și inteles, ce comise trădare pe relație la l Dupa toate acestea el Cu subiecte la fel succes ar putea respinge câine în un alt latură, — pa ea urcat ar înapoi, a ei luptă ardoare desigur deja a reușit ar se estompează înghițit furie el recompensat pe a lui catelus, dar în apoi la fel timp comise rău faptă băiat deja nu mulţumit frumuseţe în jurul -l înflorit pajişti și umbrită pădure LA cădere ape Munte curgere deja nu a fost fost farmec Toata lumea schimbat în jurul Gânduri Brad din nou și din nou întors la perfect crimă El reprezentat tu în diferit Opțiuni, Cum către el ar trebui să a intra la nu a avut loc ireparabil necazuri El nebun nu ar putea atașează, Cum spune despre s-a întâmplat a lui prieten Primul către el chiar părea ce la -l nu suficient pe aceasta este curaj Lesne de înțeles, ce el ar putea ar păstrează liniștea dacă ar dorit și Trăi toate rămas viaţă, chinuit acest sumbru secret Nimeni nu știa despre volum, ce el Terminat În jurul, cât costă a văzut vedere, nu a fost nici unu în viaţă suflete Nimeni și nu nu ar putea a sti despre a lui secret, dar Cu gând despre volum, la ascunde adevărul Brad de acord nu ar putea El simțit ce în acest caz deja nu nu va fi capabil Drept uite a lui prieten în ochi Băiat înțeles ce dacă se va ascunde A mea delict, apoi deja nu nu va fi capabil bucura Cum inainte de lor comun întreprinderi și jocuri Brad știa Cum am iubit a lui camarad Ale mele câine Brad a încercat introduce, Cum el ar putea ar spune către el despre s-a întâmplat El din nou și din nou amintit Toata lumea evoluții acest zi El introdus tu Cum se va întâlni a lui prieten știri despre moarte câini El gând ce a lui delict poate o singura data și pentru totdeauna distruge lor prietenie Acest gând lovit băiat, el chiar încercat a convinge eu insumi în volum, ce, poate a fi, nimic ireparabil nu a avut loc, ce, destul de probabil, câine pur şi simplu căzut în apă, A după calm ieșit pe ţărm Dar pe se faptă el nu crezut în aceasta este El convins eu insumi în volum, ce numai Respins câine ciobănesc din a lui catelus, A acea după deja se întâmplător rupt în abis El din nou și din nou repetate tu ce, poate a fi, el nu vinovat ce aceasta este a fost pur şi simplu nefericit intamplandu-se, și în nici un caz nu ar putea fii inselat Mai tarziu el gând despre volum, Cum do, la prieten înțeles și iertat a lui El amintit cât costă acea de încredere către el, Cum deloc recent el ajutat prieten, când la A merge sa îmbolnăvit Tată și pe băiat a cazut întreg morman Acasă muncă Dar apoi față a lui mental privirea din nou a apărut teribil pictura — câine, cădere pe ascuțit stânci pe fund abis, — și Toata lumea, ce el vreodată făcut pentru a lui prieten, stins pe comparaţie Cu acest Capitol şaisprezece Când Brad întors Acasă, el amintit ce prieten numai alaltăieri seara stânga la bunica și va ține Acolo întreg lună Băiat inteles, ce nu ar trebui să a explica pe loc la fel și Cu relief a oftat Brad încercat a face al lor comun treburi, dar a lui gânduri din nou și din nou întors la trist evenimente LA Sfârşit se termină zi a apărut la sfarsit băiat a mers dormi Dar dormi el nu smog Ce ar el nici a asumat, la a fi distras din al lor gânduri și adormi, nimic nu a lucrat — vis nu mers la l El știa ce el ar trebui să do Mai aproape la miezul nopţii el Trandafir Cu pat, a luat pix și hârtie și au inceput scrie lung scrisoare a lui prieten, în care detaliu descris Toata lumea evoluții trecut zi Numai după A merge, Cum el a stabilit punct, el smog adormi Numai după recunoaştere în a lui delict, băiat smog a convinge eu insumi, ce din timp sau târziu prieten neapărat iartă a lui, va înțelege ce el a acţionat impulsiv, ce vina Ce s-a întâmplat a fost atac inexplicabil furie Acum el ar putea speranţă, ce a lui faptă nu distruge lor prietenie Vinovăţie, asuprit în greu cadru reguli legale norme și legislativ acte, nu sugerează experienţă emoții vinovăţie dar noi nu considera Aici punct viziune jurisprudenţă Noi a intelege sub vina exact acestea sentimente, care cu experienta Brad, când inteles, ce intentionat ucis câine a lui cel mai bun prieten Poveste Brad servește frumoasa ilustrare, ajutand ne a intelege cel mai semnificativ trăsături subiectiv experienţă experiențe vinovăţie LA Mai ales Brad deranjat soarta a lui relaţii Cu prieten, dar, în afară de A merge, el cu experienta niste sentimente și la decedat câine El am iubit a ei El de multe ori jucat Cu a ei, pa la -l nu a apărut A mea proprii catelus A lui experienţă vinovăţie pe relație la câine a fost îndeaproape împletite Cu compasiune și tristeţe Dar ne în primul întoarce va fi interes emoţie vinovăţie testat lor pe relație la a lui prieten LA experiențe Brad, Cum și în experienţă vinovăţie orice uman, principal a fost adânc conștientizarea proprii trădare, capabil pauză increderea a lui prieten la l Brad simțit ce obligațiuni prietenie în Pericol El nu ar putea suporta Cu numeroase și semnificativ pentru -l pierderi care purtat către el decalaj Cu a lui cel mai bun prieten Cum mai aproape pentru tine uman, față care tu vinovat subiecte mai puternica ta experienţă vinovăţie subiecte mai clar tu veți realiza Toata lumea pierderi, legate de Cu decalaj relaţii Premoniţie venire pierderi poate apel tristeţe Cu exceptia A merge, amenințare decalaj conexiuni cauze și frică, tu frică stau în singurătate fără protecţie prietenie, tu nu sigur în viitorul Mare parte dureros reflexii uman, trăind vinovăţie legat Cu anticipare posibil reactii uman, față care el vinovat Va fi aceasta este tristeţe sau el jeli Puțin, A după a se infuria? va conduce dacă a lui furie la ostilitate și dori răzbunare? Ce formă răzbunare el alege? LA descris superior situatii Brad nu ar putea co toate încredere prezice ceartă Cu -l a lui prieten sau ei Toata lumea la fel va continua comunica, A poate, el va ține răutate și vrea recastiga pe a lui catelus Toata lumea aceste fantezii implica în experienţă vinovăţie emoții tristeţe și frică Important stiu, ce în proces experiențe vinovăţie uman poate experienţă și emoţie rușine' LA descris superior caz Brad supravietuit Asa de numit morală rușine (Lewis, ) Brad cu experienta exact morală rușine, deoarece cauză a lui Vinovăţie, conştiinţă și morală experiențe culca în a lui abatere Dacă ar el ruşinat al lor rău maniere sau nepotrivit la ocazie tinuta, apoi acest rușine noi nu ar putea ar Nume morală rușine Dar în descris caz Brad ruşinat A merge, ce în moment experiențe furie pierdut control de sine aceasta au fost foarte dificil minute pentru băiat, el speriat pe a lui catelus și simultan m-am enervat pe al altcuiva câine ciobanesc Combinaţie experiențe vinovăţie și rușine extrem dureros de pentru uman, Asa de la fel dureros de, Cum combinaţie experiențe vinovăţie și frică cauzat intruziv fantezii despre posibil răzbunare co laturi A merge, față de cine a fost comise delict Rezumând total, poate sa a spune, ce experienţă sau sentiment vinovăţie legate de Cu dureros sentiment izolare — izolare din uman, față care tu vinovat Pentru religios uman vinovăţie, în afară de A merge, mijloace sentiment păcătoșenie și adânc din suflet necesitate a primi iertare din Dumnezeu Pe top experiențe vinovăţie pentru tine începe pare, ce izolatie devine absolut, ce barieră, separând tu din închide uman, irezistibil Emoţie vinovăţie promovează special activitate motiv Tu nu poti stai așa din reflexii despre a lui vina, despre om, față care tu vinovat despre posibil răzbunare Cu a lui mână, despre volum, Cum el va reactiona și despre viitor ta Cu -l relații; tu din nou și din nou cere tu Toata lumea aceste întrebări și în nici un caz nu poti găsi lipsit de ambiguitate raspuns pe lor Rușine, Cum noi deja vorbit în capitol , cauze absolut opus Efect La experienţă rușine tu ca ar pierde abilitate gândi, Toata lumea angrenaje al tău motiv gemuri, tu pierde cadou vorbire La experienţă vinovăţie împotriva, imagini și gânduri ca înșiși pe tu născut în ta cap Chiar dacă tu dinadins încerca gândi despre orice prieten, gând despre ta delict fără cerere va invada în ta constiinta și din nou va captura Toata lumea gânduri determinanți vinovăţie Eibl-Eibesfeldt (Eibl-Eibesfeldt, ) demonstrat ce dezvoltare etic norme Are sub tu biologic bază, și în complet în conformitate Cu teorie diferenţial emoții sugerat ce legate de Cu etic norme dezvoltare sentimente responsabilitate și vinovăţie la fel Are genetic bază Osyubel (Ausubel, ) nu Evidențiat Drept pe biogenetice mecanism vinovăţie dar pretins ce acest, pe esență a lui foarte uman, emoţie minciuni în bază dezvoltare și întărirea social norme și deoarece Cu inevitabilitate prezentat în toate culturi, la minim favorabil la asta conditii El prezenta Trei psihologic fundal dezvoltare emoții vinovăţie: ) Adopţie general morală valori; ) internalizare aceste valori; ) abilitate la autocritica dezvoltat asa de, la percepe contradictii între real comportament și interiorizat valorile Cu exceptia A merge, Osyubel (Ausubel, ) asumat Existenţă niste cultural general mecanisme asimilare vinovăţie și condiţionat vina comportament LA rădăcini acest comunitatea minciună: ) de bază aspecte ale relatii între părinţi și copil; ) minim aptitudini socializare copil, presupus în fiecare cultură; ) anumit secvenţă etape cognitive și social Capitol şaisprezece dezvoltare Osyubel remarcat ce în roluri unu din cel mai semnificativ premise dezvoltare conştiinţă și emoții vinovăţie poate sa considera puternic o dorință părinţi și Total societăţilor în în general a menționa la creștere generatii sentiment responsabilitate determinanți vinovăţie Mai mult evident Cum determinanți orice un alt negativ emoții fundație pentru experiențe vinovăţie este "gresit" faptă rezultat faptă, a intrat în contradicţie Cu morală, etic sau religios norme, va fi experienţă vinovăţie De obicei emoţie vinovăţie direct legat Cu conștientizarea fapt delict sau trădare proprii vederi și credinte Cu exceptia A merge, experienţă vinovăţie poate a fi legate de Cu iresponsabil faptă încercând defini determinanți emoții vinovăţie Cum și orice un alt emotii, noi vrând-nevrând față Cu incertitudine Vinovăţie legat Cu comportament diferit extrem diversifica morală, etic și religios norme, și deoarece cauze pentru experiențe vinovăţie Mai a fi foarte diferit la diferit oameni, la reprezentanți variat popoarele și variat culturilor niste oameni trăind vinovăţie degustare carne alimente în vineri, alte — în orice zi săptămâni A al treilea nu și nici la ce circumstanțe nu trăind vinovăţie legate de Cu alimente niste oameni vina eu insumi pe lene, pe apoi, ce ei nu corespund standardele care stabilit pentru eu insumi ei înșiși, sau lor părinţi, sau referenţial grup (cel mai apropiat social mediu inconjurator), A alte simt vinovăţie din cauza excesiv pasiune muncă, care împiedică lor a executa familie și prietenos responsabilități Incorect faptă poate apel și rușine, dar în volum caz, când faptă se realizează necredincios nu în general, A numai în conexiuni Cu sentiment înfrângere, insolventa, irelevanță Dacă uman, încălcând morală, etic sau religios norme, trăind rușine, apoi, mai repede Total, deoarece, ce către el nu a reușit ascunde A mea delict Rușine în dat caz trebuie sa considera Cum rezultat elevat constiinta, cauzat expunere gresit faptă Cauză pentru experiențe rușine în diferență din experiențe vinovăţie Mai deveni astfel de fapte individual, care nu introduce în contradicţie Cu morală, etic sau religios norme Astfel de varietate rușine Osyubel (Ausu-bel, ) numit "imoral rușine " Condiție prealabilă pentru "morală rușine", pe opinie osubela, este condamnare al tău faptă alții oameni Cu pozitii moralitate, și nu neaparat, la tu impartit opinie înconjurător despre condamnabilitate al tău faptă Cu exceptia A merge, uneori suficient pur şi simplu introduce tu Cum a aprecia ta faptă alte oameni, la tu cu experienta atac morală rușine Osyubel adera la pareri ce în bază rușine minciuni condamnare, mergând din afară sau real, sau imaginar LA opus rușine vinovăţie nu depinde din real sau presupus relaţie înconjurător la abatere experienţă vinovăţie însoţit auto-condamnare declin Stimă de sine, remuşcare și, pe opinie osubela, special varietate morală rușine Trebuie sa Marcă, ce emoţie vinovăţie nu depinde din credinte uman și din grad a lui consimţământ Cu formal sau evident norme moralitate, etică sau religie Norme Mai perceput inconştient, A acord sau dezacord Cu lor poate ia forma pe intuitiv nivel Practic fiecare uman, clădire a lui interpersonale și social comportament, ghidat niste personal aceste Vinovăţie, conştiinţă și morală chimic cod, dar foarte puţini oameni în in stare în mod constant realiza a lui structura, complex ierarhie și relaţie individual principii Vinovăţie apare în situatii legate de Cu sentiment responsabilitate Exista închide conexiune între sentiment responsabilitate și prag emoții vinovăţie ocazie pentru rușine Cum regulă deveni actiuni înconjurător oameni, pentru vinovăţie împotriva, — proprii actiuni uman sau eşecul de a la actiuni Ar trebui să sublinia, ce cauză pentru experiențe vinovăţie Cu egal uşura și Cu egal probabilitate poate deveni Cum acțiune, Asa de și inacțiune — apoi mânca Cum cine a avut loc sentiment, gând sau faptă, contradictoriu etic norme, Asa de și sentiment, gând sau faptă, absent în anumit timp și în anumit situatii în care ei au fost adecvat și de dorit Emoţie vinovăţie Cum și orice un alt emoţie, la fel de de inteles oricine om, și dupa toate acestea cauze pentru a ei experiențe și efecte, la care Oportunitati aceasta este experienţă, la diferit oameni și în diferit culturilor foarte diferit prieten din prieten in orice caz este interzis deplasați-vă Atenţie niste sfere activitate vitală uman, în care practic orice cultură stabileste greu relaţie între delict și vina Practic obligatoriu forta la orice oameni și în orice cultură avea interdicții, legate de Cu sexy relaţii (de exemplu, tabu pe incest); încălcare aceste interdictii greu presupune pe tu acuzare Acestea la fel efecte Are crimă, mai ales inacceptabil crimă relativ sau membru grupuri Morală și etic norme orice cultură nu sunt limitate condamnare extrem forme delicte Toata lumea ei orice cale a determina sunt comune standardele sexual și agresiv comportament Aceste observatii Mai explica închide conexiune emoții vinovăţie Cu sentimente gânduri și fapte sexual și agresiv caracter Pur şi simplu zicală principal cauză vinovăţie este delict Noi Poate sa defini delict Cum imoral act, Cum încălcare intern standard, sau Cum trădare Cu toate că fiecare din aceste definiții aduce A mea nuanţă în înţelegere entitati delict, Este curat, ce noi vorbind despre unu și volum la fel Acea, ce singur om pare păcat un alt Accept Cum nevinovat divertisment Există oameni, care considera pe păcat mânca hamburger în "McDonalds" deoarece lor religie cere din lor urma special dietă sau mânca special gătit alimente Pentru niste serios păcat va fi utilizare alcool, pentru alții — modern dans și Asa de Mai departe și la asta asemănătoare Lucrul principal, ce aduce împreună aceste asa de diferit pe formă fapte — aceasta este senzaţie comise păcat care este universal activator emoții vinovăţie păcat Cum regulă conteaza provocând morală sau fizic dăuna în viaţă esență, cu toate că înţelegere păcat în mulți determinat religie creşterea și cultură În ciuda pe apoi ce de bază cauză vinovăţie este delict, uman poate simt eu insumi vinovat chiar în acestea cazuri, când pe se faptă el nu comise Nu delict sau nu a avut oportunități inscrie in caz contrar Mărturie la asta servește poveste Jane Femeie tânără simțit eu insumi vinovat în divorț părinţi Intr-o zi, ajunse Acasă pe vacanţă, ea descoperit ce la a ei plecat Toata lumea lucruri EU SUNT nu ar putea crede în Ce s-a întâmplat la pe mine nu potrivi în cap, ce Ale mele părinţi acum Trăi în afară Lucruri, care eu nu găsite acasă, s-a dovedit a fi în prieten loc — în jucărie apartament, Unde mutat Ale mele mamă EU SUNT cu frică m-am enervat pe mamă pe apoi, ce ea Capitol şaisprezece scos afara Toata lumea din acasă, și deranjat pe Tată, care a ramas deloc unu La pe mine a fost sentiment, ce ei neglijat pe mine dupa toate acestea ei chiar nu numărat necesar cere Ale mele pareri EU SUNT a fost rupt in doi, eu înțeles ce acum mie Trebuie să petrece noaptea apoi în unu apoi în prieten casa, și aceasta este a născut la pe mine sentiment instabilitate EU SUNT nu știa acum, Unde Ale mele casa, Unde Ale mele loc A fost ar destul de natural, dacă ar eu trăit Cu mamă, dar eu simțit eu insumi vinovat față Tată, eu pur şi simplu nu ar putea părăsi a lui unu Dar în Sfârşit se termină mie a trebuit sa suporta Cu gând despre volum, ce de acum inainte A mea Acasă va fi acest apartament Jane simțit eu insumi vinovat față Tată, cu toate că străin uman cu greu dacă va încredința pe a ei responsabilitate pe singurătate Tată A ei vinovăţie a fost născut devotament Tată sentiment creanţă față l, care merita aprobare și laudă Ea simțit eu insumi vinovat deoarece a ei părea ce ea refuzat din Tată, tradat a lui in orice caz noi nu numai nu Poate sa vina a ei în divorț părinţi, dar și trebuie sa recunoaşte ce suferinţă latură Aici a fost nu asa de mult a ei Tată, cat de mult ea se LA niste sens va fi dreapta a spune, ce femeie tânără suferit străin vina alesul care probabil, cu experienta a ei părinţi Jane s-a adeverit față greu alegere, ea trebuie sa a fost rezolva, Unde acum va fi a ei casa A ei alegere în beneficiu mamelor destul de natural și rezonabil dar el exacerbată a ei sentiment vinovăţie față Tată, sentiment, pe cine femeie tânără nu meritat Pentru apariția sentimente vinovăţie Necesar "internalizare" anumit standardele comportament aceasta mijloace, ce dictat societate standardele comportament trece peste din deversare extern în deversare intern norme Eu insumi uman devine sursă și custode aceste norme, el eu insumi Vizioneaza pe lor conformitate El urșilor responsabilitate pe al lor fapte în primul întoarce față tu și asa de simte eu insumi vinovat dacă a lui comportament nu corespunde învățat lor norme Cu toate că vinovăţie Jane și pare fără temei ea destul de natural Jane — bun fiica valori, legate de Cu familie viaţă oţel a ei proprii valori, exact ei determinat a ei comportament pe relație la părinţi Divorț părinţi inevitabil distrus stabilit model a ei filială comportament, forţat a ei "scoală-te pe latură" unu din părinţi Ea nu ar putea Trăi și Cu Tată și Cu mamă, nu ar putea Trăi pe loc în Două case, în toata lumea din care lipsit unu din părinţi Standarde comportament diferit în diferit culturilor și chiar familii interior unu și jucărie la fel cultură Cu exceptia A merge, norme mulți tipuri comportament Mai Schimbare din generatii la generaţie Citind poveste Sylvia, nu e complicat a intelege, ce a ei standardele sexual comportament excelent din standardele a ei părinţi; Poate, ei excelent și din ta standardele La fetelor a fost mulți sexual contacte, și acest fapt mulți oameni considerată Cum încălcare morală sau religios norme La fel de noi vom vedea a ei comportament în Sfârşit se termină a intrat în contradicţie Cu conştiinţă și a dat icre la a ei puternic sentiment vinovăţie in orice caz aceasta este sentiment vinovăţie a fost legate de nu asa de mult Cu încălcare norme sexual comportament, cat de mult Cu reprezentări fetelor despre prietenie și devotament LA al șaptelea și Al optulea clase eu făcut prieteni Cu „curvă fete" (cu siguranță, ei au fost „curvă” pe măsura catolic scoli, apoi mânca destul de normal) unu din lor, Maria, predat pe mine a picta, pup și a aratat mie, "Cum sunt logodiți băieți Cu fetelor " Ea LED eu insumi Asa de, ca a fost băiat și aceasta este Incovoiat pe mine, Vinovăţie, conştiinţă și morală deoarece ce pe mine destul de potrivită ce ea a fost fată EU SUNT și acum bisexuali Ale mele cel mai bun iubita a devenit Isabelle În timp vară sărbători pe mine violat unu tip Către el a fost nouăsprezece varsta, și eu a fost de abia familiar Cu l EU SUNT nimeni nu spuse despre s-a întâmplat și chiar nu foarte cu experienta pe acest despre, eu îngrijorat numai deoarece ce a fost înspăimîntat a rămâne însărcinată Apoi eu pur şi simplu nu considerată aceasta este violenţă mult mai tarziu, când eu a devenit muncă în SOS (telefon încredere pentru victime violenţă care valabil în al nostru în student oraș), eu inteles, ce aceasta este a fost violenţă După acest caz la pe mine au fost intim relaţie Cu prieten al nostru familii (el a fost mai in varsta pe mine pe opt varsta), eu a raspuns atacului din mâinile și a devenit conduce suficient dezordonat sexual viaţă Toata lumea Ale mele bărbați au fost, Cum regulă mai in varsta pe mine EU SUNT înțeles ce nu poate sa numara pe dragoste aceste bărbați și pe orice durabil relaţie Cu lor, dupa toate acestea mie a fost numai paisprezece varsta, nu contează, ce fizic eu a fost dezvoltat nu pe ani și mie de multe ori a dat Toata lumea EU SUNT a fost deja pe al doilea curs colegiu, când violat A mea cel mai bun iubita Isabelle La fel de mie pare acum, s-a întâmplat Mai mult deranjat pe mine, Cum se Isabelle Noi Cu Isabelle au fost Asa de similar, ce uneori nu ar putea stai așa din gelozie pe despre succes prieten prieten Noi ambii Bun pictat, ambii a scris poezie și ambii pretins pe exclusivitate Curând Isabelle de acord Cu unu tip ei repede s-a apropiat in orice caz mai tarziu niste timp eu la fel a devenit întâlni Cu l Inainte de acum de cand eu inainte de Sfârşit nu A intelege, De ce a mers pe aceasta este EU SUNT simțit eu insumi rău, vicios și cu frică vinovat față Isabelle Chiar acum, pe trecere mulți varsta eu Cred că ce aceasta este a fost cel mai rău, cel mai prostesc faptă în Ale mele viaţă Al nostru conexiune a fost trecătoare dar numai prin opt luni eu mărturisit în a ei Isabelle După acest ea întreg an nu vorbind co pe mine, ea ca nu observat pe mine, în ciuda pe apoi ce cinci o singura data în săptămână noi văzut unul pe altul Cu a ei pe lecţie pictura, Unde în afară de ne și profesor nimeni nu a fost Pe senior curs colegiu la pe mine a apărut constant prieten Noi întâlnit Cu -l pe seminar pe psihologie comunicare aceasta a fost dragoste Cu primul privire Către el apoi a fost deja varsta, și el numai Două săptămâni Cum a iesit din închisorilor (cu toate că nimic nu arata ca pe comun penal) Întreg an eu a fost din -l fără minte Pe Ale mele absolvirea liceului minge noi a venit împreună EU SUNT știa ce Isabelle vizite Instruire sensibilitate, Unde mers și Ale mele nou prieten, eu foarte a fost înspăimîntat ce, știind despre al nostru comunicatii, Isabelle vrea răzbuna mie Dar Ale mele preocupări s-a dovedit a fi degeaba Pe absolvire minge ea brusc vorbit co pe mine, primul după întregul al anului tăcere și aceasta este a fost cel mai fericit moment în Ale mele viaţă Pa mers solemn ceremonie, noi Toata lumea au fost din apropiere — eu, Ale mele prieten Ioan, isabelle, a ei prieten Nick (acea cel mai, Cu care la pe mine a fost conexiune), Ale mele părinţi, — Cum aceasta este a fost minunat Pe Următorul zi noi Cu Isabelle a mers pe mormânt al nostru iubit profesori Primul după întregul al anului cearta noi au fost împreună toate noapte Noi razand de mai sus separat ne nemulțumirile și suspiciuni EU SUNT tine minte înghițit pe mine în acea noapte sentiment, ce Isabelle eu iubesc chiar Mai mult, Cum Ioan dar la dimineaţă aceasta este sentiment a trecut Poveste Sylvia spectacole ne, Cum conștientizarea perfect trădare cauze sentiment vinovăţie Trădare, mai ales trădare prieten sau iubit uman, aparent poate sa gândi universal cauză vinovăţie deoarece trădare încalcă standardele comportament, sunt comune pentru toate culturilor Silvia iubit Isabelle Cum iubita sau chiar Cum amantă, și deoarece trădare a dat icre la a ei puternic sentiment vinovăţie Aici Cum ea descrie al lor experiențe LA tineret eu cu experienta dureros sentiment vinovăţie cauză la care în niste grad servit Ale mele dezordonat sexy viaţă, dar în mai mare grad — conexiune Cu lu Capitol şaisprezece bovnik prietene La la asta timp la pe mine a fost suficient bogat sexual experienţă, dar nu inainte de eu nu simțit eu insumi vinovat pe acest despre Conexiune Cu prieten Isabelle a dat icre la pe mine sentiment proprii inferioritate, răutate, — probabil, deoarece, ce eu înțeles ce act "nu dreapta" EU SUNT oprit respect eu insumi, eu numit eu insumi "păcătos" ce de sine pe tu deja a fost ciudat, deoarece ce eu nu nu a fost mai ales devotat EU SUNT simțit eu insumi un păcătos Mai mult și deoarece, ce distinct a văzut la ce pe mine va conduce acest conexiune, dar nimic nu ar putea Cu tu a face EU SUNT simțit eu insumi vinovat nu numai în volum, ce „Mă răsucesc roman" Cu tip prietene, dar și din A merge, ce a văzut ce merge mai departe Cu Isabelle și înțeles Cum ea va fi după acest raporta la mie EU SUNT simțit ce deja nu Eu pot Drept uite în ochi nu numai a lui iubita dar și oricine decent unei persoane Istorie Sylvia Mai mult o singura data confirmă teza despre volum, ce semnificativ evoluții în viaţă uman mereu însoţit întreg complex emoții De bază emoţie în acest situatii a fost, cu siguranță la fel, vinovăţie, dar Ale mele experiențe agravat și alții nu Mai puțin puternic emoții EU SUNT îngrijorat și a fost înspăimîntat dezvăluiri Gând despre decalaj Cu Isabelle cauzat la pe mine adânc tristeţe EU SUNT ruşinat A merge, ce do, dar în apoi la fel timp eu cu experienta imens excitaţie și bucurie din apropiere Cu fermecător inteligent și spiritual om, ce s-a dovedit a fi prieten Isabelle A fost niste rău ironie în volum, ce eu cu experienta vinovăţie exact apoi, — când eu nu pur şi simplu a fost logodit dragoste, A pe se faptă indragostit Chiar acum, după A merge Cum Toata lumea în siguranță rezolvat când Toata lumea peste reconciliere și cu lacrimi bucurie, cheltuieli mie numai reamintire despre volum timp și eu din nou trăind vinovăţie Lesne de înțeles, De la ce zi absolvire colegiu adus mie asa de mult bucurie și relief El însemna ce a venit sfarsit neînţelegere chin și autoflagelare sentiment inferioritate La fel de noi deja nu o singura data remarcat chiar negativ emotii, chiar emotii, neplăcut pentru uman, a executa adaptativ funcţie Sentiment vinovăţie testat Sylvia în conexiuni Cu perfect a ei trădare a dat icre la a ei sentiment responsabilitate pe suferinţă victime Exact vinovăţie, armat bucurie reconciliere a devenit bază personal creştere ORIGINE Și FUNCȚII VINOVĂŢIE Vinovăţie, Cum și Toata lumea alte emotii, fără îndoială jucat important rol în evoluţie uman și societate Experienţă vinovăţie servit rambursare pe fără înţeles agresiune și dezordonat sexual viaţă, care decolează, își ia zborul mulți energie Aşteptare vinovăţie devine bază personal responsabilitate Emoţie vinovăţie de comun acord Cu emoţie rușine minciuni în bază sentimente social responsabilitate și devine rambursare pe contravenții specific funcţie emoții vinovăţie este în volum, ce ea stimulează uman a corecta situatia restabili normal mutare de lucruri Dacă tu simt eu insumi vinovat la tu apare o dorință repare Ale mele vinovăţie sau cu toate că ar aduce scuze om, față care tu vinovat Astfel de comportament — numai efectiv cale permisiuni intern conflict, generate vina Vinovăţie, conştiinţă și morală Aceste funcții vinovăţie relevante și în contemporan viaţă Fără vinovăţie și rușine oameni nu observat ar norme moralitate și etică Poate sa Cu mare acțiuni probabilități presupune ce eşecul de a sau nedezvoltate abilitate la vina și rușine jucat semnificativ rol în Watergate scandal și în a lui consecințe Dacă ar nu a fost emoții vinovăţie apoi pentru supraveghere pe conformitate morală norme a trebuit sa ar crea special ofițeri de poliție detașamente, dar OMS predat ar aceste poliţişti și OMS supravegheat ar pe decenţă înșiși polițiști? Societate, nu știind sentimente vinovăţie s-a dovedit ar cel mai fără de lege și cel mai periculos societate în lumea întreținere public consimţământ pe despre norme și legi — unu din cel mai constructiv funcții vinovăţie (sau așteptări vinovăţie și evitare vinovăţie) Variat empiric cercetare (care noi considera în Următorul secțiune) demonstra, ce cale vinovăţie promovează public consimţământ Formulare acest concluzie, noi deloc nu afirmăm ce ORB acord Cu orice regulă și Cu orice sistem norme neapărat va merge pe bun societăţilor sau va fi promova adaptare individual Noi vrei numai specifica pe acea fapt, ce emoţie vinovăţie joacă celebru rol în dezvoltare personal și social responsabilitate, ce vinovăţie sau așteptare vinovăţie direct conectat Cu necesitate și Cu dorință urma reguli sincer jocuri Emoţie vinovăţie ajută ne simt suferinţă, durere și chin ofensat ne uman, ea face ne căutare potrivit ocazie cuvinte și fapte, capabil de rezervă uman din cauzat ne durere Vinovăţie face ne simt responsabilitate și asa de cale promovează creştere personalitate, a ei maturitate și psihologic viabilitate După cheltuire comparativ analiză abordari la educaţie copil, existent în variat culturi, M mijlocul, a venit la concluzie ce sentiment vinovăţie este unu din de bază conditii supravieţuire uman Cum tip: "In orice caz nu ar trebui să dacă din acest, ce și în afară de specific situatii educaţie, sentiment vinovăţie (deja alte Ordin) — reflectat în concepte "metafizic vinovăţie creatură” — la fel Are sub tu niste biologic baza aceasta este sentiment vinovăţie-serviciu este inevitabil consecinţă viaţă și de moarte Cum acestea; aceasta este și datorie gazdă, care se întinde pe eu insumi om împreună Cu patern responsabilitate pe a lui descendenți, ea la fel — în durere, care trăind femeie, devenind mamă, ea la fel — vinovăţie față toata lumea OMS decedat în luptă umanitatea pe a lui azi loc în lume -experienţă adânc vinovăţie care reactivat la individual când el, pe orice motiv nu poate întoarceţi-vă în deplin înălţime, avea loc Cum reprezentant a lui sex, implementează al lor congenital talente și capabilități ȘI, necesar crede, astfel de vinovăţie, astfel de conștientizarea a lui viaţă creanţă față viaţă creanţă, care poate a fi răscumpărat numai vointa Trăi inainte de sfarsit asa de adânc și cu fermitate înrădăcinată în natură uman creaturi, viaţă în cultură, ce ei mereu voi principal stimulent forta a lui spiritual aspiratii și garanție a lui umanitate" (Meade, R ) Dezvoltare emoții vinovăţie și a ei relaţie Cu simpatie Pentru A merge la copil ar putea Test sentiment vinovăţie el ar trebui să invata sa a intelege, ce a lui fapte Mai cauză dăuna alții oameni Copil ar trebui să a intelege ce el in stare a guverna al lor comportament și ce el răspunsuri pe l Capitol şaisprezece Complet înţelegere acest vine nu pe loc, uneori pentru conștientizarea necesar mulți ani Și dupa toate acestea a fost ar necredincios aproba, ce copii nu in stare discerne, ce astfel de Bun și ce astfel de rău sau ce ei nu a da inapoi tu raport în a lui comportament Zahn Waxler, Radke-Yarrow și rege (Zahn-Waxler, Radke-Yarrow, rege, ) studiat reactii copii din unu si jumatate inainte de Două Cu jumătate varsta pe al altcuiva mâhnire (pe al altcuiva tristeţe, incomoda, durere) Sunt antrenat mamelor tehnică observatii mamelor înregistrat reactii copii și al lor proprii reactii pe comun situatii legate de Cu jale, martori care a devenit copii Sub conducere experimentatori mamelor jucat scenete, în care sau ei, sau experimentatori prefăcut tulburat Cu exceptia direct înregistrare reactii copii, cercetători încercat estima grad simpatie care a aratat mamelor în experimental situatii De absolvire experimente cercetători clasificate diferit moduri, care savurat mamelor pentru A merge, la explica la copil esență situatii și rol copil în a ei Principal concluzie, la la care a venit experimentatori, a fost în volum, ce deja în vârstă unu si jumatate varsta copii demonstra evident semne înţelegere consecințe a lui comportament Înţelegere apare sau verbal ("Aceasta eu tu ofensat?") sau în fapte, la Ajutor care copii încercând a corecta situatia sfidător mâhnire DIN special vizibilitate aceasta este a apărut în acestea cazuri, când comportament copil pe se faptă a fost cauză jale mame, dar asemănătoare tendinţă observat și apoi, când copil a fost absolut neimplicat la s-a întâmplat Cercetători vino la concluzie ce copii mai ales expuse emoții vinovăţie din cauza insuficient dezvoltat capabilități estimări roluri proprii comportament în motive jale un alt persoană Cu exceptia A merge, cercetători descoperit ce reacţie copil pe mâhnire un alt uman în semnificativ grad condiţionat acestea educational metode, care se aplică mamă pentru socializare a lui copil, în particularități acestea, care conectat Cu explicaţie roluri copil în mâhnire un alt persoană De exemplu, copii, creşterea care bazat pe fizic metode impact, mult mai rar a aratat o dorință a corecta efecte al lor fapte, Cum copii, a caror creşterea a fost construit pe emoţional și plin de înțeles participare părinţi încercări, întreprinse copii la corecţie situatii sfidător supărare, experimentatori interpretat Cum semn experiențe vinovăţie și simpatie ei asumat ce motiv pentru prosocial comportament neapărat servit afectiv reacţie LA proces normal dezvoltare copii sunt instruiți cuprinzător a evalua efecte a lui comportament și alege relevante ocazie moduri remedieri situatii Cauză pentru experiențe vinovăţie poate deveni bun jumătate pe primul vedere inofensiv fapte, și deoarece uman, Cum regulă în primul întoarce asimilează norme, adoptat în a lui familie, în a lui societate, în a lui cultură De măsura câştigând social responsabilitate, în proces maturare personalități uman cuprinde Toata lumea nou și nou zone inacceptabil pe subiecte sau in caz contrar motive comportament, pe pe tot parcursul toate viaţă el poate Toata lumea mai ascuțit și mai ascuțit realiza Ale mele vinovăţie Vinovăţie și psihopatologie Rol vinovăţie în psihopatologie pa nu a devenit obiect detaliat experimental analiză Acasă cauză astfel de prevederi de lucruri este în volum, ce teoreticieni psihopatologie practic nu nu considerată vinovăţie Cum independent motivaționale variabil DIN ușoară mâinile Freud (Freud, ), determinat vinovăţie Cum morală varietate anxietate, Cum "alarma conştiinţă", pe acest emoţie oprit a admite dreapta pe inerent numai a ei semnificativ caracteristici De exemplu, Mandler (mandler, ) creanțe ce anxietate și vinovăţie — nu Mai mult Cum diferit titluri unu fenomene, apoi, ce în unu situatii uman apel "nerăbdător" în un alt o sa primeasca Nume "vinovăţie" DIN puncte viziune mandle-ra, experienţă vinovăţie — nu ce alte Cum anxietate relativ real sau imaginar domnisoara De a lui cuvinte astfel de varietate anxietate (marcat individual Cum "vinovăţie") Pornește special de protecţie mecanism, caracterizat dorință "Anulare perfect faptă " Mandler indica, ce Loc de munca acest de protecţie mecanism vine jos la încercări repare sau neutraliza deteriora, provocat a lui eronat actiuni Rosenhan și Londra (Rosenhan, Londra, ) pretins ce vinovăţie este independent motivaționale fenomen De lor opinie emoţie vinovăţie promovează slăbire anxietate și ajută a evita Mai mult serios mental tulburări Londra (Londra, ) remarcat ce manie însoțitor psihotic depresie chayoto dezvolta pe fundal experiențe vinovăţie și proprii lipsa de valoare Lewis (Lewis, ) descoperit semnificativ diferențe între emoții vinovăţie și rușine: ea a tras Atenţie pe apoi, ce dacă emoţie rușine joacă special rol în dezvoltare depresiv boli, apoi emoţie vinovăţie în extrem manifestări cauze obsesiv-compulsiv nevroză și paranoia Lewis recunoscut ce empiric studiu roluri vinovăţie în psihopatologie pare dificil, dar Evidențiat pe a lui necesitate De a ei opinie înţelegere Caracteristici emoții rușine și vinovăţie va fi promova cel mai bun înţelegere proces formare nevroză Ar trebui să Marcă, ce mulți autorii nu de acord Cu subiecte ce vinovăţie poate proeminentă Cum factor obsesiv-compulsiv simptome Mai mult răspândită ar trebui să recunoaşte opinie (cm , de exemplu: Henderson, Gillespie, ), ce cauză obsesii este nu experienţă vinovăţie A emoţie frică Maurer (Cositoare, ) adera la pareri ce conştiinţă și real vinovăţie (în curs de dezvoltare Cum consecinţă real fapte, care subiect deja angajat, dar dorit ar, la ei nu au fost comis) Joaca Acasă rol în proces formare nevroză De a lui cuvinte, nevrotic merge pe despre al lor urări, care încalcă interese alții oameni — asa de modul în care el creează real fundal pentru experiențe vinovăţie Peterson (Peterson, ) explorat proces socializare, care introdus Cum proces formare conştiinţă în complet în conformitate Cu vederi Maurer Peterson descoperit ce copii Cu nevrotic caracteristici (timid, nerăbdător, timid și fără apărare) rău socializat, nu in stare aplica social aptitudini în real viaţă punct Capitol şaisprezece viziune Maurer consolida date experimental cercetare Johnson și et al (Johnson, ackerman, sincer, fionda, ) Aceste cercetători demonstrat ce conştiinţă, măsurat lor Cum durabilitate la ispitele pozitiv se corelează Cu bun adaptare în social mediu inconjurator Analiză morală dezvoltare și comportamental încălcări la copii, produs Oghren și Doketsky (Ogren, dokecki, ), Mai mult o singura data convinge în dreptate Maurer Autorii A arăta ce decentrare (scădea egocentrism) și social integrare sunt important concepte teorii conştiinţă Cum la Erickson (Erickson, ), Asa de și la Maurer A fost remarcat la fel, ce morală imaturitate poate conduce la încălcare intragrup relaţii la copii, la nevroze și chiar la paranoid schizofrenie emoţie VINOVĂŢIE LA DIFERIT TEORETIC CONCEPTE Vinovăţie cu mult timp in urma este unu din major concepte teologie și filozofie dogmatic teologie iudaismul și creştinism creanțe păcătoșenie cel mai naștere uman și Căutare mântuirea prin iertare Lord niste Mai mult liberal uite astfel de vederi pe cauze vinovăţie Cum păcat vs Dumnezeu și vs oameni, mai ales deoarece, ce clar indicat cale la iertare — rugăciune și pocăinţă în primul caz, A în al doilea — scuze Modern vederi teologii și filozofii de multe ori avea distinct psihologic colorare, Toata lumea mai des ei recunoaşte direct conexiune între dezvoltare "EU SUNT" și abilitate uman Test vinovăţie "Vârstă ofensator responsabilitate" pe perfect delict Toata lumea mai des evaluat Cu puncte viziune dezvoltare capabilități distinge bun și rău; recunoscut ce pentru diferit nelegiuiri acest vârstă ar trebui să a fi diferit LA teoretic concepte ne în primul întoarce interesat psihologic aspecte ale vinovăţie Cel mai din timp cercetare în acest zone, ce și nu minunat, au fost ținută teoreticieni psihanaliză Psihanalitic concept vinovăţie Conform clasic teorii psihanaliză devenind emoții vinovăţie începe numai după complet formare structurilor personalități (inclusiv id, ego-ul și supraeul) Primul din acest triade format id, care în larg sens poate sa interpreta Cum congenital trusa motive instinctele sau unități eid caracterizat primitiv sexualitate și agresivitate Pentru formare ego-ul copil ar trebui să realiza Ale mele separație, ar trebui să simt faţetă între al lor "EU SUNT" și "EU SUNT" înconjurător a lui oameni, ar trebui să invata sa gândi, comite alegere, proprii tu și a interactiona Cu de mediu mediu inconjurator (Cu realitate) supraego, de obicei înțeles Cum conştiinţă, poate sa gândi format după A merge, Cum copii interiorizează sau asimila sentiment dreptate (ÎNCEPE a intelege diferență între bun și rău comportament), când în suficient grad asemănat în acest dreptate co al lor părinţi sau Cu imagina Vinovăţie, conştiinţă și morală casătorii a lui referenţial grupuri DIN puncte viziune teoreticieni psihanaliză, dezvoltare supraeul scurgeri sub impact mecanisme încorporari sau introiecții (când străini gânduri și sentimente start perceput Cum al lor propriu) și Identificare (când copil conștient a lui identitate Cu alții oameni și poate a spune pentru tine: "EU SUNT astfel de la fel Cum ei") DIN Ajutor mecanisme încorporari și Identificare supraeul copil încorporează standardele și valorile părinţi, acest proces poate trece Mai mult sau Mai puțin cu succes în dependențe din moduri permisiuni oedipal conflict Piersuri și Cântăreaţă (digurile, Cântăreaţă, ), original cale în curs de dezvoltare concepte clasic psihanalitic teorie, considerată diferențe între dinamica vinovăţie și rușine Sunt de acord Cu admis în psihanaliză punct viziune despre volum, ce emoţie vinovăţie apare în rezultat confruntare între id și supraeul Asa de la fel ^ak Lewis (Lewis, ), ei a venit la concluzie ce emoţie rușine activat din cauza dezacorduri real și ideal ego-ul Experienţă rușine poate sa considera Cum consecinţă inaccesibilitate ideal, imposibilitate implementează perfect ego-ul "inconştient, iraţional amenințare", simțit ruşinat uman — aceasta este amenințare se dovedesc a fi proscriși Emoţie vinovăţie împotriva, activat din cauza dezacorduri real comportament Cu valorile sau standardele comportament, inerent supraeul Piersuri și Cântăreaţă dezvăluit închide relaţie între emoții vinovăţie și frică (în dat caz — frică față părintească furie) Sunt ține de A merge pareri ce "inconştient, iraţional amenințare", însoțitor experienţă vinovăţie — nu ce alte Cum frică rănire sau frică castrare concept existențială vinovăţie Rollo Mai (mau, ) a dat definiții Trei forme existențială vinovăţie Primul din lor — vinovăţie pe nerealizate oportunități Vorbire merge despre oportunități dezvoltare uman — intelectual, social, emoţional și fizic limite acest dezvoltare, judecând pe Tot nu exista in orice caz oameni nu mereu străduiește-te la dezvoltare Foarte de multe ori ei nu da datorată Atenţie dezvoltare al lor abilități, priva eu insumi dăruit lor oportunități imposibilitate complet implementează disponibil la uman potenţial, pe opinie maya, Oportunitati la existențială vina primul drăguț Similar idei a vorbit și alții autorii (Șeful, ; Bugental, ) existențială vinovăţie vine la om, când el realizează ce pe se faptă Are obligatii față proprii fiind, când el intelege cât costă important implementează potenţial, hotărât către el natură Persoană — nu plop puf, condus zburătoare iunie vânt Noi foarte material și trebuie sa avea niste greutatea și niste sens Nu cuvinte, inteligenţă al nostru Toata lumea Mai mult limitat și deoarece noi pa nu am învățat implementează Toata lumea oportunități, dăruit ne natură Mai repede Total, ne în general nu nu a reusi stiu toate al nostru oportunități ȘI mijloace, ne nu a reusi a evita și existențială vinovăţie (Bugental, R - ) Hannah (Kanna, ) vorbit Cu ascuțit critic remarci în adresa asemănătoare interpretări existențială vinovăţie El Evidențiat ce nou nascut re Zach Capitol şaisprezece benok, dacă urma logică existentialisti, se dovedește proprietar nelimitat oportunități, și fiecare zi a lui viaţă Cu inevitabilitate privează copil niste lor fracții, vina ce se dovedește crestere, interacţiune Cu oameni practic orice vital experienţă apel existențialiști la dezvoltare toate oportunități Asa de înalt ridică bar cerințe la om, ce pierde orice sens Al nostru Ioan Cum și orice un alt uman, nimeni nu poate priva drepturile alegere, ce fel din a lui abilități către el dezvolta, A ce fel părăsi degeaba — noi Poate sa îndemn a lui la conştient alegere, dar nu intitulat vina a lui, vina în ca de obicei sens acest cuvinte Alegere Ioan nu ar trebui să apel la -l experiențe vinovăţie asemănătoare la asta care el experimentează când comite delict Hannah subliniază ce oportunități individual prezent tu schimbătoare ierarhic structura, ce individual în dependențe din situatii cerere acea sau alte din lor, diferit se aplică la l, diferit apreciază lor Noi intitulat aştepta din Ioan experiențe vinovăţie dacă el neglijează abilități, important pentru a lui personal creştere și cu drepturi depline existenţă, dacă el dă înapoi preferinţă subiecte din al lor înclinații, care noi a evalua Cum imoral in orice caz aproba, ce uman ar trebui să Test vinovăţie pe apoi, ce M-am decis deveni artist și ucis în tu talent fizician nuclear, Toata lumea egală ce vina a lui în volum, ce el a fost nascut pe ușoară și învățat comite delibera alegere Al doilea varietate existențială vinovăţie pe opinie maya, — vinovăţie pe imposibilitate complet fuziuni Cu alții om Persoană nu poate uite pe pace ochi un alt uman, nu poate simt apoi la fel, ce un alt uman, nu poate combina Cu -l împreună Insolventa asemănătoare drăguț minciuni în bază existențială izolare sau singurătate DIN puncte viziune existentialisti, acest izolare creează irezistibil barieră, separând uman din alții oameni, devine cauză interpersonale conflicte Hannah este de acord Cu subiecte ce izolare uman din alții oameni cere necondiţionat conștientizarea și recunoaştere, dar nu de acord lua a ei Cum ocazie pentru experiențe vinovăţie Noi obligat tine cont de fapt existenţă alții oameni și acest fapt în mulți defineste implementare al nostru potenţial unei persoane Necesar alte oameni, dar deloc nu pentru A merge, la combina Cu lor în armonios unitate Noi trebuie sa suporta Cu subiecte ce incapabil la absolut înțelegere reciprocă Cu alții oameni și la deplin unanimitate, dar aceasta este Mai mult nu ocazie pentru autoînvinovăţire Al treilea varietate existențială vinovăţie — vinovăţie pe imposibilitate fuziuni Cu natură La fel de scrie Hanna, dacă existențialiști da acest soiuri vinovăţie dreapta pe independent Existenţă, apoi aceasta este mijloace numai, ce în contemporan ne societate special relevanţă dobândit Probleme ecologie De aici opinie, ce fuziune uman Cu natură necesar, sănătos și urgent, de aici sentiment, ce uman în niste drăguț nu in stare la deplin fuziune Cu a ei in orice caz ignora acea fapt, ce uman a iesit din natură și continuă stau a ei parte, asa de dificil, ce, raţionament despre "imposibilitate fuziuni Cu natură", existențialiști față Cu celebru dificultăți în interpretare concepte "fuziune" și "imposibilitate fuziuni” LA critic revizuire vederi existențialiști pe vinovăţie Hannah se bazează pe in general acceptat definiție vinovăţie raţionament despre vina, Hannah Are în minte emoţie cauză care trebuie sa a fi încălcare norme comportament, A consecinţă — are nevoie Vinovăţie, conştiinţă și morală ness în respectarea aceste norme Hannah completează al lor critic note Următorul concluzie: introducere în științific viata de zi cu zi concepte existențială vinovăţie face ne medita despre important aspecte uman existenţă, dar a fost ar greşeală generaliza aceasta este concept inainte de astfel de grad, la aceasta a devenit sinonim cel mai uman existenţă De opinie Hanna, concept existențială vinovăţie adecvat utilizare numai în acestea cazuri, când comportament uman intra în contradicţie Cu adoptat de unii singuri uman standardele comportament și Cu mărturisit de unii singuri uman valorile niste reprezentare teorii învăţare despre surse dezvoltare vinovăţie și despre a ei sens Maurer (Cositoare, , ) prezenta niste curios prevederi, cu privire la surse vinovăţie a ei influență pe individual și metode confruntare emoții vinovăţie în psihoterapie DIN a lui puncte viziune, proces dezvoltare vinovăţie trece în Mai ales sub impact învăţare Dacă bun fapte copil în mod constant sunt răsplătiți A rău — condamnat apoi la -l format senzaţie (sau înţelegere), care comportament dreapta, A care — Nu Maurer suporturi unu din cel mai uzual pareri relativ diferențe între emoții rușine și vinovăţie el, Cum și majoritate autori, gandeste ce necesar condiție pentru experiențe rușine este prezenţă străin observator, apoi Cum experienţă vinovăţie poate depăşi uman și în singurătate și la absenta la zi sursă pedeapsă Conform Maurer, cunoştinţe "ce astfel de Bun și ce astfel de rău" vine la om în proces asimilare morală norme, și semnificativ rol în acest proces Joaca mecanisme Identificare și imitatii Maurer nu de acord Cu direct analiză și interpretare vinovăţie comportamentisti, el declară, ce comportamental o abordare nu nu va fi capabil adecvat descrie abstract aspecte ale fenomen vinovăţie în toate completitudine lor polinom condiționalitate, în închide interconexiuni Cu verbal componente personalitate Maurer crede ce pentru studiu și analiză dezvoltare vinovăţie ar trebui să aplica acestea la fel cel mai metode, care sunt utilizate la studiu dezvoltare vorbire Rând teoreticieni recunoaște strâmt relaţie între vina și frică (de exemplu, mandler, ) Maurer merge Mai mult mai departe, el înclinat gândi, ce se vinovăţie este tu frică, cuprinzătoare individual după comiterea faptă, pe care el anterior a fost supus la pedeapsă Ispită, care de obicei admis a intelege Cum îndemn la comision condamnabil faptă, Maurer defineste Cum frică și interior personal conflict, anterior comision condamnabil faptă Respectiv și conştiinţă, pe Maurer, este tu Cu unu mână, abilitate a rezista față ispită A Cu un alt — abilitate la remuşcare Fiind consistent suporter teorii învăţare, Maurer nu neagă constituţional premise sau congenital lucrari, determinarea abilitate la învăţare vina, dar conducere rol în proceselor învăţare vina Toata lumea la fel dă înapoi disciplina și pedeapsă (Evident, ce în afară de emoții vinovăţie pedeapsă poate Capitol şaisprezece la fel deveni cauză pentru trezire astfel de emoții Cum frică, tristeţe și furie circumstanțial discuţie roluri pedeapsă în emoţional viaţă individual tu poti găsi la: Cheyne, Walters, ) Maurer exprimă opinie, ce proces învăţare vina trece Mai mult neted, dacă individual simte ce a lui mentor în jucărie la fel măsura subordonat impuse către el disciplina și în jucărie la fel măsura expuse pedeapsă pe delict aceasta permite petrece analogie Cu teoretic material, discutat în capitol , Unde rușine considerată Cum emoţie, în curs de dezvoltare mai des Total în context emoţional relatii Sarazon (Sarason, ) introdus concept vinovăţie în mulți asemănătoare Cu concept Maurer Asa de la fel Cum și Maurer, el gandeste ce proces asimilare vinovăţie condiţionat pedeapsă LA muncă Sarazona nu găsite locuri pentru definiții vinovăţie frică și anxietate, numai scurt el remiză Atenţie pe apoi, ce vinovăţie îndeaproape legat Cu instalatii și Cu individual I-concept închide conexiune emoții vinovăţie și frică remarcat și alte autorii (de exemplu, elvețian, ) LA muncă Angera (Unger, ) prezentat detaliat analiză vinovăţie și autor a aratat ce anxietate este inalienabil componentă experiențe acest emotii, dar, la din pacate a lui definiție anxietate departe nu clar De a lui cuvinte, anxietate "poate deveni premisă pentru "ușurare" răutăcios experiente însoţit specific a stabilit vegetativ-visceral și condiţional reacții ” Astfel de interpretare anxietate este aproape sinonim al nostru înţelegere emoții frică (eu insumi Furie la fel de multe ori utilizări termeni "frică" și "anxietate" Cum sinonime) Autor înclinat gândi, ce a lui înţelegere vinovăţie minciuni în mainstream vederi Maurer Furie introdus experienţă vinovăţie în formă proces, constând din Două etape Primul etapă experiențe vinovăţie caracterizat evaluativ verbal reacţie individual (de exemplu: "EU SUNT nu ar trebui să a fost do acest!") Pe al doilea etape evaluativ verbal reacţie Pornește vegetativ-visceral reacţie frică Furie a asumat încerca a analiza, ce fel particularități comportament părinţi și relatii părinţi și copil Mai deveni cauză experiențe vinovăţie El sugerat ce inalienabil componentă experiențe vinovăţie este proces verbal mediere, ce vegetativ reactii, însoțitor experienţă vinovăţie Mai a fi controlat semantic componentă acest experiențe LA confirmarea acest ipoteze el Oportunitati rând curios cercetare (de exemplu, Luria, Vinogradova, ) Furie indica, ce dacă noi recunoaşte Existenţă verbal semantic componentă în experienţă vinovăţie apoi noi obligat noi vom de acord și Cu subiecte ce vinovăţie — exclusiv uman fenomen in orice caz acest teza intra în contradicţie Cu vederi larg rând cercetători — din Darwin inainte de Maurer Asa de, de exemplu, Maurer explorat genetic componentă susceptibil la experienţă vinovăţie pe câini in orice caz in general acceptat opinie despre volum, ce emoţie vinovăţie se dezvoltă în context închide emoţional conexiuni, Furie acțiuni și Cu Maurer, și Cu alții autorii Furie scrie, ce bază pentru dezvoltare emoții vinovăţie este sentiment afecţiune la un alt om (de obicei la părinţi sau înlocuind lor persoane) și frică separare Ca urmare a pe Sarazon, Maurer și alții autori, aderând la reprezentări teorii învăţare sau general teorii comportament, vinovăţie sau, pe Vinovăţie, conştiinţă și morală extrem cel mai puţin a ei afectiv componentă apărea Furie Cum special varietate frică DIN puncte viziune Angera, bebelus, zilnic simțitor pe tu tutelă și Atenţie iubitor și îngrijirea mamă, cu fermitate atașat la l Mamă zi pe în timpul zilei săptămână pe săptămâni Toata lumea primul luni și ani viaţă copil protejează a lui din durere și frustrant situatii Asa de modul în care deja de sine prezenţă mamă devine pentru bebelus urgent nevoie, A absenta devine cauză pentru dezvoltare "anxietate abandonat copil", care poate sa Nume preludiu experiențe vinovăţie Zilnic îngrijire pe bebelus și legate de Cu -l dezvoltare capabilități Test "alarma abandonat copil" act în roluri Două necesar componente învăţare vina De opinie Angera și alții suporteri teorii învăţare, primul rezultate acest proces poate sa descoperi în - ani vârstă LA acest vârstă copil, comise delict, poate a intelege sens strict expresii chipuri mamă și convertiți la -l cuvinte, ca "Cum tu ar putea do aceasta este", "tu a intrat rău" sau "Mai mult nu Asa de nu do " Conform Furie, astfel de evaluare mamă a lui delict copil interpretează Cum amenințare privare dragoste, ea se trezeste la -l "alarma abandonat copil " După multiplu repetiţie asemănătoare "lectii" copil învață independent evaluare a lui comportament "EU SUNT a intrat rău, mama și tata au zis ce aceasta este rău, eu Mai mult nu eu voi Asa de do" Furie gandeste ce evaluativ-mediator reactii copil neapărat pictat în deranjant tonuri inainte de acestea de cand, pa copil nu vor învăța a evalua al lor fapte inainte de lor comision, inainte de acestea de cand, pa sub opresiune "anxietate abandonat copil" el nu de acord Cu necesitate conformitate in general acceptat norme comportament Furie consideră "alarma abandonat copil" Cum afectiv componentă vinovăţie Furie creanțe ce afectiv componentă vinovăţie Are extrem persistent caracter, și în confirmarea acest teza se referă pe clasic cercetare Solomon și a lui colegi (Solomon, Wynne, ; Wynne, Solomon, ) in orice caz în cercetare Solomon stimulent a fost dureros stimul, A reacţie individual, mai repede Total, a fost experienţă frică; asa de persuasivitatea argumente Angera depinde din A merge, cât costă noi de acord co făcut lor presupunere despre volum, ce exact frică este afectiv componentă vinovăţie LA a lui muncă Furie Oportunitati rând convingător dovezi în beneficiu general reprezentare despre volum, ce pentru efectiv învăţare vina Mai mult adecvat nu asa de mult metode fizic pedeapsă, cat de mult psihologic („orientat pe dragoste") metode educaţie El remiză pe a sustine la munci al lor colegi (MsKepapp, ; merlan, copil, ; Faigan, ; Miller, Swanson, ; Funkenstein et al , ; unger, ) in orice caz Furie subliniază ce „orientat pe dragoste" metode educaţie voi efectiv numai în volum caz, dacă ei efectuate părinţi, hrănit copil și de susținere Cu -l emoţional a lua legatura Nu cu frică pierde dragoste, care Nu Furie subliniază ce educational impact trebuie sa a fi beton și de inteles pentru copil (nu cheltuieli declara, de exemplu: "Dumnezeu va pedepsi tu", "Tu nu nu repare Ale mele vina") Astfel de amenințări Mai apel la copil inutil durabil estimat reacţie tip „Eu Toata lumea do nu Asa de" sau a provoca int- Capitol şaisprezece rapunitiv comportament, urmărire în ce ar apoi nici a devenit răscumpăra Ale mele vinovăţie (mut "alarma abandonat copil") Mulți cercetători (Sears, Maccoby, Levin, ) de acord Cu ghici despre volum, ce pentru formare conştiinţă Necesar Identificare Cu drăguț și de susținere părinţi, folosind „orientat pe dragoste" metode educaţie Lor experimente vizual demonstrat ce amenințare privare dragoste exclusiv efectiv Cum factor morală educaţie Aceste autorii a venit la concluzie ce creşterea redundant conştiinciozitate promovează formare rigid chinuit sentiment vinovăţie personalitate, apoi Cum direct consecinţă insuficient educaţie conştiinţă devine imoral tip personalitate, a caror antisocial impulsuri Mai a fi frânat numai frică pedeapsă LA cercetare eroare și eroare (glueck, glueck, ) a fost descoperit Drept conexiune între delincvenţă adolescenti și acestea metode educaţie, care aplicat lor părinţi La fel de regulă relaţii în familii delincvent adolescenti lipsit dragoste, căldură și sentimente reciproc atașamente McKennan (MsKepapp, ) explorat reactii pe psihologic și fizic metode educaţie Cu Ajutor retrospectiv rapoarte elevi Harvard universitate elevi a întrebat reamintire și descrie al lor reactii pe apoi sau alte pedeapsă Asa de, descriind al lor experiente, legate de Cu fizic metode educational impact, elevi indicat pe "furie, încăpăţânare tulburare, iritație, ură, rece dezgust și Asa de Mai departe" (R ) Împotriva, Ale mele reacţie pe amenințare privare dragoste ei descris Cum "rușine, regret, remuşcare conştiinţă pocăinţă, o dorință scuza o dorință nu nu act Asa de din nou și Asa de Mai departe" (R ) Înţelegere vinovăţie maer (Maher, ) aproape nu e diferit din vederi Furie Vinovăţie, pe maeru, este varietate anxietate, acoperire uman sub amenințare privare dragoste și sub amenințare alte asemănătoare acest pedepsele pe nevrednic comportament Cu exceptia A merge, el gandeste ce aplicarea pedepsele în proces morală educaţie redă direct impact Cum pe dezvoltare vinovăţie Asa de și pe formare conştiinţă Cum astfel de Ca urmare a pe Furie, maer crede ce emoţie vinovăţie este tu bicomponent educaţie — unitate verbal estimări și din punct de vedere emoțional viscerală reactii (reacții, predominant legate de co frică) Cu exceptia A merge, maer creanțe ce experienţă vinovăţie poate forta uman dorință pedeapsă El suporturi concluzie Mosher (Mosher, ) despre volum, ce susceptibil uman la extern estimat a lui comportament depinde din A merge, cât costă dezvoltat la -l abilitate Test vinovăţie — individual, posedând dezvoltat abilitate Test vinovăţie nu Asa de sensibil la extern estimări, caracter a lui comportament determinat în Mai ales a lui proprii înţelegere despre corect și gresit faptă maer folosit concept vinovăţie exact în astfel de formă, Cum a lui înțeles Furie, Mosher și alte autori, cu privire la la analiză psihopatie Psihopatie, Cu a lui puncte viziune, numit inadecvat dezvoltare capabilități la vina sau deficit conştiinţă subînțeles ce în copilărie psihopat sau a fost complet lipsit părintească dragoste și îngrijire, sau nu a avut experienţă morală educaţie, legate de Cu relaţii dragoste Acea fapt, ce psihopatii avea înclinare la co Vinovăţie, conştiinţă și morală realizare antisocial fapte, la promiscuitate considerată autor Cum dovada lor incapacitatea la experienţă vinovăţie maer sugerează ce psihopatii Cum copii, spectacol special pricepere în alegere potrivit moduri expresii remuşcare ei nu zgârcit pe promisiuni, Cu singura scop a evita pedeapsă Sunt utilizare farmec și social aptitudini, la obține dorit Sunt nu obișnuit la muncă, ei nu în in stare aștepta întârziat recompense Sunt instabil la frustrări Sunt A ști cum dobândi Locație și Bine pur şi simplu "frumoasa ochi", farmec și inteligenţă psihopatii extrem inventiv, când lor trebuie sa obține Ajutor din alții oameni sau a evita pedeapsă pe A mea delict Lor rar lovituri pe contravenții, și deoarece ei aproape Cu sinceritate în neînțelegeri A merge fapt, ce lor actiuni Mai jignesc alții oameni sau dăuna lor DIN puncte viziune maera, conştiinţă este tu complex abilități, în inclusiv care — durabilitate la ispită abilitate la ascultare și abilitate Test vinovăţie De a lui opinie durabilitate la ispită se dezvoltă în proces învăţare moduri respingere, A abilitate la conformitate morală norme — în rezultat imitatii părintească comportament maer găsește în lucrări colegi o multime de argumente în beneficiu a lui înţelegere psihopat Cum individual, a caror abilitate îngrijorare vinovăţie nu dezvoltat LA unu din astfel de lucrări, de exemplu, a fost descris experiment, în progres pe cine psihopatii au fost propus niste sarcini, și a fost descoperit ce psihopatii mult mai rea a executa sarcini în situatii când în anterior cazuri corect decizie a fost susținut și mult mai bine apoi, când chiar gresit decizie meritat promovare LA minunat muncă Hoffman și Salzstein (Hoffman, Saltzstein, ) ținută analiză diferit specii educational impacturi pe copil Cu puncte viziune lor influență pe proceselor dezvoltare conştiinţă și vinovăţie LA rezultat analiză autorii dezvăluit Trei clasă metodă educatie: primul din lor bazat pe aplicarea fizic pedeapsă, al doilea și al treilea Cu fizic pedeapsă nu conectat Primul din Două liberal metode educaţie nu sugerează stare brută manifestări furie sau nemulţumire, el se bazează pe amenințări priva copil părintească dragoste Al doilea bazat pe capabilități la simpatie el pune a lui scop trezire empatic raspuns copil, care ar trebui să Ajutor către el realiza ce el servit cauză pentru jale un alt persoană Experiment Hoffman și Salzstein vizual demonstreaza, ce recurs la simpatie copil, la a lui empatic abilități Mai mult efectiv în proces învăţare vina, Cum rectilinie amenințare mamă priva copil a lui dragoste LA complet în conformitate Cu teorie diferenţial emoții amenințare privare dragoste, folosit în calitate pedeapsă sau Cum cale învăţare elementele de bază moralitate, în dependențe din individual Caracteristici copil, din calitate stabilit între copil și mamă relaţii și din situatii poate a provoca sau emoţie tristeţe sau furie sau frică sau vinovăţie sau pe loc niste din aceste emoții Dacă copil Accept amenințare privare dragoste Cum probabilitate separare Cu iubit mamă, apoi, mai repede Total, ea va cauza la -l experienţă tristeţe Copil prefigurează viitor singurătate, este tu ce el va fi simt, pierzand confort, bucurie și excitare, care furnizate către el mamă sau favorit uman Amenințare privare dragoste poate apel ne Capitol şaisprezece moderare frică dacă copil percepe mamă în primul întoarce Cum protector Experienţă vinovăţie poate deveni consecinţă amenințări privare dragoste în volum caz, dacă copil va înțelege cauzal conexiune între al lor delict și acest amenințare LA dat caz amenințare privare dragoste devine pentru copil semnal despre volum, ce el comise incorect pe relație la iubit om faptă Copil realizează ce a lui real sau imaginar gresit fapte oţel barieră între -l și iubit mamă, ce el a devenit cauză pentru părintească alienare, ce a lui comportament împiedică normal interacţiune Cu iubit om DIN puncte viziune teorii diferenţial emoții metodă trezire simpatie dezvoltat Hoffman și Salzstein (Hoffman și Saltzstein, ), este tu practic aplicarea principii emoţional interacțiuni și emoţional infectii Poate sa presupune ce moduri formare conştiinţă bazat pe astfel de înţelegere emoţional procese, considerată în cadru interpersonale relaţie, avea bun perspective, Mai deveni primul muguri nou curgere, orientat pe devenind conștiincios personalități și pe cel mai bun înţelegere oameni relativ obiective cu adevărat morală societate EXPERIMENTAL CERCETARE EMOȚII VINOVĂŢIE LA ultimul lucru timp a fost produs o multime de experimente, în care cercetători numit la subiecții de testare experienţă vinovăţie încercat influență pe mutare acest experiențe și estima a lui Majoritate aceste cercetare bazat sau pe concept reducere atracţie, dezvoltat în teorii învăţare, sau pe teorie social învăţare, sau pe psihanaliză, apoi mânca pe acestea curenti psihologic stiinte, care tradiţional ignorat sens individual emoții și nu accentuat a lui Atenţie pe lor diferențe In orice caz, în ciuda pe conceptual haos, însoțitor raţionament cercetători despre emoţional state, ei Mai se dovedesc a fi util ne pentru cel mai bun înţelegere emoții vinovăţie și a ei interacțiuni Cu alții emoții cognitive proceselor și comportament (Frumoasa revizuire lucrări, dedicat emoții vinovăţie cm : johnson, dokecki, cositoare, ) Interacţiune vinovăţie și furie Gambaro (Gambaro, ) a petrecut experimental studiu interacțiuni vinovăţie și furie în frustrant situatii Experiment Gambaro foarte interesant subiecte ce el nu limitat evident ghici, ce propus lor frustrant situatie va cauza furie subiecții de testare El a profitat tehnică auto-raportare, la dezvălui, cât costă cu succes subiecte Mai a guverna subiectiv experienţă furie LA în conformitate Cu prezenta Gambaro ipoteză experienţă furie provocat frustrant situatia trebuie sa a fost apel promovare diastolă Vinovăţie, conştiinţă și morală logic presiune, A ulterior expresie furie în agresiv act — reduce a lui Cu exceptia A merge, Gambaro sugerat ce pe rezultat experiment trebuie sa face influență personal calitate subiecții de testare de exemplu acestea din lor, care măsurat la Ajutor cântare agresiune — vinovăție Mosher (Mosher, ) Pentru obiective cercetare au fost creată patru experimental situatii Rol frustrant stimul pentru subiecții de testare efectuat asistent experimentator LA primul situatii subiecte ar putea expres A mea furie, având pedepsit asistent a sufla electric actual În al doilea situatii la subiecții de testare a fost numai mediatizat ieșire pentru furie — ei trebuie sa au fost cere experimentator despre pedeapsă a lui contravenient LA al treilea situatii subiecții de testare a fost interzis deschis a exprima A mea furie LA Al patrulea situatii experimental procedură deloc nu conținea frustrant termeni, motive pentru furie nu a fost subiecții de testare pur şi simplu a întrebat completati niste formă Auto-rapoarte subiecții de testare a aratat ce ei a evalua adâncime experiențe furie în situatii frustrări superior, Cum Control grup în situatii nu conținând frustrant factorul a Valori măsurători diastolică presiune la subiecții de testare în situatii frustrări au fost mult superior, Cum la subiecții de testare Control grupuri După agresiv reactii remarcat declin diastolică presiune, și la subiecții de testare primul grupuri aceasta s-a dovedit mult Mai mult pronunţat Cum la subiecții de testare al treilea grupuri diastolică presiune subiecții de testare al doilea grupuri după indirect reactii pe frustrant condiție scăzut aproximativ pe astfel de la fel valoare, Cum la subiecții de testare al treilea grupuri diastolică presiune în frustrant situatii la subiecții de testare arătând înalt valorile pe scară vinovăţie și la subiecții de testare arătând scăzut valorile pe scară vinovăţie a crescut în egal grad in orice caz declin diastolică presiune după agresiv reactii pe frustrant factor la subiecții de testare arătând înalt valorile pe scară vinovăţie a fost exprimat nu Asa de distinct, Cum la subiecții de testare arătând scăzut valorile pe scară vinovăţie ȘI în situatii Unde permis numai mediatizat reacţie pe frustrant stimul, diastolică presiune la subiecții de testare arătând înalt valorile pe scară vinovăţie nu scăzut A chiar niste a crescut aceasta interesant studiu permite ne mult Mai adânc a intelege dinamica emoții vinovăţie mai ales în situatii când vinovăţie legat Cu experienţă furie și Cu agresiv reacţie pe experienţă furie Experiment co toate dovezi demonstrat ce expresivitate experiențe vinovăţie pe al lor agresiv fapte (chiar în volum caz, dacă agresiune Are obiectiv scuze) îndeaproape legat Cu fiziologic schimbări cauzat aceste experiențe și fapte De exemplu, la acestea din subiecții de testare care cu experienta puternic vinovăţie pe Ale mele agresivitate (nu contează, găsite dacă ei a ei obiectiv justificare), observat distinct fiziologic indicatori anxietate (a crescut diastolică presiune) după A merge, Cum ei exprimat A mea furie prin fizic agresiune Împotriva, acestea din subiecții de testare care nu cu experienta vinovăţie pe Ale mele agresivitate, agresiv comportament care era în construcție pe principiu „ochi pe ochi, dinte pe dinte", găsite în agresiv expresie furie sedare, la lor coborât diastolică presiune, Toata lumea fiziologic Opțiuni a venit în echilibru constatări Gambaro fara indoiala prezent interes, dar la -l ar trebui să trata Cu Capitol şaisprezece celebru acțiuni prudență ne Mai mult a fi verifica, cât costă greu conectat primit lor rezultate Cu specific conditii experimental situatii cât costă constatări, făcut pe bază date experiment, corespund realități in fiecare zi viaţă Solomon și et al (Solomon, strungar, Lessac, ) explorat emoţie vinovăţie la câini, pe opinie autori, descoperit lor modele poate sa distribui și pe uman experienţă vinovăţie și comportament, legate de Cu experienţă vinovăţie Experimentatori a oferit câini uscat a hrani și conservate carne și încercat a preda alege Mai puțin gustos uscat a hrani Asa de cale ei asumat dezvolta la experimental câini „rezistenta la ispită " Pentru A merge la obişnui câini alege uscat a hrani, experimentatori folosit pedeapsă (clic pe nas) Durată amânare pedeapsă după gresit faptă (mâncând conservate carne) în progres experiment schimbat Durată amânare pedeapsă în nici un caz nu influențat pe viteză, Cu care câini învățat a rezista ispită și a evita pedeapsă in orice caz și emoţional condiție câini, și lor reactii pe absenta experimentator, și reactii pe încălcare interzice Serios schimbat în dependențe din A merge, cât costă lung a fost amânare pedeapsă Autorii Revendicare ce rezultate, primit lor pe câini, poate sa aplica la practică educaţie copii, A exact — ar trebui să tine cont de, ce durată amânare pedeapsă direct legat Cu "cu forta experiențe rușine și vinovăţie la copii” La asemănătoare concluzii când în în cele din urmă se întreprinde atentat, încercare amâna modele condiționare la câini pe proceselor socializare la copii, ar trebui să raporta extrem cu grija, dar Se pare că, ce în ceva ei legitim De exemplu, dacă Rebecca trăind vinovăţie apoi și de sine experienţă vinovăţie și a ei gânduri și fapte, legate de Cu acest experienţă neapărat voi conectat Cu subiecte când și Cum ea va suferi pedeapsă pe A mea delict Dacă Rebecca va simti pe tu vinovăţie și afla ce ea va fi pedepsit pe A mea delict, dar prin niste timp, a ei Trebuie să Toata lumea aceasta este timp Trăi Cu vina Ea forţat va fi din nou și din nou introduce tu situatia cauzat experienţă vinovăţie a ei delict va fi prezinta-te a ei Toata lumea Mai mult serios A pedeapsă — Toata lumea Mai mult teribil Inainte de Cum a spune "Aici așteptaţi un minut — va veni Tată, deja el tu cere", mamă trebuie sa temeinic cantareste, pe Cum puternic experienţă vinovăţie ea condamnări a lui copil Vinovăţie și pregătire merge pe concesii Friedman, Wallington și Binecuvânta (sclav eliberat, Wallington, albastru, ) Terminat revizuire cercetare Friedman și Frazier (sclav eliberat, Fraser, ), Wallace și Sadalla (Wallace, sadalla, ), Brock și Becker (Brock, Becker ) și Carlsmith și Brut (Carlsmith, Brut, ) De opinie autori, rezultate aceste cercetare permite do concluzie despre volum, ce experienţă vinovăţie ridică pregătire merge pe concesii LA apoi la fel timp autorii declarat ce niste din revizuit lor cercetare avea slab locuri și deoarece considerată necesar petrece serie din Trei adiţional experimente Vinovăţie, conştiinţă și morală LA primul experiment subiecte s-a dovedit a fi în situatii când ei anticipat primit reprezentare despre esență niste viitoare lor experiment Sunt ar putea a raporta despre acest experimentator, dar ar putea și minciună Apoi toate subiecții de testare și care a mințit și care a spus adevărul a întrebat a accepta participare în prieten experiment, care purtau sau neplăcut caracter, sau neutru A fost descoperit ce pe participare în Următorul experiment Cu mai mare vointa mers mintit subiecții de testare La acest neplăcut sau neutru caracter viitoare teste în nici un caz nu influențat pe aceasta este raport În al doilea experiment subiecte situat pe tremurat masa, pe care niste absent student au fost cu grijă împrăștiat forme, și Toata lumea a fost amenajat asa de modul în care ce forme inevitabil risipite și s-a amestecat Control grup adăpostit pe durabil masa și nu încălcat ideal Ordin pe masa Apoi experimentator solicitat subiecții de testare a accepta participare în experiment, care ar trebui să a fost conduce sau acea cel mai student, a caror forme au fost amestecat sau un alt, absolut străin experimentator LA rezultat % subiecții de testare în grup, confuz forme, de acord participa în viitor experiment, apoi Cum în Control grup astfel de s-a dovedit numai % Și pe participare în experiment, care ar trebui să a fost conduce străin experimentator, subiecte din ambii grupuri de acord la fel de de bunăvoie diferențe între grupuri a apărut exact în pregătire vino pe Ajutor la asta student a caror forme au fost amestecat LA grup "vinovat" subiecții de testare (care, dar, nimeni nu acuzat) nouă uman din zece exprimat pregătire participa în experiment, care ar trebui să a fost conduce "ofensat" lor student, apoi Cum în grup "nevinovat" astfel de pregătire exprimat numai cinci subiecții de testare din cincisprezece LA al treilea experiment cercetători încercat a descoperi, ce cale experienţă vinovăţie afectează pe pregătire la cooperare Cu ofensat Situatie al treilea experiment a fost asemănătoare situatii al doilea experiment Apoi toate subiecții de testare a întrebat a accepta participare în experiment, care ar trebui să a fost conduce rănit student Și unu jumătate subiecții de testare vorbit despre volum, ce experiment va necesita personal întâlniri co student și imediat comunicare Cu l, A un alt jumătate raportat ce participare în experiment poate a fi corespondenţă La fel de și în anterior experiment, mare pregătire vino pe Ajutor victimă student a aratat subiecții de testare simțit vinovăţie față student Și dacă pregătire la direct cooperare subiecte ambii grupuri a aratat în egal grad, apoi pe cerere participa în corespondenţă experiment, condus afectat student mult mai dispus răspunse subiecte din grupuri, delincvent față acest student (unsprezece "vinovat" subiecții de testare din vs "nevinovat" subiecții de testare din ) La mare din pacate experimentatori nu produs măsurători subiectiv experiențe vinovăţie și, respectiv, nu ar putea estima expresivitate experiențe vinovăţie la subiecții de testare De logică experiment experienţă vinovăţie neapărat insoteste delict subiect (când el "minciuni" un alt om sau "dauneaza" către el) La fel de este văzut din rezultate, primit cercetători astfel de experienţă vinovăţie redă semnificativ influență pe pregătire individual merge pe concesiune ofensat om, chiar dacă concesiune va necesita din -l celebru Capitol şaisprezece cheltuire timp și forte Curios cu toate că și nu uimitor acea fapt, ce subiecții de testare sentiment pe tu vinovăţie nu asa de de bunăvoie mers pe concesii dacă aceste concesii au fost conectat Cu direct interacţiune Cu ofensat lor om Acest fenomen poate sa explica subiecte ce uman, testarea greutate vinovăţie față alții om, caută a evita Mai mult Mai mult dureros confruntări Cu ofensat lor om in orice caz do constatări din acest observatii și încerca aplica aceste constatări în real viaţă ar trebui să Cu celebru acțiuni prudență Nu cheltuieli a uita, ce în artificial creată experimental situatii "vinovat" și "ofensat" laturi au fost nu suntem cunoscuți prieten Cu prieten Silverman (Silverman, ) a petrecut studiu Cu scop verifica autenticitate acest retragere, el încercat dovedi, ce subiecții de testare suferinţă din experimental cauzat vinovăţie fără tragere de inimă inferior cerinţă întâlni Cu rănit LA a lui experiment admis participare elevi şaselea clasă elevilor a întrebat a executa exercițiu și a anunţat ce pe rezultate împlinire sarcini ei Mai a primi monetar Răsplată Apoi subiecții de testare furnizate posibilitate (se presupune pe nesimţite pentru experimentator) falsifica al lor răspunsuri Apoi experimentator, care în dat caz vorbit în roluri victime, deoarece el pierdut bani în rezultat fraudă subiecții de testare adresat la elevi Cu cerere a accepta participare Mai mult în unu experiment A fost descoperit ce "sincer" subiecții de testare "puțin necinstit" și "cinic escrocii" răspunse pe acest cerere Cu egal pregătire aceasta nu contrazice concluzii făcut pe bază experimente Friedman și et al (Sclav eliberat et al , ) și Wallace și Sadalla (Wallace, sadalla, ), conform care delict pe se (sau vinovăţie, dacă a ei a determina numai pe bază fapt comiterea delict) în nici un caz nu legat Cu vointa merge pe concesii dacă concesiune sugerează direct interacţiune Cu ofensat om ABILITATE TEST VINOVĂŢIE CUM PERSONAL DASH emoţie vinovăţie Cum astfel de sau emoţional model, inclusiv în eu insumi experiențe vinovăţie și alții fundamental emoții poate sa și trebuie sa considera Cum personal iad sau Cum complex personal naiba aceasta poziţie a sustine numeroase teoretic și empiric cercetare autorii cel mai diferit orientare unu din cel mai din timp cercetare dezvoltare capabilități la experienţă vinovăţie considerată în calitate personal Caracteristici, a fost Loc de munca merlan și Childa (Mulgan, copil, R - ) Pentru a lui interculturală cercetare, orientat special pe prealfabetizat cultură, autorii a profitat "Protocol socioculturale relaţii", dezvoltat oameni de știință Yale universitate Cercetători analizate individual, instalatii pe boala, și în calitate etalon capabilități la experienţă vinovăţie ei folosit pregătire percepe reproșuri pe proprii boala Influență psihanaliză și comportamental teorii învăţare afectat în volum, ce oameni de știință în in cautarea miez Vinovăţie, conştiinţă și morală rude vinovăţie special Atenţie plătit moduri educaţie copii în variat societăţilor La acest lor a fost descoperit ce dezvoltare capabilități la experienţă vinovăţie a contribui următoarele factori: reducere termen cufăr hrănire bebelus, din timp obişnuit la independenţă, învăţare modestie și prescripţie jocuri Cu reprezentanți opus gen Autorii vino la concluzie despre volum, ce dezvoltare capabilități Test vinovăţie în aceste culturilor bazat pe proceselor Identificare copii, adus in discutie pe bază de mai sus principii A exact: copii, în din timp pruncie luat din cufăr, mai devreme s-a ciocnit Cu necesitate exercițiu independenţă, reţinut și precaut în jocuri Cu reprezentanți opus gen — mai bine identificat eu insumi Cu părinţi Și în monogam comunitățile s-a dovedit, ce pregătire recunoaşte vinovăţie sau responsabilitate pe boala (index vinovăţie) Drept corelat Cu vârstă rezilierea cufăr hrănire LA poligami comunitățile aceasta este observare nu găsite confirmare LA inclusiv alții, autorii Ai spus curios, dar niste speculativ presupunere despre volum, ce abilitate la experienţă vinovăţie direct depinde din grad Identificare Cu masculin rol şef concluzie cercetători a devenit mărturisire important roluri, care joacă abilitate la experienţă vinovăţie în proceselor social Control (cf : Levin, R ) Cercetare merlan și copila, rând lucrări alții autorii (Benedict, ; mied, ; izard, ) au fost întreprinse pentru A merge, la dovedi și explica universal caracter fenomene rușine și vinovăţie A fost descoperit ce reprezentanți niste culturilor Mai mult înclinat la experiențe rușine în apoi timp Cum alte — la experiențe vinovăţie Benedict (Benedict, ) El vorbește despre culturilor rușine și culturilor vinovăţie LA manual pe pentru copii psihologie Johnson și Medinnus (Johnson, Medinnus, ) vorbește presupunere despre volum, ce locuitorii orașelor americani Toata lumea Mai puțin înclinat la experiențe vinovăţie Toata lumea mai des loc aceste experiențe ocupa experiențe rușine LA calitate posibil motive acest proces autorii numit următoarele: — Toata lumea Mai mult influență psihanaliză și psihoterapie, arătând pe Pericol, care plin de experiențe vinovăţie; — revoluţionar schimbări, uimitor cel mai elementele de bază american cultură, în rezultat care valorile părinţi deveni inacceptabil pentru lor copii, morală și etic standardele creștere generatii format sub puternic influență colegii notând tendinţă la refuz din experiențe vinovăţie care expuse contemporan american cultură, Johnson și Medinnus expres opinie despre volum, ce eficienţă experiențe rușine în proceselor social regulament în mic comunitățile mult superior, Cum în societate greoaie și eterogen ce lor apărea Unit state DIN puncte viziune psihologie rușine și vinovăţie opinie autorii arata suficient convingător La fel de deja remarcat superior, experienţă rușine Cum regulă legate de Cu prezenţă un alt uman, și uman din punct de vedere emoțional semnificativ pentru individual LA astfel de caz evident, ce experienţă rușine Mai mult în mod eficient poate reglementa relaţie între membrii mic grupuri, Unde "fiecare stie toata lumea " Persoană în contemporan urban societate aparține la mulți social grupuri, Capitol şaisprezece el Are dreapta pe alegere grupuri și pe anonimat prin urmare Toata lumea Mai mult relevante devine necesitate învăța aptitudini social control de sine, care disponibil numai pe bază acceptare standardele părinţi, numai pe bază matur conştiinţă și capabilități la experienţă vinovăţie Credinţă în Dumnezeu și religios creşterea admis gândi unu din cel mai important premise conştiinciozitate și capabilități la experienţă vinovăţie credincioşi oameni de multe ori Notă special rol, care joacă religios creşterea în proceselor formare matur conştiinţă în asimilare specific surse experiențe vinovăţie niste aspecte ale comportament credincioşi oameni direct determinat religios valorile și norme Și dupa toate acestea poate sa a spune, ce formare conştiinţă și praguri experiențe vinovăţie chiar la extrem religios oameni determinat nu numai religios crestere, dar și Mai mult uzual factori astfel de Cum morală, etic norme și inerent dat cultură înţelegere "ce astfel de Bun și ce astfel de rău" Londra, Shulman și Negru (Londra, Schulman, negru, manuscris fără datele) studiat conexiune între experienţă vinovăţie și religios credinte LA progres cercetare a fost descoperit ce probă subiecții de testare nu corespunde specificul livrat Probleme: bărbați și femei a dat semnificativ diferit răspunsuri pe întrebări, A mostre religios grupuri nu au fost echilibrat pe sexual semn Indiferent din a profesat religii bărbați mult mai rar Cum femei, vorbit despre experienţă vinovăţie A fost descoperit statistic plin de înțeles (R PETER PENTRU REZIDENȚI Ucraina www piter com Vizita al nostru magazin online: www piter com